
 
 

Naêm nay seõ laø moät muøa cuùm khaùc hôn moïi naêm 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Nhöõng ñieàu quí vò caàn bieát veà Cuùm theo Muøa vaø Cuùm H1N1
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Taïi sao muøa cuùm naøy seõ khaùc hôn moïi naêm? 
Muøa thu vaø muøa ñoâng naøy seõ coù hai daïng sieâu vi 
truøng cuùm lan truyeàn – caùc vi truøng cuùm theo muøa 
vaø vi truøng cuùm môùi H1N1. Hai loaïi thuoác chuûng 
ngöøa hieän ñang ñöôïc baøo cheá ñeå choáng laïi caùc vi 
truøng naøy. Thuoác chuûng ngöøa cuùm theo muøa seõ coù 
saün nhö thöôøng leä vaøo muøa thu, trong khi thuoác 
ngöøa cuùm H1N1 seõ ñöôïc ñöa ra sau ñoù trong naêm.  
 

Chuûng ngöøa cuùm theo muøa seõ khoâng baûo veä quí vò 
choáng laïi sieâu vi truøng cuùm H1N1.  
 

Haõy hoûi chuyeân vieân chaêm soùc söùc khoeû cho quí vò 
veà hai chöông trình chuûng ngöøa cuùm rieâng leû naøy. 
 

Caùc trieäu chöùng cuûa vi truøng cuùm theo muøa vaø 
cuùm H1N1 laø gì? 
Caùc sieâu vi truøng cuùm taïo neân caùc trieäu chöùng 
töông töï, töø nheï cho ñeán naëng. Caùc trieäu chöùng 
bao goàm ñoät ngoät soát, ho, ñau coå, meät moûi vaø nhöùc 
moûi toaøn thaân. OÙi möûa vaø tieâu chaûy laø caùc trieäu 
chöùng thoâng thöôøng ôû treû em. 
 

Ai coù nhieàu nguy cô nhieãm beänh nhaát? 
Nhöõng nhoùm ngöôøi coù nhieàu nguy cô bò beänh cuùm 
theo muøa bao goàm treû em töø 6 ñeán 23 thaùng tuoåi, 
nhöõng ngöôøi 65 tuoåi hay hôn, cuõng nhö nhöõng 
ngöôøi coù caùc tình traïng beänh saün. Nhöõng nhoùm 
ngöôøi coù nhieàu nguy cö nhieãm cuùm H1N1 thì ñang 
ñöôïc nhaän daïng. Hoï coù theå bao goàm nhöõng phuï nöõ 
mang thai, nhöõng ngöôøi coù caùc tình traïng beänh saün 
vaø nhöõng ngöôøi soáng taïi caùc coäng ñoàng bieät laäp.  
 

Baát cöù ai mang thai hoaëc coù moät tình traïng beänh 
saün neân lieân laïc vôùi moät chuyeân vieân chaêm soùc 
söùc khoeû neáu hoï bò cuùm. 
 

Caùc sieâu vi truøng naøy laây lan nhö theá naøo? 
Chuùng truyeàn lan khi moät ngöôøi maéc beänh cuùm ho 
hay nhaûy muõi vaø caùc gioït nöôùc nhoû tieáp xuùc vôùi 
muõi, mieäng hay maét cuûa moät ngöôøi khaùc. Khi 
ngöôøi maéc beänh cuùm ho hay nhaûy muõi vaøo baøn tay 
cuûa hoï vaø laøm nhieãm truøng nhöõng vaät maø hoï chaïm 
tay vaøo, nhöõng ngöôøi khaùc coù theå trôû neân bò nhieãm 
beänh neáu hoï chaïm tay vaøo cuøng moät vaät ñoù vaø sau 
ñoù chaïm tay vaøo maët cuûa mình.  
 

Moät ngöôøi coù theå vaãn coøn deã laây cho ñeán khi ñaõ heát 
haún caùc trieäu chöùng beänh. 
 
Khi naøo thì seõ coù thuoác chuûng ngöøa?  
• Thuoác chuûng ngöøa cuùm theo muøa seõ coù saün nhö 

thöôøng leä vaøo muøa thu.  
• Thuoác chuûng ngöøa cuùm H1N1 seõ coù treã hôn sau 

ñoù vaøo muøa thu hay ñaàu muøa ñoâng.  
• Chöông trình chuûng ngöøa cuùm H1N1 seõ ñöôïc 

thöïc hieän cho nhöõng ngöôøi daân Ontario baét ñaàu 
vôùi nhöõng nhoùm coù nhieàu nguy cô nhieãm beänh. 

 

Khi naøo thì toâi phaûi nhôø chaêm soùc y khoa? 
Haõy goïi cho chuyeân vieân chaêm soùc söùc khoeû cho 
quí vò hay cho cô quan Telehealth Ontario neáu quí 
vò thaáy coù caùc trieäu chöùng gioáng nhö bò cuùm vaø: 
• coù thai; 
• coù beänh tim hay beänh phoåi; 
• coù caùc vaán ñeà beänh kinh nieân ñoøi hoûi phaûi ñöôïc 

theo doõi y khoa ñeàu ñaën;  
• laø cao nieân; 
• coù moät tình traïng beänh maø aûnh höôûng ñeán heä 

mieãn nhieãm cuûa quí vò, nhö beänh tieåu ñöôøng, 
ung thö hay beänh HIV/AIDS. 

 

Haõy nhôø chaêm soùc y khoa cho treû em ngay laäp töùc 
neáu quí vò nhaän thaáy baát cöù caùc daáu hieäu naøo sau 
ñaây: 
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• thôû nhanh hay khoù thôû; 
• buoàn nguû hay caùu kænh nhieàu hôn; 
• khoâng uoáng ñuû nöôùc hay coù caùc daáu hieäu cô theå 

bò maát nöôùc; 
• caùc trieäu chöùng gioáng nhö beänh cuùm trôû naëng. 
 
Quí vò coù theå laøm gì ñeå giöõ gìn söùc khoeû? 
 
• Thöôøng xuyeân röûa tay cuûa quí vò vôùi xaø phoøng 

vaø nöôùc aám ít nhaát trong 15 giaây ñoàng hoà. 
 

• Haõy chaéc chaén laø röûa tay cuûa quí vò sau khi 
nhaûy muõi hay ho vaø sau khi sôø tay vaøo nhöõng 
nôi maø ngöôøi khaùc coù theå ñaõ chaïm tay vaøo. 

 
• Giöõ saün moät chai thuoác coù chaát coàn duøng ñeå saùt 

truøng taïi nôi laøm vieäc, ôû nhaø vaø trong xe cuûa 
quí vò. 

 
• Ho vaø nhaûy muõi vaøo oáng tay aùo phía treân cuûa 

quí vò hay vaøo khaên giaáy, chöù khoâng phaûi vaøo 
baøn tay. Vöùt boû ngay caùc khaên giaáy ñoù. 

 
• Giöõ cho beà maët caùc nôi thöôøng chaïm tay vaøo 

ñöôïc saïch seõ vaø tieät truøng. 
 

• Haõy baûo veä chính quí vò vaø nhöõng ngöôøi khaùc 
baèng caùch hoûi ngöôøi chaêm soùc söùc khoeû cho quí 
vò veà caùc thuoác chuûng ngöøa cuùm theo muøa vaø 
cuùm H1N1.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñeå bieát theâm chi tieát veà cuùm theo muøa, cuùm H1N1 
vaø ñeå chuaån bò khi coù ñaïi dòch, xin vieáng maïng:  
ontario.ca/flu  
Hoaëc goïi Ñöôøng Daây THOÂNG TIN Dòch Vuï 
Ontario (ServiceOntario INFOline) ôû soá:  
1-800-476-9708 
TTY: 1-800-387-5559 
 
Telehealth Ontario soá:  
1-866-797-0000 
TTY: 1-866-797-0007 
 
Ñeå tìm choïn caùc dòch vuï chaêm soùc söùc khoeû trong 
coäng ñoàng cuûa quí vò, xin vieáng maïng: 
ontario.ca/healthcareoptions hoaëc goïi:  
1-866-330-6206  
 
Neáu quí vò khoâng coù ngöôøi chaêm soùc söùc khoeû cho 
mình, quí vò coù theå ghi danh vôùi chöông trình 
Health Care Connect taïi trang maïng: 
ontario.ca/healthcareconnect 
hoaëc goïi: 1-800-445-1822 
  
Ñeå bieát theâm thoâng tin, xin vieáng maïng: 
fightflu.ca (Public Health Agency of Canada) 
oahpp.ca (Ontario Agency for Health Protection   
and Promotion)  
who.int (World Health Organization) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


