Nam nay s€ la mgt mua caim khac hon moi nim

Nhitng di€u qui vi can bi€t vé Ctim theo Mua va Cim HINI

Tai sao mua cim nay s€ khac hon moi nam?
Muia thu va mua ddng nay s€ cé hai dang si€u vi
tring ctim lan truyén — cdc vi triing cim theo mila
va vi tring cim méi HIN1. Hai loai thudc chiing
ngira hién dang dugc bao ché& d€ chong lai cic vi
tring nay. Thudc chling nglra cim theo mua sé& c6
s&n nhu thudng 1& vio mua thu, trong khi thudc
ngtra cim HINT1 s& dudc dua ra sau d6 trong ndm.

Chiing ngira ciim theo miia sé khong bdo vé qui vi
chéng lai siéu vi trung ciim HIN].

Hay hdi chuyén vién chim séc stic khoé cho qui vi
v& hai chuong trinh chiing ngira cim riéng 1é nay.

Ciéc triéu chitng cia vi tring cim theo mua va
cam HINT1 la gi?

Cac siéu vi trung cim tao nén cic tri€u chiing
tuong tu, tif nhe cho dén ning. Céc triéu ching
bao g6m dot ngdt sot, ho, dau ¢8, mét mdi va nhitc
mdi toan than. Oi mira va tiéu chdy 1a cdc triéu
chiing thong thudng & tré em.

Ai c6 nhiéu nguy c¢ nhi€m bénh nhat?

Nhitng nhém ngudi c6 nhiéu nguy co bi bénh cim
theo mila bao gdm tré em tir 6 d&€n 23 thing tudi,
nhitng ngudi 65 tudi hay hon, ciing nhu nhitng
ngudi ¢ cdc tinh trang bénh sidn. Nhitng nhém
ngudi c6 nhiéu nguy cu nhiém cim HIN1 thi dang
dugc nhan dang. Ho c6 thé bao gdm nhitng phu nit
mang thai, nhitng ngudi ¢6 cdc tinh trang bénh sin
va nhitng ngudi sdng tai cdc cong dong biét 1ap.

B4t ¢t ai mang thai hodc c6 mot tinh trang bénh
sdn nén lién lac v4i mot chuyén vién chim séc
stic khoé né&u ho bi cim.

Céc siéu vi tring nay lay lan nhu thé nao?
Chiing truyén lan khi mot ngudi mic bénh cim ho
hay nhdy miii va cdc giot nudc nhé ti€p xic véi
mili, miéng hay mit cia mot ngudi khdc. Khi
ngudi mic bénh cim ho hay nhdy miii vao ban tay
cda ho va I1am nhiém triing nhitng vt ma ho cham
tay vao, nhitng ngudi khac c6 thé trd nén bi nhiém
bénh n€u ho cham tay vao ciing mdt vat d6 va sau
d6 cham tay vao mit ctia minh.

Mot nguoi cé thé van con dé 1ay cho dén khi da hét
hdn cdc triéu chitng bénh.

Khi nao thi sé c6 thuéc ching ngira?

e Thudc chiing ngira cim theo mla s& ¢6 sdn nhu
thudng 1€ vao mua thu.

¢ Thudc chiing nglra cim HINT sé& c¢6 tré hon sau
d6 vao mua thu hay diu mia dong.

* Chuong trinh ching ngira cim HIN1 s€ dugc
thurc hién cho nhitng ngudi din Ontario bt dau
véi nhitng nhém c6 nhiéu nguy cd nhiém bénh.

Khi nao thi tdi phai nhd chim séc y khoa?

Hay goi cho chuyén vién chdm séc stic khoé cho

qui vi hay cho c¢d quan Telehealth Ontario néu qui

vi thiy ¢6 céc triéu ching gidng nhu bi cim va:

e 6 thai;

* ¢6 bénh tim hay bénh phéi;

* 6 cdc van dé bénh kinh nién doi héi phdi dugc
theo ddi y khoa déu din;

e ]a cao nién;

e ¢6 mot tinh trang bénh ma dnh hudng d&€n hé
mién nhiém ctia qui vi, nhu bénh tiéu duding,
ung thu hay bénh HIV/AIDS.

Hay nhd cham séc y khoa cho tré em ngay 1ap tic
néu qui vi nhan thdy bdt cif cdc diu hiéu nao sau
day:
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* thd nhanh hay khé thd;

 budn ngd hay cdu kinh nhiéu hon;

 khong udéng di nudc hay cé cdc dau hiéu co thé
bi mat nudc;

* cdc triu chitng giong nhu bénh cim trd ning.

Qui vi cé thé lam gi € gii¥ gin sitc khoé?

» ThuGng xuyén ria tay clia qui vi véi xa phong
va nuSc Am it nhat trong 15 gidy dong ho.

e Hay chic chin 1 rira tay ctia qui vi sau khi
nhdy mii hay ho va sau khi sg tay vao nhitng
ndi ma ngudi khic c6 thé di cham tay vao.
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* Gilf san mot chai thudc c¢6 chat con dung dé sat
triing tai ndi lam viéc, § nha va trong xe cla
qui vi.

« Ho va nhdy miii vao 6ng tay 4o phia trén clia
qui vi hay vao khin gidy, chit khong phai vao
ban tay. Vit bd ngay cdc khin gidy dé.

* Giff cho bé mit cdc noi thudng cham tay vao
dugc sach s€ va tiét trung.

* Hay bdo vé chinh qui vi va nhitng ngudi khac
bing cdch hdi ngudi chim séc stic khoé cho qui
vi vé& cdc thudc chling ngira ciim theo mila va
cim HINI.

D& bié't thém chi ti€t vé& cim theo mia, cim HIN1
va dé€ chudn bi khi c6 dai dich, xin viéng mang:
ontario.ca/flu

Hoic goi Pudng Day THONG TIN Dich Vu
Ontario (ServiceOntario INFOline) & so:
1-800-476-9708

TTY: 1-800-387-5559

Telehealth Ontario so:
1-866-797-0000
TTY: 1-866-797-0007

Pé tim chon céc dich vu chim séc stic khoé trong
cong dong cla qui vi, xin vi€ng mang:
ontario.ca/healthcareoptions hoic goi:
1-866-330-6206

Né&u qui vi khong c6 ngudi chim séc stic khoé cho
minh, qui vi c6 thé ghi danh v&i chuong trinh
Health Care Connect tai trang mang:
ontario.ca/healthcareconnect

hodc goi: 1-800-445-1822

Dé€ bi€t thém thong tin, xin vi€éng mang:
fightflu.ca (Public Health Agency of Canada)
oahpp.ca (Ontario Agency for Health Protection
and Promotion)

who.int (World Health Organization)




