
गर्डे 8 वाली महिलाओ ंक ेलिए हय्मून पपॅिलोमावाइरस 
(एचपीवी) टीकाकरण कारय्कर्म: 

आपको कय्ा जानना चाहिए

हय्मून पपॅिलोमावाइरस (एचपीवी) कय्ा होता ह?ै
एचपीवी 100 स ेभी अधिक पर्कारो ंवाला एक सामानय् विषाणु 
(वाइरस) ह।ै एचपीवी क ेकछु पर्कार तो ऐस ेहै ंकि व ेमहिलाओ ंमें 
गरभ्ाशय का कैसंर भी उतप्नन् कर सकत ेहै।ं  एक टीक ेक ेमाधय्म से 
जय्ादातर एचपीवी सकंर्मणो ंकी रोकथाम की जा सकती ह।ै  

एचपीवी कसै ेफलैता ह?ै
आम तौर पर पर्ाय: एचपीवी यौन कर्िया स ेफलैता ह,ै जब सकंर्मित 
वय्कत्ि क ेसाथ तव्चीय (सक्िन) समप्रक् सथ्ापित किया जाता ह।ै 

एचपीवी क ेकय्ा लकष्ण है?ं
बहुत से लोगों में कोई लक्षण नहीं उभरते और उन्हें शायद कभी 
पता भी न चले कि वे एचपीवी से संक्रमित हो चुके हैं, परन्तु फिर 
भी उनमें विषाणु (वाइरस) मौजूद होते हैं और वे दूसरे लोगों में भी 
संक्रमण फैला सकते हैं। संक्रमित व्यक्ति में गर्भाशय सम्बन्धी 
गड़बड़ियां, गर्भाशय का कैंसर, जननांग से सम्बन्धित अन्य प्रकार 
के कैंसर या फिर जननांग में मस्सा हो सकता है , यह इस बात पर 
निर्भर है कि उसे किस प्रकार का एचपीवी संक्रमण हुआ है।

एचपीवी का सकंर्मण हो जान ेपर आपको कय्ा हो सकता ह?ै 
अपन ेजीवन क ेकिसी मोड़ पर कनाडा की जय्ादातर पर्ौढ़ महिलाएँ 
एचपीवी सकंर्मण की शिकार होगंी।ं शरीर की रोग-निरोधक पर्णाली 
सामानय्त: खदु ही वाइरस स ेछटुकारा पा लतेी ह।ै  कछु लोगो ंमें 
वाइरस गरभ्ाशय क ेकैसंर को जनम् द ेसकता ह।ै ओनट्ारियो मे ंपर्ति 
वरष् 500 महिलाओ ंमे ंगरभ्ाशय क ेकैसंर की पहचान की जाती ह ैऔर 
140 मौते ंहोती है।ं  

मै ंअपनी बच्ची को एचपीवी स ेकसै ेबचा सकता/सकती हू?ं
अपन ेबचचे्/बचच्ी को टीका (वकॅस्ीन) लगवाइए।  वकॅस्ीन चार 
पर्कार क ेसकंर्मणो ंस ेबचा सकता ह ै- टाइप 6, 11, 16 और 18.  
कनाडा मे ं16 और 18 वाल ेदवाब 70% गरभ्ाशय समब्नध्ी कैसंर 
क ेकारक है।ं 6 और 11 वाल ेदवाब जननागं मे ंहो जान ेवाल ेमसस्ो ंके 
90% कारण बनत ेहै।ं  

एचपीवी टीका (वकॅस्ीन) कसै ेदिया जाता ह?ै
यह टीका बाहं मे ंसईू दव्ारा दिया जाता ह।ै सरुकष्ा क ेलिए एचपीवी 
वकॅस्ीन की तीन खरुाको ं(डोज़) की जररूत होती ह।ै  य ेतीन डोज़ 
सक्लू क ेसालो ंक ेदौरान दिए जात ेहै।ं  सामानय्त: दसूरा डोज़ पहले
डोज़ क े2 महीन ेबाद दिया जाता ह ैऔर तीसरा डोज़ पहल ेडोज़ क े6 
महीन ेबाद।

एचपीवी वकॅस्ीन किस ेदिया जाना चाहिए?
एचपीवी वकॅस्ीन 9 स े26 वरष् तक की महिलाओ ंक ेलिए अनशुसंित 
ह।ै  यह जय्ादा पर्भाकारी तब होता ह,ै जब इस ेयौन कर्ियाओ ंके 
आरमभ् होन ेस ेपहल ेही द ेदिया जाए। सक्लूी निदान-कनेद्र्ो ंक ेजऱिए 
गर्डे 8 की सभी लड़कियो ंको बिना किसी कीमत क ेएचपीवी वकॅस्ीन 
दिए जान ेक ेलिए पर्ातंीय सरकार आरथ्िक मदद द ेरही ह।ै  

एचपीवी वकॅस्ीन किस ेनही ंदिया जाना चाहिए?
आपकी बच्ची को एचपीवी वकॅस्ीन नही ंदिया जाना चाहिए, यदि : 
• वह पहल ेही परूी तरह एचपीवी वकॅस्ीन पर्ापत् कर चकुी हो;
• एचपीवी वकॅस्ीन क ेपिछल ेडोज़ स ेउसमे ंगभंीर किसम् की 
पर्तिकर्िया (रिऍकश्न) हो चकुी हो;
• उस ेखमीर (यीसट्) या वकॅस्ीन क ेअनय् किसी घटक स ेएलरज्ी हो; 
और
• वह गरभ्वती हो।
यदि उस ेबखुार या सामानय् सरद्ी स ेजय्ादा गभंीर किसम् का कोई भी 
रोग हो तो उस ेवकॅस्ीन दिए जान ेकी अनशुसंा नही ंकी जाती।

कय्ा वकॅस्ीन क ेबरु ेपर्भाव (साइड एफकेट्स्) भी होत ेहै?ं
कनाडा में एचपीवी वॅक्सीन 9 से 26 वर्ष तक की महिलाओं के लिए 
सुरक्षित और अनुशंसित है।  एचपीवी वॅक्सीन के वही बुरे प्रभाव 
(साइड एफेक्ट्स) होते हैं, जोकि  अन्य उपलब्ध वॅक्सीनों के।  इन 
बुरे प्रभावों में शामिल हैं, लाल चकत्ते होना, इंजेक्शन वाली जगह 
में नर्मी या सूजन और हालांकि बहुत ही कम मामलों में बुखार, 
जी मिचलाना, सिर चकराना और सिर में दर्द।  टीका दिए जाने के 
बाद 15 दिनों के भीतर यदि किसी अन्य प्रकार की, आम तौर पर 
न होने वाली प्रतिक्रिया दिखे तो इसकी रिपोर्ट अपने डॉक्टर या 
स्थानीय स्वास्थ्य यूनिट को देनी चाहिए।  ऐसी प्रतिक्रियाओं में 
शामिल हो सकती हैं, सांस लेने में दिक्कत, चेहरे या मुंह की सूजन, 
39˚C से ज्यादा बुखार, जुलपित्ती या दाने।  वॅक्सीन देने का काम 
जन स्वास्थ्य नर्सों द्वारा किया जाता है और वे स्कूली निदान-
केन्द्रों पर भी हमेशा मौजूद रहते/रहती हैं।  उन्हें गंभीर किस्म की 
प्रतिक्रियाओं से निपटने का प्रशिक्षण प्राप्त है।
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वकॅस्ीन कितना लाभकारी ह?ै
यह वकॅस्ीन, जिन चार पर्कार क ेएचपीवी क ेखिलाफ पर्तिरकष्ा 
दतेी ह,ै उनमे ंयह लगभग 100% पर्भावकारी ह।ै अधय्यनो ंस ेपता 
चला ह ैकि टीकाकरण क ेपाचं वरष् बाद तक अचछ्ी पर्तिरकष्ा बनी 
रहती ह।ै  सव्य ंइस वकॅस्ीन स ेएचपीवी हो जान ेकी कोई सभंावना 
नही,ं कय्ोकंि वकॅस्ीन मे ंकोई जीवित विषाण ुनही ंहोता।

एचपीवी वकॅस्ीन क ेबार ेमे ंअनय् महतव्परूण् बाते ंजो आपको 
जाननी चाहिए
हालाकंि वकॅस्ीन एचपीवी क ेखिलाफ उचच् सत्र की पर्तिरकष्ा 
पर्दान करती ह,ै परनत् ुयह गरभ्ाशय क ेकैसंर की सक्र्ीनिगं का 
बदलाव नही ंह।ै  वकॅस्ीन क ेसाथ-साथ नियमित रपू स ेगरभ्ाशय 
क ेकैसंर की सक्र्ीनिगं गरभ्ाशय क ेकैसंर क ेखिलाफ सबस ेबढ़िया 
पर्तिरकष्ा पर्दान करती ह।ै  बाद मे ंकभी एक बसूट्र शॉट की जररूत 
हो सकती ह।ै फ़िलहाल यह वकॅस्ीन परुषुो ंक ेलिए सव्ीकतृ नही ंह।ै

यदि मरेी बचच्ी अभी गर्डे 8 मे ंनही ंह ैतो भी कय्ा उस ेवकॅस्ीन 
दिया जा सकता ह?ै
सक्लूी निदान-कनेद्र्ो ंक ेजरिए गर्डे 8 की सभी लड़कियो ंको बिना 
किसी कीमत क ेएचपीवी वकॅस्ीन दिए जान ेक ेलिए ओनट्ारियो 
सरकार आरथ्िक मदद द ेरही ह।ै  9 स े26 वरष् की अनय् सभी 
महिलाए ंअपन ेडॉकट्र स ेमिल सकती है ंऔर शलुक् दकेर वकॅस्ीन 
लिया जा सकता ह।ै कलु मिलाकर तीन डोज़ो ंकी कीमत लगभग $400 
होती ह।ै

एचपीवी वकॅस्ीन दने ेस ेपहल ेजन सव्ासथ्य् नरस्ें 
आपकी बचच्ी स ेनिमन्लिखित क ेसमब्नध् मे ंकछु
सवाल कर सकती है:ं
• उस दिन आपकी बचच्ी क ेसव्ासथ्य् की सथ्िति;
• आपकी बच्ची क ेसामानय् सव्ासथ्य् की सथ्िति;
• वकॅस्ीन या औषधियो ंस ेहोन ेवाली कोई एलरज्ी;
• यदि आपकी बचच्ी पहल ेस ेकोई दवा ल ेरही हो;
• पहल ेकभी वकॅस्ीन लने ेस ेयदि कोई परशेानी हईु हो; तथा
• यदि पहल ेकभी एचपीवी वकॅस्ीन लिया गया हो।

जिस दिन आपकी बचच्ी को वकॅस्ीन दिया जाना ह:ै
• अपनी बचच्ी को आधी बाहं की शरट् पहनाइए ताकि टीका लगान ेमें 
आसानी हो; तथा
• कल्ीनिक पर जान ेस ेपहल ेअपनी बच्ची को ठीक स ेनाशत्ा या 
भोजन कर लने ेदीजिए।

यदि आपकी बचच्ी को पहल ेही एचपीवी वकॅस्ीन दिया जा चुका 
हो तो कपृया अपनी सथ्ानीय सव्ासथ्य् यनूिट को फोन करक ेअपनी 
बचच्ी क ेसव्ासथ्य् रिकॉरड् को अदय्तन बनान ेया सहमति फा़रम् में 
जानकारिया ंभरन ेक ेलिए कहिए।

कय्ा आपको और अधिक जानकारी चाहिए?
और अधिक जानकारी क ेलिए:
• इफंोऑनलाइन को फोन कीजिए : 1-866-559-4598 
(TTY 1-800-387-5559)
• हमारी वबेसाइट मे ंआइए : www.hpvontario.ca
• अपनी सथ्ानीय सव्ासथ्य् यनूिट स ेसमप्रक् कीजिए


