Program szczepien przeciwko wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV)
dla dziewczat z klasy S8:
Co nalezy wiedziec

Czym jest wirus brodawczaka
ludzkiego (HPV)?

Wirus HPV wystepuje powszechnie i posiada ponad
100 typow. Niektoére typy wirusa HPV moga
powodowac raka szyjki macicy u kobiet. WiekszoSci
zakazen wirusem HPV mozna zapobiec dzieki
szczepionce.

Jak szerzy sie wirus HPV?

Przeniesienie zakazenia wirusem HPV nastepuje
najczesciej podczas kontaktu seksualnego, przez
zetkniecie sie ze skora osoby zakazone;j.

Jakie sa objawy wirusa HPV?

Wiekszo$¢ 0s6b nie odczuwa zadnych objawéw i
moga one nie wiedzie¢, ze ulegly zakazeniu wirusem
HPV, lecz mimo to sa nosicielami wirusa i moga
przenosi¢ zakazenie na innych. W zaleznosci od
rodzaju infekcji wirusem HPV, u osoby zakazonej
moga pojawic sie zwyrodnienia szyjki macicy, rak
szyjki, inne rodzaje nowotworow narzagdéw
rozrodczych lub brodawki narzadéw rozrodczych.

Do czego moze dojs¢ jesli ulegniesz
zakazeniu wirusem HPV?

Wiekszos$¢ os6b dorostych w Kanadzie ulegnie
zakazeniu wirusem HPV w jakim$ momencie zycia.
Uktad odpornos$ciowy organizmu zwykle pozbywa sie
wirusa o wlasnych sitach. U niektérych oséb wirus
moze powodowac raka szyjki macicy. Co roku w
Ontario rak szyjki macicy zostaje stwierdzony u 500
kobiet i powoduje 140 zgonéw.

Jak moge pomoéc uchronic swoje dziecko
przed wirusem HPV?

Zaszczep swoje dziecko. Szczepionka moze zapobiec
zakazeniu czterema typami wirusa - typem 6, 11, 16 i
18. Szczepy 16 i 18 powoduja 70% przypadkéw raka
szyjki macicy w Kanadzie. Szczepy 6 i 11 powoduja
ok. 90% brodawek narzadéw rozrodczych.

Jak podawana jest szczepionka
przeciwko wirusowi HPV?

Szczepionke podaje sie zastrzykiem w ramie. Do
zapewnienia zabezpieczenia konieczne sa trzy dawki
szczepionki przeciwko wirusowi HPV. Te trzy dawki
szczepionki podawane sa w ciagu jednego roku
szkolnego. Zwykle druga dawke podaje sie w 2
miesiace po pierwszej, a trzecia - w 6 miesiecy po
pierwszej dawce.

Kto powinien otrzymac szczepionke
przeciwko wirusowi HPV?

Szczepionka przeciwko wirusowi HPV zostata
zatwierdzona dla kobiet i dziewczat od 9 do 26 roku
zycia. Jest najbardziej skuteczna gdy zostanie podana
przed rozpoczeciem aktywnosci seksualnej. Rzad
prowincji zapewnia bezplatnie szczepionke
przeciwko wirusowi HPV wszystkim dziewczetom z
klasy 8 poprzez szczepienia organizowane w
szkotach.

Kto nie powinien otrzymywac

szczepionki przeciw wirusowi HPV?

Twoja cérka nie powinna zostac zaszczepiona

przeciwko wirusowi HPV jesli:

e otrzymata juz wszystkie szczepienia przeciwko
wirusowi HPV;

e miala ostra reakcje na poprzednio podana dawke
szczepionki;

e jest uczulona na drozdze lub na jakis$ sktadnik
szczepionki; lub

e jest w ciazy.

Nie zaleca sie podawania szczepionki dziecku, ktére

ma goraczke lub jest chore na co$ powazniejszego

niz lekkie przeziebienie.
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Czy szczepionka ma jakies

dzialanie uboczne?

Szczepionka przeciwko wirusowi HPV jest
bezpieczna i zatwierdzona do stosowania w Kanadzie
dla kobiet i dziewczat w wieku od 9 do 26 lat.
Szczepionka przeciwko wirusowi HPV ma dziatania
uboczne podobne do wywolywanych przez inne
dostepne szczepionki. Do skutkow ubocznych nalezy
zaczerwienienie, obolalosc¢ i opuchlizna w miejscu
wstrzykniecia oraz, rzadziej, goraczka, mdtosci,
zawroty glowy i b6l glowy. Ewentualne rzadkie
reakcje, ktore pojawia sie w ciagu 15 dni od
zaszczepienia, nalezy zglasza¢ u swojego lekarza lub
w lokalnym osrodku zdrowia. Do reakcji tych naleza
trudnos$ci z oddychaniem, opuchniecie twarzy lub
ust, goraczka ponad 39°C, pokrzywka lub wysypka.
Szczepionke podaja pielegniarki publicznej stuzby
zdrowia, ktore sa tez stale obecne podczas akcji
szczepien w szkole. S3 one przeszkolone w
postepowaniu w przypadku ostrej reakcji.

Na ile dobra jest szczepionka?
Szczepionka jest skuteczna prawie w 100%
przeciwko czterem typom wirusa HPV przed ktérymi
chroni. Badania wykazaly dobra odpornos¢ w ciagu
pieciu lat po zaszczepieniu. Nie grozi zakazenie
wirusem HPV poprzez szczepionke gdyz szczepionka
nie zawiera zywych wirusow.

Inne wazne informacje na temat
szczepionki przeciwko wirusowi HPV
Chociaz szczepionka zapewnia wysoki stopien
zabezpieczenia przeciwko wirusowi HPV, nie
zastepuje ona badan przesiewowych na okolicznos¢
raka szyjki macicy. Regularne badania na raka szyjki,
w polaczeniu ze szczepionka, zapewniaja najlepsza
ochrone przeciwko rakowi szyjki macicy.

W pézniejszym okresie zycia moze byc¢ potrzebne
ponowne wstrzykniecie szczepionki. Szczepionka nie
jest obecnie zatwierdzona dla mezczyzn.

Jesli mam coérke ktora nie jest

w 8 klasie, czy moze ona takze

dostac te szczepionke?

Rzad Ontario finansuje bezptatna szczepionke
przeciwko wirusowi HPV dla wszystkich dziewczat z
klasy 8, za posrednictwem akcji w szkotlach.
Wszystkie pozostate kobiety i dziewczeta w wieku od
9 do 26 lat moga zglosic sie do swojego lekarza i
otrzymac szczepionke. Trzy dawki kosztuja tacznie
okoto 400 dol.

Przed podaniem szczepionki przeciwko

wirusowi HPV, pielegniarki publicznej

shuzby zdrowia zapytaja twoje dziecko o:

® jego samopoczucie w tym dniu;

¢ 0g6Iny stan zdrowia twojego dziecka,

e jakiekolwiek alergie na szczepionki lub leki;

e wszelkie leki, jakie twoje dziecko przyjmuje;

e wszelkie problemy z przyjmowaniem szczepionek
w przeszlosci; oraz

e wszelkie poprzednie szczepienia przeciwko

wirusowi HPV.

W dniu, w ktéorym twoje dziecko

zostanie zaszczepione:

¢ dopilnuj, aby bylo ubrane w bluzke z krétkim
rekawem, co utatwi podanie szczepionki; oraz

e podaj dziecku dobre $niadanie lub lunch przed
zgloszeniem sie na szczepienie.

Jesli twoje dziecko juz otrzymalo
szczepionke przeciwko wirusowi HPY,
zadzwon do lokalnego Publicznego
Osrodka Zdrowia aby uaktualni¢ dane
swojego dziecka w rejestrze lub
wypehic¢ formularz wyrazenia zgody.

Chcesz dowiedziec sie wiecej?

Aby uzyskac wiecej informacji:

e Zadzwon do INFOlinii,
tel. 1-866-559-4598 (TTY 1-800-387-5559)

e Wejdz na strone www.hpvontario.ca

e Zwroc sie do swojego lokalnego Publicznego
Osrodka Zdrowia
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