
ஹியூமன ்பபிலோமாவைரஸ ்(HPV) தடுபப்ுத ்திடட்ம்
8ஆம ்வகுபப்ு பெணக்ளுகக்ு: 

உஙக்ளுகக்ு தெரிய வேணட்ியது எனன்

ஹியூமன ்பபிலோமாவைரஸ ்(HPV) எனப்து 
எனன்?
HPV எனப்து 100 வகைகளுகக்ும ்அதிகமான 
ஒரு பொது வைரஸ.் சில வகையான HPV 
பெணக்ளில ்ஸரவ்ிகஸ் ்(கருபப்ையின ்கழுதத்ு) 
கானச்ரை ஏறப்டுதத்ும.் அநேகமான HPV 
தொறற்ுநோயக்ள ்ஒரு வகச்ீன ்(தடுபப்ூசி) 
மூலம ்தடுக்கபப்டகூடியவை.

HPV எவவ்ாறு பரவுகிறது?
 மிகபொதுவாக, இநத் நோயய்ுளள் ஒருவருடன் 
செகஸ் ்தொடரப்ு கொளள்ுமப்ோது தோலும் 
–தோலும ்சேரவ்தாலேயே HPV பரவுகிறது.

HPVயின ்அறிகுறிகள ்எனன்?
அநேகமானவர்களுக்கு எந்த அறிகுறியும் 
இருப்பதில்லை அத்தோடு HPVயால் தாங்கள் 
நோய்வாய்பட்டுள்ளதும் அவர்களுக்கு 
தெரிந்திருக்காது ஆனால் அவர்களிடம் வைரஸ் 
இருக்கும் மற்றவர்களுக்கும் நோயை 
அவர்கள் கடத்தக்கூடும். HPVயின் வகையை 
பொறுத்து, நோய்யுள்ளவருக்கு ஸர்விக்ஸ் 
அசாதாரணநிலை, ஸர்விக்ஸ் கான்சர், வேறு 
பாலுறுப்பு கான்சர், அல்லது பாலுறுப்பு 
வார்ட்ஸ் (warts) எற்படக்கூடும்.

உஙக்ளுக்கு HPV வநத்ால ்எனன் 
நடகக்கக்ூடும?்
கனடாவில ்உளள் அநேகமான பெரிய ஆடக்ள் 
தஙக்ள ்வாழக்்கையில ்எதாவதொரு சமயதத்ில் 
HPVயால ்பாதிகக்பப்டுவாரக்ள.் பொதுவாக 
உடமப்ின ்நோய ்எதிரப்ப்ுதத்ொகுதி தானாகவே 
வைரசை அழிதத்ுவிடும.் சிலபேருகக்ோ 
வைரசால ்ஸரவ்ிகக்ல ்கானச்ர ்உணட்ாகும.் 
ஒவவ்ெருவருடமும ்ஒனட்ாரியோவில ்500கக்ும் 
அதிகமான பெணக்ளுகக்ு இநத் நோய் 
இருபப்தாக கணட்ுபிடிகக்பப்டுவதுடன ்140 
பேர ் இறநத்ுமப்ோகிறாரக்ள.்

எனன்ுடைய பிளள்ையை HPVயில ்இருநத்ு 
நான ்எபப்டி பாதுகாக்கலாம?்
உஙக்ள ்பிளள்ைகக்ு தடுபப்ூசி கொடுஙக்ள.் 
வகை 6, 11, 16 மறற்ும ்18 என நானக்ு வகையான 
நோயக்ளுகக்ு எதிராக இநத் தடுபப்ூசி 
பாதுகாபப்ு தரும.் கனடாவில,் 70%ஆன 
ஸரவ்ிகக்ல ்கானச்ர ்எறப்டுவது ஸர்ேன ்(strain) 
16 மறற்ும ்18ஆல ்ஆகும.் 90%ஆன பாலுறுபப்ு 
வாரட்ஸ் ்ஏறப்டுவது ஸர்ேன ்6 மறற்ும ்11ஆல் 
ஆகும.்

HPV தடுபப்ுமருநத்ு எவவ்ாறு 
வழஙக்பப்டுகிறது?
கையில் ஊசிமூலம்  இந்த தடுப்புமருந்து 
ஏற்றப்படுகிறது. பாதுகாப்புக்கு HPV 
தடுப்புமருந்தில் மூன்று ஊசிகள் 
தேவைப்படுகின்றன. மூன்று ஊசிகளும் 
பாடசாலை வருடம் முடியுமுன் போடப்படும். 
பொதுவாக, இரண்டாம் ஊசி முதலாம் 
ஊசி போடப்பட்டதிலிருந்து 2 மாதத்தின் 
பிறகும் மூன்றாம் ஊசி முதலாம் ஊசி 
போடப்பட்டதிலிருந்து 6 மாதத்தின் பிறகும் 
போடப்படும்.

HPV தடுபப்ூசியை யார ்போடட்ுகக்ொளள் 
வேணட்ும?்
9 தொடஙக்ி 26 வயதுவரையான பெணக்ளுகக்ு 
HPV  தடுபப்ூசி தயாரிகக்பப்டட்ுளள்து. 
செகஸ் ் நடவடிகக்ை தொடஙக்ுமுன் 
போடபப்டட்ாலேயே இது மிகுநத் பயனளிகக்ும.் 
பாடசாலை கிளினிகக்ுகள ்மூலமாக புரவினஷ்ல் 
கவரம்ெனட்,் பணம ்வேணட்ாமல ்8ஆம் 
வகுபப்ிலுளள் எலல்ா பெணக்ளுகக்ும ்HPV 
தடுபப்ூசியை கொடுகக்ிறது.
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HPV தடுபப்ூசியை யார் 
போடட்ுக்கொளள்கக்ூடாது?
கீழக்க்ாணப்ன  இருநத்ால ்உஙக்ள ்பிளள்ை HPV 
ஊசி போடக்கூடாது:
• ஏறக்னவே முழுமையாக HPV ஊசி 
போடட்ிருநத்ால;்
• முனப்ு போடபப்டட் HPV ஊசிகக்ு மோசமான  
பிரதிபலிபப்ு உணட்ாகியிருநத்ால;்
• யீஸட் ்அலரஜ்ி அலல்து தடுபப்ூசியின ்ஒரு 
பாகதத்ிறக்ு அலரஜ்ி இருநத்ால;் 
• கரப்ப்மாயிருநத்ால.்
காயச்ல ்இருநத்ால ்அலல்து சாதாரண 
ஜலதோஷதத்ைவிட அதிகமாக எதுவும் 
இருநத்ால ்உஙக்ள ்மகள ்தடுபப்ூசி 
போடட்ுகக்ொளள்கூடாது.

தடுபப்ூசிகக்ு பகக்விளைவுகள ்ஏதும் 
உணட்ா?
9 வயது தொடங்கி 26 வயது வரையான 
பெண்களுக்கு இந்த HPV தடுப்பூசி 
பாதுகாப்பானதும் கனடாவில் அங்கீகரிக்கப் 
பட்டதும் ஆகும்.  கிடைக்கப்பெறும் மற்ற 
தடுப்பூசிகளுக்கு இருப்பதைப் போலத்தான் 
HPV தடுப்பூசிக்கும் பக்கவிளைவுகள் 
இருக்கின்றன.  இந்தப் பக்கவிளைவுகள், 
ஊசிபோடப்பட்ட இடம் சிவப்பாதல், மிக 
மென்மையாதால், வீங்குதல் ஆகியவற்றை 
உட்படுத்தும்.  சில சமயங்களில் காய்ச்சல், 
வாந்தி, தலைவலி ஆகியனவும் வரக்கூடும்.  
உசிபோடப்பட்டு 15 நாட்களுக்குள் 
ஏற்படக்கூடிய அரிதான பிரதிபலிப்புகள் 
(rare reaction)  உங்கள் வைத்தியரிடம் அல்லது 
லோக்கல் ஹெல்த் யூனிட்டிடம் அறிவிக்கப்பட 
வேண்டும்.  இந்த பிரதிபலிப்புகள் சுவாசிப்பதில் 
சிரமம், முகம் அல்லது வாய் வீங்குதல், 39 
பாகை C க்கு அதிகமான காய்ச்சல், தழும்புகள் 
அல்லது சொறி ஆகியவற்றை உட்படுத்தும்.  
இந்தத் தடுப்பூசியை பப்ளிக் ஹெல்த் நர்ஸ்மார் 
போடுவதுடன் அவர்கள் எல்லா நேரமும் 
பாடசாலை கிளினிக்கில் இருப்பார்கள்.  அவர்கள் 
மோசமான பிரதிபலிப்புகளைக் கையாள 
பயிற்றுவிக்கப் பட்டுள்ளார்கள்.  

இநத்த ்தடுபப்ு மருநத்ு எவவ்ளவு சிறநத்து?
இநத் தடுபப்ு மருநத்ு பாதுகாபப்ு வழஙக்ும் 
நானக்ு HPV வகைகளுகக்ு எதிராக கிடட்தத்டட் 
100% பயனுளள்து.  ஊசிபோடட் பினப்ு 
ஐநத்ு வருடஙக்ளுகக்ு நலல் பாதுகாபப்ு 
வழஙக்பப்டுவதை ஆராயச்ச்ிகள ்காடட்ுகினற்ன.  
தடுபப்ு மருநத்ில ்உயிருளள் வைரஸ ்இலல்ை 
எனப்தால,் தடுபப்ுமருநத்ிலிருநத்ு ஒருவர ்HPV 
நோயைப ்பெற முடியாது.

HPV  தடுபப்ு மருநத்ைபப்றற்ி நீஙக்ள் 
தெரிநத்ுகொளள் வேணட்ிய மறற் முகக்ிய 
விஷயஙக்ள.்
HPVகக்ு எதிராக இநத்த ்தடுபப்ு மருநத்ு 
உயரந்த்ரக பாதுகாபப்ைத ்தருகினற்போதும,் 
ஸரவ்ிகக்ல ்கானச்ருகக்ான பரிசோதனைகக்ு 
இது ஒரு மாறற்ீடாகாது.  வழமையான 
ஸரவ்ிகக்ல ்கானச்ர ்பரிசோதனையுடன் 
தடுபப்ு மருநத்ையும ்சேரப்ப்தே இநத் 
கானச்ருகக்ெதிரான மிகச ்சிறநத் பாதுகாபப்ு.  
வாழக்க்ையின ்பிரிதொரு நேரதத்ில ்ஒரு பூஸட்ர் 
(booster) ஊசி தேவைபப்டலாம.்  ஆணக்ளுகக்ு 
போடபப்டுவதறக்ு இநத்த ்தடுபப்ூசி தறச்மயம் 
அஙக்ீகரிகக்பப்டவிலல்ை.

8ம ்வகுபப்ில ்இலல்ாத ஒரு பிளள்ை 
எனகக்ிருநத்ால,் அவள ்ஊசி 
போடட்ுகக்ொளள்லாமா?
பாடசாலை கிளினிகக்ுகள ்மூலமாக 8ம் 
வகுபப்ிலுளள் எலல்ாப ்பெணக்ளுகக்ும் 
பணம ்வேணட்ாமல ்ஒனட்ாரியோ அரசாஙக்ம் 
HPV  தடுபப்ு மருநத்ை வழஙக்ுகிறது. 9 
வயது தொடஙக்ி 26 வயதுவரையிலான மறற் 
எலல்ாப ்பெணக்ளும ்தஙக்ள ்வைதத்ியரைப் 
பாரத்த்ு பணம ்செலுதத்ி தடுபப்ு 
மருநத்ைப ்பெறற்ுகக்ொளள்லாம.்  மூனற்ு 
ஊசிகளுகக்ுமான தொகை சுமார ்$400 ஆகும.்  



HPV தடுபப்ூசியைப ்போடும ்முனப்ு 
பபள்ிக ்ஹெலத் ்நரச்ுகள ்உஙக்ள் 
பிளள்ையிடம ்இநத்க ்கேளவ்ிகளைக் 
கேடப்ாரக்ள:்
• உஙக்ள ்பிளள்ையின ்அநத் நாளுகக்ுரிய 
ஆரோகக்ியம;்
• உஙக்ள ்பிளள்ையின ்பொதுவான சுகநிலை;
• தடுபப்ு மருநத்ிறக்ு அலல்து வேறு மருநத்ு 
வகைகக்ு அலரஜ்ிகள;்
• உஙக்ள ்பிளள்ை பாவிகக்ும ்மருநத்ுவகைகள;்
• கடநத் காலதத்ில ்தடுபப்ு மருநத்ு 
எடுகக்ுமப்ோது ஏறப்டட் சிகக்லக்ள;் மறற்ும்
• இதறக்ு முனப்ு எடுகக்பப்டட் HPV தடுபப்ு 
மருநத்ு.

உஙக்ள ்பிளள்ை தடுபப்ூசி பெறும ்நாளில:்
• ஊசி போடுவதை இலகுவாகக் பிளள்ைகக்ு 
அரைகக்ை உடுபப்ுப ்போடுஙக்ள;் மறற்ும்
• கிளினிகக்ிறக்ு முனப்ு பிளள்ைகக்ு நலல் காலை 
உணவு அலல்து மதிய உணவு கொடுஙக்ள.்

உஙக்ள ்பிளள்ை ஏறக்னவே HPV தடுபப்ூசி 
பெறற்ிருநத்ால,் உஙக்ள ்பிளள்ையின் 
ரெகக்ோரட்ுகளை சரிசெயய், உளள்ூர ்பபள்ிக் 
ஹெலத் ்யூனிடட்ை தயவு செயத்ு அழைகக்வும் 
அலல்து இணகக்ம ்தெரிவிகக்ும ்பதத்ிரதத்ிலுளள் 
தகவலைப ்பூரத்த்ி செயய்வும.்

மேலும ்கறற்ுகக்ொளள் வேணட்ுமா?
மேலதிக தகவலக்ளுகக்ு: 
• அழைகக்வும ்INFO line 1-866-559-4598 
( TTY 1-800-387-5559)
• www.hpvontario.ca  கக்ு செலல்ுஙக்ள.்
• உஙக்ள ்உளள்ூர ்பபள்ிக ்ஹெலத் ்யூனிடட்ைத் 
தொடரப்ுகொளள்ுஙக்ள.்


