Chuong trinh Chung nglra vi rut Papilloma ¢

nguoi (Human Papillomavirus, viét tat HPV)
cho cac nir sinh Lép 8:
Nhirng diéu qui vi can biét

Human Papillomavirus (HPV) la gi?

HPV 13 mét vi rit phd bién véi hon 100 dang.

Mot s6 dang HPV c6 thé dua dén ung thu cd tir cung
& phu nir. Hau hét cc su nhiém tring HPV déu c6
thé ngin ngira duoc bang cach chung ngira.

HPV lay nhiém ra sao?

HPV lay nhiém mot cach pho bién nhét 1a trong lic
sinh hoat tinh duc bdi su tiép xtc da véi da véi mot
nguoi bi nhiém bénh.

Cac triéu chirng caa HPV la gi?

Pa s6 khong hé c6 cac triéu chirng va c6 thé khong
biét 14 ho da bi nhiém HPV nhung ho van mang

vi rit trong ngudi va c6 thé 1ay truyén cho nhirmng
nguoi khic. Ty theo dang HPV bi nhiém, ngudi bi
nhiém c6 thé bi nhirng su bién dang & cé tir cung, bi
ung thu ¢ tir cung, bi cac dang ung thu noi co quan
sinh duc hay bi cac mun c6c & bd phan sinh duc.

Viéc gi c6 thé xay ra khi qui vi c6 HPV?
Hau hét nhirg ngudi 16n trudng thanh tai Canada sé
bi nhiém HPV & mét thoi diém nao dé trong cudc doi
ctia ho. Hé mién dich clia co thé thuong tu minh truc
xuat 13y vi rit. O mot sG ngudi, vi rit ¢6 thé dua dén
ung thu ¢6 t&r cung. Hang ndm tai Ontario c6 500 phu
nit bi chan doan mac bénh ung thu ¢d t&r cung va cé
140 truong hop t&r vong.

Lam thé nao dé bao vé cho con

ctia toi tranh khoi HPV?

Hay ching nglra cho con cua qui vi. Thude ching cé
thé ngin ngira su lay nhiém cla bon dang vi rit —
dang s6 6, 11, 16 va 18. Tai Canada, cac dang s 16
va 18 gy 70% ung thu 0 ti cung. Cac dang 6 va 11
gay khoang 90% cac mun céc noi co quan sinh duc.

Thuéc ching ngira HPV duoc

ching nhu thé nao?

Thuéc ching ngira duoc chich & canh tay. Phai chich
ba liéu thudc ching HPV dé c6 duoc su bao vé. Ba
liéu thuéc chung duoc chich trong nién hoc.

Thong thuong, liéu thir hai dugc chich sau liéu thi
nhat 2 thang va liéu thir ba duoc chich sau liéu thi
nhat 6 thang.

Ai nén chich ngwra HPV?

Thudc ching ngira HPV da duoc chap thuan dé
ching cho nir tudi tir 9 dén 26. Thubc cé hidu qua
nhat khi duoc chich truéc khi bat ddu c6 sinh hoat
tinh duc. Chinh quyén tinh bang dang tai tro viéc
chung ngira HPV mién phi cho tit ca cic em hoc sinh
nir Lép 8 thong qua phong y vu chia nha truong.

Ai khong nén chich ngwa HPV?

Con cla qui vi khong nén chich ngira HPV néu em:

e da duoc chich day du véi thude ching ngira HPV;

e da bi phan (mg nghiém trong véi mot liéu thude
chidng HPV trudc day;

e bi di 'ng véi ndm hay véi mét thanh phan cla
thuéc ching; va

e dang mang thai.

Em ciing duwoc khuyén khong nén chich ngira néu em

dang bi sét hay bi bat c*r mét bénh gi nghiém trong

hon ngoai cam lanh.
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Thuoéc ching ngira cé cac

phan ing phu hay khoéng?

Thuéc ching ngira HPV thi an toan va duoc chip
thuan cho str dung tai Canada cho phu nit tudi tir 9
dén 26. Thuéc chung ngira HPV ¢6 cac phan (mg phu
twong tu nhuw hau hét cac loai thudc chung khic. Cac
phan (mg phu nay bao gdm noi chich bi dd, co bap bi
mém va bi sung va, it khi xay ra 13, bi sét, noén 6i,
chéng mit va nhire dau. Cdc phan img hiém c6 ma
xay ra trong vong 15 ngay ké tir lic chich ngira thi
phai bao cho bac si hay cho don vi y té tai dia
phuong. Cidc phan L'rng nay bao gdm khé thé’ mét
hay mleng bi sung, sOt cao trén 39°C, bi ndi mé day
hay ndi sai. Cac ytaclasdy té cong cOng sé chich
thubc va ho luén hién dién tai cadc phong y vu cla
nha trurdong. Ho duoc hudn luyén dé xir Iy véi cac
phan rng nghiém trong.

Thudc ching thi tot dén mre nao?
Thudc ching thi c6 hiéu qua bao vé& hau nhu 100%
chéng 1ai bon dang vi rat HPV. Cac nghién clru da
chirng minh cho thay 1a thudc ching tao hiéu qua
bao vé tot trong ndm ndm sau khi chich ngtra.
Khéng ¢6 nguy co nhiém phai HPV tir thude chiing,
vi thubc chiing khong c6 chira vi rit con song.

Nerng dleu quan trong Kkhac ma qui vi
nén biét vé thudc ching ngu’a HPV.

Mdac du thubc chlng nglra cung cap mot mirec do
bado vé cao chong lai HPV, thudc chlng khong phai
thay thé cho viéc kiém tra dé do tim bénh ung thu
¢0 tlr cung. Viéc thudng xuyén kiém tra dé tim bénh
ung thu ¢0 t cung, Kkét hop v6i thube chling ngCra
12 cach bado vé tot nhat chong lai bénh ung thu ¢ tur
cung. C6 thé can pha1 duoc ching nhic l1ai sau nay
trong cudc doi. Thudc chich ngira hién chua duoc
cho phép dé chling cho nam gidi.

Néu toi c6 con hién chua hoc Lo’p 8,

thi em ciling co6 thé d uvoce chich ngua hay
Kkhong?

Chinh pht Ontario dang tai tro’ thuéc chlng nglra
HPV mién phi cho tat ca cac nit sinh Lop 8 thong
qua phong y vu clia nha trurdng. Tt ca nit tudi tir 9
dén 26 ¢6 thé gip béc si clia ho va tra tién dé duoc
chich nglra. Chi phi cho ba liéu thudc ching 13 tOng
cOng khoang $400.

Tru’o’c khi chung ngu‘a HPY, cac y ta cla
sO'y te cong cong sé h01 con cla qui vi
mot s0 cac cau hoi vé:

¢ tinh trang sltc khoé cla con cla qui vi vao ngay
hém dé;

e tinh trang strc khoé tong quét clia con cla qui vi;

e bat cl nhitng su di ing nao véi thude ching nglra
hay v6i cac thir thudce khac;

e bat clt cac thir thude ndo ma con cla qui vi hién
dang dung;

e bat clr nhitng van dé nao voi viée chich nglra
trong qua khi; va

e bat cl su chling nglra HPV nao trudc day.

Vao ngay con cla qui vi d ug'c chich ngla:

e cho con cla qu1 vi mdc 4o ngan tay dé viéc chich
ngtra duoc dé dang; va

e cho con cla qui vi dn sang hay an trua day du
trudc khi dén phong y vu.

Néu con cla qui vi da duoc chich ngira HPV,
xin vui 10ng goi cho S& Y té Cong cOng tai dia
phuong dé cap nhat ho so clia con clia qui vi
hay dé dién théng tin vao gidy ung thuin.

Mu6n tim hiéu thém?
DE biét thém chi tiét:
* Goi budng diay Thong tin
INFOline 1-866-559-4598 (TTY 1-800-387-5559)
° Vi@fng trang lién mang www.hpvontario.ca
e Lién lac véi Don vi Y té Cong cong tai
dia phuong cla qui vi
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