Co powinni Panstwo wiedzie¢ na temat
grypy pandemicznej (flu pandemic).

Grypa pandemiczna rozprzestrzenia si¢
fatwo 1 gwattownie migdzy wieloma
krajami i rejonami Swiata.

Ostatnio media petne byty dyskusji na temat grypy
pandemicznej. W ciggu XX wieku, $wiat stangt w
obliczu trzech gryp pandemicznych. Najbardziej

$miertelna, “Hiszpanska Grypa” w latach 1918 1919
zabita ponad 20 milionéw ludzi.

Eksperci od zdrowia publicznego méwia nam, ze w
kazdym momencie mozemy spodziewac si¢ jeszcze
jednej grypy pandemicznej. M6owig nam réwniez, ze
jesli bedziemy przygotowani, mozemy zmniejszy¢
liczbg 0s6b zarazonych i ofiar Smiertelnych.

A poniewaz grypa pandemiczna rozprzestrzenia si¢ w
ten sam sposéb jak sezonowa grypa — poprzez krople
rozpylane przez kichanie i kaszel, a takze przez dotyk
rak, zachowanie podstawowych Srodkéw ostroznosci
moze znacznie zmniejszy¢ rozprzestrzenianie si¢
choroby.

Co to jest epidemia (pandemic)?

Epidemi¢ rozpoznajemy przez jej zasigg.
Moéwimy o §wiatowej epidemii, kiedy choroba
rozprzestrzenia si¢ fatwo i gwattownie migdzy
wieloma krajami i rejonami Swiata i atakuje duzy
procent ludnosci w miejscu gdzie si¢ rozprzest
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