Lo que usted debe saber sobre una
pandemia gripal (flu pandemic).

Una pandemia de influenza (gripe)
se propaga facil y rapidamente a través
de muchos paises y regiones del mundo.

Ultimamente, los medios de comunicacién se han
referido frecuentemente al tema de la pandemia de
influenza. Durante el siglo XX, el mundo enfrent6
tres pandemias gripales. La mas mortal, 1a “Gripe
esparfola” mat6 a mas de 20 millones de personas
entre 1918 y 1919.

Los expertos en salud publica nos dicen que puede
surgir otra pandemia gripal en cualquier momento.
También nos dicen que si estamos preparados
podemos reducir el numero de personas
contagiadas, asi como las muertes.

En vista de que la gripe pandémica se propaga de
la misma manera que el virus de la gripe de cada
temporada (a través de gotas microscopicas que se
expulsan cuando alguien tose o estornuda y por el
contacto de las manos), ciertas precauciones
basicas pueden reducir significativamente su
propagacion.

. Qué es una pandemia
(pandemic)?

Una pandemia se distingue por su alcance.

Una enfermedad se convierte en una epidemia
mundial, o pandemia, cuando se propaga facil y
rapidamente a través de muchos paises y regiones
del mundo y afecta a un gran porcentaje de la
poblacion de los lugares donde se propaga.

., Cémo comienza una pandemia
gripal?
Los virus que causan la gripe estan cambiando

constantemente. Una pandemia comienza cuando
aparece una nueva cepa del virus de la gripe

distinta de las cepas comunes de la gripe. Debido a
que las personas no son inmunes al nuevo virus,
éste se propaga rapidamente y contagia a cientos
de miles de personas. Las cepas de la gripe
pandémica frecuentemente se originan cuando un
virus animal o de pajaro se mezcla con un virus
humano para formar un virus nuevo.

;,Cual es el periodo de contagio?

La gripe puede ser contagiosa de 24 a 48 horas
antes de la aparicion de cualquier sintoma y por 5
dias después de la aparicién de éstos. Esto
significa que usted podria propagar el virus sin
saber que lo ha contraido.

;Cual es la diferencia entre la
gripe comun y la gripe
pandémica?

La gripe pandémica puede parecer muy similar a la
gripe de la temporada. Debido a que la gente tiene
poca o ninguna resistencia a los virus de la gripe
pandémica, la propagacion de la enfermedad
puede ocurrir mas rapidamente que en el caso de
la gripe comun.

Los sintomas son los mismos: fiebre, dolor de
cabeza, dolores generales, cansancio, congestion
nasal, estornudos, dolor de garganta y tos. Sin
embargo, estos sintomas pueden ser muchos mas
graves en el caso de la gripe pandémica y afectar a
personas que normalmente no sufririan tanto con
la gripe de la temporada, tales como adultos
jovenes sanos. Por ejemplo, en la pandemia de
1918 y 1919, la tasa de mortalidad mas alta se
registro entre los adultos jovenes.
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