
BLEED

1.	ontario.ca/healthcareoptions ድረገፅ ላይ በመሄድ ስለ ጥበቃ ጊዜ የሚናገረውን ክፍል ይመልከቱ። 

2.	የቀዶ ጥገናውን ወይንም የህክምና አገልግሎቱን ይምረጡ። 

3.	ፍላጎታችሁን የሚያሟላውን ሃኪም ቤት ከመረጣችሁ በኋላ ከሃኪማችሁ ጋር ተነጋገሩ። 

የጤና እንክብካቤ ምርጫ አላችሁ ።  
ስለምርጫችሁ በለጠ ለመረዳት ሞክሩ። 

ontario.ca/healthcareoptions በመጎብኘት  እና የራሳችሁን መረጃ በማስገባት በልዩ ልዩ ሃኪም ቤቶች 
ውስጥ የቀዶ ጥገና  እና ሌሎችን የህክምና አገልግሎቶች  ለማግኘት የጥበቃ ጊዜ ምን ያህል እንደሆነ መረዳት 
ትችላላችሁ።    ከሃኪማችሁ ጋር በመተባበር በኦንቴሪዮ ውስጥ የትኛው ሃኪም ቤት ለናንተ አስፈላጊውን የህክምና 
አገልግሎት እንደሚሰጥ ተመልክታችሁ መምረጥ ትችላላችሁ። 

ontario.ca/healthcareoptions • 1-866-330-6206

በኢንተርኔት በመጠቀም ስለ የቀዶ ጥገና እና 
የሌሎች ህክምናዎች የጥበቃ ጊዜ ተረዱ።
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