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1.	ᐃᓇᐱᐣ ᑲᐃᔑᐃᐧᑌᒋᑲᑌᑭᐣ ᑲᐱᐦᐅᓇᓄᐊᐧᐠ ontario.ca/healthcareoptions ᐃᒪ ᐱᐊᐧᐱᑯᐠ.

2.	ᐅᓀᐣᑕᐣ ᑲᐃᐧᑐᑕᑯᔭᐣ ᒪᒋᔓᑯᐃᐧᐣ ᓇᐣᑕ ᒪᒣᒋᑲᐦᐃᑯᐃᐧᐣ.

3.	ᐅᓀᐣᑕᐣ ᑲᐃᔑᑕᐃᐧᓭᐠ ᐊᑯᓯᐃᐧᑲᒥᐠ ᑲᐧᔭᐠ ᑫᐃᔑᐃᐧᒋᐦᐃᑯᔭᐣ ᐃᐁᐧ ᑲᐃᓇᐱᓀᔭᐣ ᒥᓇ 
ᒋᐊᔭᒥᐦᐊᐨ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᑦ.

ᐊᔭᒪᑲᓄᐣ ᐊᑯᓯᐃᐧ ᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐃᐧᓇᐣ ᑫᐊᐸᒋᑐᔭᐣ.  
ᑲᑫᐧᑭᑫᐣᑕᓂᐣ.

ᐃᓇᐱᐣ ᐱᐊᐧᐱᑯᐠ ontario.ca/healthcareoptions ᒥᓇ ᒋᐸᑭᑎᓇᒪᐣ ᑭᑎᐸᒋᒥᑯᐃᐧᐣ, ᐁᑲᐧ 
ᑲᐃᐧᐣᑕᒪᑯᐣ ᒥᓂᑯᐠ ᐁᐱᐦᓇᓄᐊᐧᐠ ᒪᒋᔓᐁᐧᐃᐧᐣ ᒥᓇ ᑯᑕᑭᔭᐣ ᒪᐡᑭᑭᐃᐧ ᒪᒣᒋᑲᐦᐃᑯᐃᐧᓇᐣ ᐃᒪ 
ᐊᑯᓯᐃᐧᑲᒥᑯᐣ. ᑲᑭᐅᒋ ᐃᐧᒋᐦᐃᐠ ᑭᒪᐡᑭᑭᐃᐧᓂᓂᑦ ᒋᐅᓀᐣᑕᒪᐣ ᐊᐣᑎ ᐃᓀᑫ ᐊᑯᓯᐃᐧᑲᒥᑯᐠ ᐅᐣᑌᕑᐃᔪ 
ᐊᐦᑭᐠ ᒪᐊᐧᐨ ᑫᐃᔑ ᒥᓇᐧᔑᐠ ᑭᑕᑯᓯᐃᐧ ᐃᐧᒋᐦᐃᑯᐃᐧᓇᐣ.

ontario.ca/healthcareoptions • 1-866-330-6206

ᓇᓇᑕᐃᐧᑭᑫᐣᑕᐣ ᒥᓂᑯᐠ ᐁᐱᐦᐅᓇᓄᐊᐧᐠ ᒥᓇ 
ᑯᑕᑭᔭᐣ ᒪᒣᒋᑲᐦᐃᑯᐃᐧᓇᐣ ᐃᒪ ᐱᐊᐧᐱᑯᐠ.
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