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A ESTRATÉGIA ‘ENVELHECER NO LAR’  

 
O governo está presentemente a proceder a um alargamento das opções da vida em comunidade destinadas à 
terceira idade, mediante um investimento superior a $700 milhões de dólares por um período de três anos 
numa estratégia intitulada ‘Envelhecer no Lar’. As 14 Redes Locais de Integração de Serviços de Saúde 
(LHIN, sigla em inglês) receberão financiamento significativo e adaptarão uma gama de serviços de apoio a 
fim de responderem às carências de indivíduos daquele grupo etário de forma a poderem viver com autonomia 
no seu próprio domicílio.   
 
Os serviços englobarão melhor assistência domiciliária e serviços de apoio comunitário, designadamente 
refeições, transportes, programas durante o dia, serviços domésticos e apoio de prestadores de cuidados, assim 
como aumento de acesso a auxiliares da mobilidade. Tais serviços comunitários possibilitarão que os 
indivíduos da terceira idade recebam apoio no sentido de levarem uma vida saudável e independente no 
próprio lar.   
 
O mínimo de vinte por cento do financiamento para o programa ‘Envelhecer no lar’ destina-se à introdução de 
abordagens inovadoras aos serviços, designadamente em matéria de sensibilidade cultural e desenvolvimento 
económico e comunitário para prestação de serviços que aumentem a equidade e o acesso de indivíduos da 
terceira idade marginalizados ou em risco, empregando elementos comunitários (culturais, linguísticos, etc.) 
que possam identificar-se e relacionar-se com tais indivíduos e reforçando capacidades para os elementos da 
comunidade no sentido de se ajudaram mutuamente.  
 
Tais abordagens poderão também englobar financiamento para apoiar parcerias não tradicionais e novos 
serviços preventivos e de bem-estar. Por exemplo: grupos e indivíduos que prestam cuidados a título não 
oficial, designadamente visitas domiciliárias/chamadas telefónicas e transporte para comparecer a consultas. 
 
O novo modelo histórico de financiamento utilizado para distribuição deste às LHIN baseia-se numa 
estimativa das carências da população em matéria de saúde em cada LHIN e nas despesas associadas.   
− As estimativas das carências em matéria de saúde baseiam-se na idade, diagnóstico e estatuto rural e 

socioeconómico de cada indivíduo.     
− A previsão relativa às carências da população de cada LHIN para 2010 baseia-se nas previsões sobre o 

crescimento e a idade da população. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



A seguir encontra-se uma descrição detalhada do financiamento para o projecto ‘Envelhecer no lar’.  
 

Dotações para as LHIN durante três anos 
Rede Local de Integração dos 
Serviços de Saúde (LHIN, sigla 
em inglês) 

2007/08 
Financiamento 

para o 
planeamento 

Investimento 
inicial 

2008/09 

Aumento 
de base 

projectado 
2009/10 

Aumento de 
base 

projectado 
2010/11 

Financiamento 
projectado 

para três anos 

Erie St. Clair $187.000 $3.937,535 $9.785.302 $17.282.348 $31.005.184 

Zona sudoeste $236.000 $7.005.606 $17.409.869 $30.748.507 $55.163.982 

Waterloo Wellington $181.000 $4.783.520 $11.887.688 $20.995.487 $37.666.695 

Hamilton Niagara Haldimand Brant $295.000 $7.638.234 $18.982.036 $33.525.196 $60.145.467 

Zona centro-oeste $162.000 $2.737.669 $6.803.474 $12.015.982 $21.557.124 

Mississauga Halton $196.000 $7.685.778 $19.100.189 $33.733.872 $60.519.839 

Zona centro Toronto $243.000 $6.194.791 $15.394.886 $27.189.738 $48.779.415 

Centro $263.000 $13.527.801 $33.618.398 $59.375.263 $106.521.461 

Centro-este $288.000 $4.641.877 $11.535.688 $20.373.799 $36.551.365 

Sudeste $182.000 $2.211.479 $5.495.822 $9.706.466 $17.413.767 

Champlain $246.000 $6.928.868 $17.219.166 $30.411.697 $54.559.731 

North Simcoe Muskoka $161,000 $2.973.268 $7.388.969 $13.050.056 $23.412.292 

Nordeste $202.000 $4.290.570 $10.662.643 $18.831.868 $33.785.081 

Noroeste $158.000 $1.046.673 $1.924.956 $3.399.768 $6.371.397 

Ontário - Total $3.000.000 $75.603.669 $187.209.085 $330.640.046 $593.452.800 

 
 
Financiamento total 
Aumento do financiamento para o programa de dispositivos de assistência   $40.000.000 
(auxiliares da mobilidade) 
Prioridades provinciais         $66.000.000 
Dotações para as LHIN         $596.452.800 
            $702.452.800 
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Gabinete ministerial     Ministério da Saúde e Assistência de Longa Duração 
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