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Comment les antiviraux seront-ils utilisés 
en période de pandémie de grippe?  
 

FICHE D’INFORMATION POUR LES FOURNISSEURS DE SOINS DE SANTÉ 
 

Cette fiche d’information traite de l’utilisation 
des antiviraux en période de pandémie de 
grippe. 

Comment les médicaments antiviraux 
seront-ils utilisés? 
Les antiviraux sont des médicaments utilisés 
pour la prévention et le traitement de la grippe. 
Ils agissent en réduisant la capacité de 
reproduction du virus.  

Pris le plus rapidement possible, mais dans les 
48 heures qui suivent les premiers symptômes, 
les antiviraux peuvent atténuer les symptômes 
de la grippe, raccourcir la durée de la maladie   
et réduire la gravité des complications. 

Les médicaments antiviraux peuvent aussi être 
utilisés comme traitement préventif de la 
maladie. On n’a pas encore élaboré de politique 
provinciale sur l’utilisation des antiviraux 
comme traitement préventif en période de 
pandémie de grippe. 

Les antiviraux seront-ils efficaces    
en période de pandémie? 
Les caractéristiques spécifiques du virus 
responsable de la grippe ne seront pas connues 
avant la pandémie. Toutefois, nous pensons que 
le virus se comportera de la même manière que 
les autres virus responsables de la grippe. On 
suppose que les médicaments antiviraux seront 
efficaces en cas de pandémie. 

Lorsqu’un virus pandémique apparaît, la 
stratégie antivirale peut être modifiée selon les 
caractéristiques du virus; ainsi, les fournisseurs 
de soins de santé devraient connaître 
l’orientation de la province en période de 
pandémie de grippe (pour plus de détails sur les 
communications en période de pandémie, 
consulter la fiche d’information intitulée 
Comment serai-je informé en cas de pandémie 
de grippe? à <INSERT LINK>) 

Comment le public aura-t-il accès aux 
médicaments antiviraux? 
Les centres de lutte contre la grippe seront la 
principale source d’antiviraux pour le public 
(centres d’évaluation, de traitement et 
d’aiguillage). S’il est prévu que la plupart des 
gens seront évalués et traités dans ces centres 
de lutte contre la grippe, les hôpitaux et 
d’autres établissements auront besoin 
d’antiviraux pour soigner les personnes les plus 
gravement atteintes qui ne pourront pas rester 
chez elles.  

Y aura-t-il des réserves d’antiviraux 
pour le traitement préventif des 
fournisseurs de soins de santé? 
Le gouvernement provincial n’a pas établi de 
politique pour le traitement préventif des 
travailleurs d’infrastructure qui jouent un rôle 
essentiel. La décision de financer les 
traitements préventifs à même les deniers  
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publics tiendra compte de questions 
scientifiques, de la sécurité du travailleur,       
de l’économie, de la logistique et de l’éthique. 

Y a-t-il suffisamment de réserves     
de médicaments antiviraux? 
L’Ontario dispose de suffisamment de 
médicaments antiviraux pour soigner 25 pour 
100 de sa population, ce qui, selon 
l’Organisation mondiale de la santé, devrait 
suffire pour soigner toute personne qui en aura 
besoin au cours d’une pandémie.  

Toute décision stratégique prévoyant 
l’utilisation des antiviraux comme traitement 
préventif nécessitera l’achat de médicaments 
supplémentaires. 

Pour plus de renseignements  
Visitez notre site Web à : 
www.health.gov.on.ca/pandemic  

ou appelez  

la ligne INFO au numéro 1 866 801-7242 
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