
}ÚT] UeÖ=^© ¾U`S^ x�‹ 
¾*”�]Ä S”Óeƒ up`u< 24 }ÚT] UeÖ=^© 
¾U`S^ x�‹” uS¡ðƒ ÖpLL ¾U`S^ 
x�‹” lØ` ¨Å 50 ÁÅ[c c=J” uÓ³~ ¨<eØ 
uT>Ñ–< w²< x�‹U UeÖ=^© ¾U`S^ x�‹” 
›eóõ…M:: ¾›?‹›Ãy= U`S^” KTÉ[Ó Ñ>²?¨< 
¨ÃU MUÆ ¾K?L†¨< NŸ=V‹ vKÑ<ÇÄ‰†¨<” 
¨Å Q´v© Ö?““ ï� ¡K=’>¡ ¨ÃU ¨Å 
UeÖ=^© ¾U`S^ T°ŸLƒ KSL¡ Ã‹LK<::
¾UeÖ=^© U`S^ x�‹” ›É^h“ eM¡ 
KTÓ–ƒ ¾›?Ée Jƒ LÃ”” uT>Ÿ}K<ƒ lØa‹ 
Å¨<K¨< ÃÑ“–<:: 
416-392-2437 ¨ÃU 1-800-668-2437 ¾ð[”XÃ— 
SeS`: 1-800-267-7432 

}ÚT] }Kªªß U`S^‹
¾Ö?“ T>’>e‚` �“ KA”Ó }`U Ÿ?` uUeÖ=^© 
¾U`S^ x�‹‘ KI´v© Ö?““ ï�© ¡K=’>¢‹ 
�”Ç=G<U }SXXÃ ›ÑMÓKAƒ uT>cÖ< 
¾T�u[cw Ö?“ T°ŸLƒ uSÑ–ƒ uðnÅ˜’ƒ 
LÃ ¾}SW[} ¾U`S^ ›ÑMÓKAƒ Ãc×K<:: 
uûÃ”ƒ *õ Ÿ?` U`S^ Ÿ›?‹›Ãy= ’í ¾J’< 
c‹ ¨<Ö?�†¨<” u}S[S\ uÅmn‹ ¨<eØ 
�”Ç=Á¨<l ÃÅ[ÒM:: uûÃ”ƒ *õ Ÿ?` U`S^ 
›?‹›Ãy= ¾}Ñ–v†¨< c‹ ¨<Ö?�†¨< Å[Í¨<” 
uÖuk Lx^„` �”ÅÑ“ S[ÒÑØ ÁKuƒ c=J” 
¨<Ö?�†¨<” KTÓ–ƒU �eŸ 2 XU”�ƒ SÖup 
Ã•`v†ªM (Te�¨h: ¨<Ö?ƒ ¾SkuÁ Ñ>²?¨< 
uÓ³~ ¨<eØ Ÿx� x� ÃKÁÁM) u}ÚT]

U ¾I´v© Ö?”’ƒ Lx^„] ¾U`S^ ö`S< 
¾T>S[S[¨< c¨< zÃ[c< K=Åupuƒ uT>‹Muƒ 
Ñ>²? /window period/ ¨<eØ ÁK SJ’<”’ 
UM¡ƒ ¾T>ÁdÃ SJ’<” �“ KzÃ[c< ¾}ÒKÖ< 
SJ’<” uT>ÁdÃuƒ Ñ>²? uU`S^ “S<“‹ LÃ 
¾ú24 ›”+Ë” U`S^ Á”H>ÇM::

K=•\ eKT>‹K< YÒ„‹ ¾uKÖ °¨<kƒ
›G<” Ÿ²=I u�‹ ¾}SKŸ~ƒ” ›¨<k“M:: 
Ã¤¨<U:- 
•	 �̈ ×ƒ c?„‹ (°ÉT@Á†¨< Ÿ18 ¯Sƒ u�‹ 

¾J’) u›?‹›Ãy= ¾SÁ´ ›Ò×T>Á†¨< ŸƒMp 
c?„‹ ¾uKÖ SJ’<”“ ¾²=IU U¡”Áƒ ¾TIì” 
u` Iªf‹ (Cells) �eŸ 18 ›Sƒ °ÉT@ É[e 
S<K< uS<K< eKTÁÉÑ< SJ’<” 

•	 �¾S<¢dM TUw_” (mucosal membrane) 
Ö?”’ƒ uK?KA‹ u¨c=w ¾T>SÖ< ›=”ô¡i•‹ 
S•`’ uc?‚ ¾J`V” SÖ”’ upvƒ T’e 
�”Ç=G<U uT>q[l\“ ScM ’Ña‹ uSÖkU 
du=Á ¾T>ÔÇ SJ’<” 

•	 �›’e}— ¾J’ zÃ[e KAÉ (viral load) 
¾›?‹›Ãy=” ¾}LLò’ƒ SÖ” K=k”c¨< Ã‹LM 
�”Í= ›ÁÖó¨<U:: ¾›”+ zÃ^M (ì[ zÃ[e) 
SÉ�’>„‹ G<MÑ>²?U ›?‹›Ãy=” uS^u=Á 
›”Lƒ ¨<eØ KSq×Ö` ›Ã‰L†¨<U:: ÓKcu< 
K?L u¨c=w ¾T>}LKñ ›=”ô¡i” “Kuƒ eÒ~ 
Ÿó ÁK SJ’<”

•	 ��”Å S`ô ŸScK< ¾Q¡U“ SÑMÑÁ‹ K?L 
�”Å SkkÁ‹ TØKÁ‹‘ ¨<H’ ›M¢M’ 
¾TÖ?h ƒx ¾SdcK< °n‹” SÒ^ƒU 
u›?‹›Ãy= ¾SÁ´ °ÉK<” K=Ácñ ¾T>‹K< 
SJ’<” 

T�u^© G<’@�‹/YÒ„‹” u}SKŸ} ¾}
hK S[Çƒ 
¾c‹ Ø”no ¾}VLuƒ ¨c=w” KSðìU“ 
SÉ�’>ƒ KSÖkU ¾T>•^†¨< ‹KA� �”Å 
ÉI’ƒ’ ¾u?ƒ ¨<eØ ¾�ÃM ›KS××U’ ¾°î“ 
›M¢M ¾SÖkU G<’@� �”Ç=G<U SÑKM uSdcK< 
¾}KÁ¿ ŸÖ?“ Ò` ¾}ÁÁ²< T�u^© Ñ<ÇÄ‹ c=’Ÿ</
c=ÔÆ Ã�ÁM:: 

u›?‹ ›Ã y= ¾U¡` 
›ÑMÓKAƒ“ U`S^ ²<]Á 
U” ›Ç=e ’Ñ` ›K; 

¾*”�]Ä UeÖ=^© ¾U`S^ 
x�‹ ¾ƒ ÃÑ—M; 

22 uI´v© Ö ?“ ¡õKA‹ 

16 uT�u[cw ¾Ö ?“ T°ŸLƒ

4 u›ªLÐ‹ ²”É (KÅ”u™‰†¨< 
ÓMÒKAƒ w‰)

3 uï�© Ö ?“ T°ŸLƒ 

5 uK ?KA‹ x�‹‘ Jeú�M’ ¾¨×„‹ 
› ?Ë”c=’ G <Kƒ ¾›x]Ï“M 



c‹ ¾T>ÑØTE†¨< Ñ<ÇÄ‹ u°ÉT@’ uï�© 
�¨<kƒ’ uvIM“ u´`Á ßU` ÃKÁÁK<:: 
¨<Ö?�T ¾J’ ¾SŸLŸM ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ 
�’²=I” G<K< Ñ<ÇÄ‹ SÇce Ã•`u�M:: (eKQ´w 
Ñ<ÇÄ‹ ¾}Å[Ñ< ›Ýß` ¨<ÃÃ„‹” KSSMŸƒ 
›v] 2” ÃSMŸ~)

¾K?KA‹ u¨c=w ¾T>SÖ< ›=”ô¡i•‹ �“ 
¾H>û�Ãƒe c= U`S^ ÖkT@� 
K›?‹›Ãy= Ÿ}ÒKÖ< c‹ ¨<eØ Ømƒ ¾TÃvK<ƒ 
KK?KA‹ u¨c=w KT>SÖ< ›=”ô¡i•‹ �“ 
KH>ú�Ãƒe c= ßU` ¾}ÒKÖ< “†¨<:: T”—
¨<U K›?‹›Ãy= U`S^ ¾T>S× c¨< KK?KA‹ 
u¨c=w KT>SÖ< ›=”ô¡i•‹ �“ KH>ú�Ãƒe 
c= ßU` ¾}ÒKÖ SJ’< K=’Ñ[¨< �“ U`S^ 
�”Ç=ÁÅ`ÓU ØÁo K=k`wKƒ ÃÑvM::

K›?‹ ›Ã y= U`S^ ¾T>ðKÑ¨< Ñ>²?
¾›?‹ ›Ã y= pÉS U`S^ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ 
u15-20 Åmn‹ ¨<eØ K=Ÿ“¨” Ã‹LM:: ’Ñ` 
Ó” �”Å }S`T]¨< ¾�¨<kƒ SÖ”“ K?KA‹ 
õLÔ„‡ ÃI Ñ>²? K=KÁÃ Ã‹LM::

K¨Åòƒ ¾ƒÇ`/¾õp` ›Òa‹ ¾SÓKî 
IÒ© ÓÈ�” u}SKŸ} 
vKñƒ ¯S�ƒ ›ÁK? c‹ K¨c=w ÕÅ™‰†¨< 
›?‹›Ãy= ÁKv†¨< SJ’<” dÁd¨<l ÕÅ™‰†¨<” 
K›?‹›Ãy= uŸõ}— G<’@� ›ÒMÖ¨< ¨c=w 
uSðìT†¨< u¨”ËM }ð`Êv†ªM:: ›?‹›Ãy= 
ÁKv†¨< SJ’< uU`S^ }[ÒÓÙ ¾}’Ñ^†¨< 
c‹ ›G<” T”—¨<”U ¯Ã’ƒ K›?‹›Ãy= 
¾T>ÁÒMØ ¾¨c=w Ó”–<’ƒ ŸðìT†¨< uòƒ 
K¨c=w ÕÅ™‰†¨< zÃ[c< ÁKv†¨< SJ’<” 
S”Ñ` ›Kv†¨<:: ¾¨c=w ÕÅ™‰†¨< Ó”–<’~” 
KSðìU ðnÅ— SJ“†¨<” T[ÒÑØ u=‹K<U 
�””D” Ø”no ÁM}VLuƒ ¨c=w uSðìT†¨< 
Ÿ�Lò’ƒ ›ÁSMÖ<U:: QÑ< K?KA‹ ¾zÃ[c<” 
S}LKõ ›ÅÒ K=ÁeŸƒK< ¾T>‹K< G<’@�‹” 
uT>SKŸƒ �eŸ ›G<” ÓMî ›ÃÅKU:: QÒ© 
¾SÓKî ÓÈ�” u}SKŸ} KuKÖ S[Í 
¾*”�]Ä ›?‹›Ãy= �“ ›?Ée ¡K=’>¡ (*”�]
Ä) (›?‹›?›?Mc=¢) ueM¡ lØ` 416-340-7790’ 
1-888-705-8889 ¨ÃU uÉI[ Ñê www.halco.
org ÃÑ“–<::  

Ÿs”s Ò` K}ÁÁ²< ‹Ó`‹ �`Ç�
¾›?Ée Jƒ LÃ” u18 s”s‹ S[Í ¾T>cØ 
c=J” uU¡` ›ÑMÓKAƒ Ñ>²? vKS<Á¨< ŸvKÑ<Ç¿ 
Ò` ›”É ¯Ã’ƒ s”s ¾TÃ“Ñ` uT>J”uƒ 
Ñ>²? K›e}`ÕT>’ƒ ›ÑMÓKAƒ um ¾c¨< �ÃM 
›K¨<:: Ÿ›?‹›Ãy= U`S^ Ò` uÅ”w ¾T>}ª¨l 
c=J” �ÏÓ u×U Ø\ ¾S[Í U”ßU “†¨<:: 
(¾›?Ée Jƒ LÃ” lØa‹ 416-392-2437 ¨ÃU 
1-800-668-2437’ ¾ð[”XÃ— s”s SeS` lØ`: 
1-800-267-7432)

KÕÅ— TX¨p” u}SKŸ} �`Ç�
¾U¡` ›ÑMÓKAƒ cÜ‹ ›e†Ò] Ñ<ÇÄ‹” u}
SKŸ} U¡` uT>cÖ<uƒ Ñ>²? Ã[Ç†¨< ²”É 
¾›?Ée u=a KÕÅ— TX¨p” u}SKŸ} ´`´` 
¾J’ SS]Á uSY^ƒ LÃ ÃÑ—M::

K?KA‹ SS²—‹ 
uÖ?“ T>’>e‚` �“ KA”Ó }`U Ÿ?` ¾}²ÒË¨< 
#¾›?‹›Ãy= ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ“ U`S^ SS]
Á$ Ø”no ¾}VLuƒ ¨c=w SS²—‹‘ KU¡` 
›ÑMÓKAƒ ¾}²ÒÌ ÖnT> ’Øx‹ �“ þ²+{ 
¾U`S^ ¨<Ö?ƒ” uSeÖƒ ²<]Á ÁK< U¡a‹” 
¾SdcK< �ÁK< SS²—“ ’Øx‹” ¾Á² ’¨<::

u#SayYesToKnowing.ca$ eK U`S^ ¾uKÖ 
Ã¨l::

uÍ”ª] 2008 ¾›?Ãe Jƒ LÃ” 
uT>Ÿ}K<ƒ s”s‹ ›ÑMÓKAƒ 
cØ…M:: 
›`S”—

u ?”ÒM 

“”„’ >´ 

�”ÓK =´— 

òK =ú•

ð[”XÃ— 

G” 

H >”Ç = 

T”Ç[” 

û`‡Ñ >´ 

\eŸ= 

c=”HK =´ 

eû’ >i 

eªH >K = 

�Ãª”—

�T>M 

A
m

ha
ri

c 
C

at
al

og
ue

 N
o.

 C
IB

-6
15

32
91

 M
ar

ch
/0

8 
©

 Q
ue

en
’s

 P
ri

nt
er

 f
or

 O
nt

ar
io


