
المزيد من مواقع التحليل التي لا تكشف أسماء من يجرى ‏عليهم 
التحليل

صرحت حكومة أونتاريو مؤخراً لـ 24 موقع أخر لتقديم تحليل غير ‏معروف 

أسماء من يجري عليهم ليصبح عددها الإجمالي 50 موقعًا وبذلك ‏زادت 

تحليلات فيروس قنص المنةعا ابلشرةي التي لا تكشف عن هوية من ‏يجري 

عليهم التحليل في أجزاء كثيرة من المقاطعة. ويمكن للأطباء الذين ‏لا يجدون 

الوقت الكافي لإجراء تحاليل فيروس نقص انلماعة البشرية ‏‏)‏HIV‏( أن يحيلوا 

العملاء إلى عيادة الصحة العامة والصحة الجنسية أو ‏إلى أي برنامج تحليل لا 

يذكر اسم من يجرى عليه ذلك التحليل. ‏

قم بالاتصال على خط فقدان انلماعة المكتسبة )‏AIDS Hotline‏( الساخن 

لم‏عرفة المواقع وأرقام الهاتف الخاصة بمواقع التحليل التي لا تذكر أسماء ‏من 

يجرى عليهم التحليل على رقم ‏ 416-392-2437‎‏ أو ‏‎800-668-‎‎2437‎، الخط 

‎1-800-267-7432‎الفرنسي: ‏

المزيد من التحليلات التي تتسم بالمرونة‏

تقوم وزارة الصحة والرعاية طوية المدى بإنشاء نقاط رعاية مجانية ‏يجرى 

فيها تحليلات فيروس نقص انلماعة البشرية )‏HIV‏( متاحة في ‏المواقع التي لا 

تذكر أسماء أصحاب التحليلات وفي عيادات الصحة العامة ‏والصحة الجنسية 

ومراكز الصحة المجتمعية التي تختار تقديم هذا النوع ‏من التحليل. ومن 

خلال نقطة الرعاية التي يجرى فيها التحليلات، سوء ‏يعرف الأشخاص الذين 

نتيجتهم السلبية من خلال بضع دقائق فقط من ‏التحليل. ويجب على 

الأفراد الذين يجرون تحليلات لمعرفة الفيروسات ‏النشطة في أي نقطة من 

نقاط الرعاية التي تقدم خدمة التحليل الخضوع ‏لتحليل تأكيدي باستخدام 

التحليل المعملي المعياري. وسوف يكون عليهم ‏الانتظار لمدة تبلغ أسبوعين 

للحصول على نتائجهم. )ملاحظة: يختلف وقت ‏الحصول على النتائج من 

مكان لأخر في المقاطعة(. وبالإضافة إلى ذلك، ‏يقوم العمل الصحي العام 

 p24الآن بإجراء تحاليل تحري جزيئات الفيروس في ‏الدم بشكل روتيني )‏

antigen‏( على أي عينة كما يوضح نموذج ‏الطلب أن الشخص في فترة النافذة 

)مرحلة الأعراض والعلامات المتعلقة ‏بالإيدز( أنه يعاني من الأعراض وأن 

مستوى تعرضه عالي.‏

المزيد من المعلومات حول المخاطر‏

نعرف الآن أن‏

النساء الشابات )على سبيل المثال تحت عمر 18( يتعرضن لخطورة ‏أكبر 

للإصابة بفيروس قنص المنةعا ابلشرةي من النساء الكبار في السن ‏حيث 

أن خلايا عنق الرحم لا تنمو تماماً إلا بعد عمر 18.‏

تتأثر صحة الغشاء النخامي بوجود أي أمراض جنسية معدية )‏STIs‏( 

‏أخرى، مستويات الهرمون الأنثوي، عدم وجود الترطيب المهبلي واستخدام 

‏المواد المهيجة.‏

ويقوم الحمل الفيروسي انلمخفض بتقليل مخاطرة نقل فيروس نقص 

‏انلماعة البشرية )‏HIV‏( ولكن لا يقضي عليها تماماً. ولا تصل الأدوية 

‏المضادة للفيروس دائماً إلى أعلى مستويات كبح الفيروس في الجهاز 

‏التناسلي. وتزداد الخطورة لو كان الشخص يعاني من عدوى انتقال 

جنسية ‏أخرى.‏

وهناك خطورة لانتقال فيروس نقص انلماعة البشرية )‏HIV‏( عن طريق 

‏مشاركة معدات أدوية الأخرين )بجانب الإبر( مثل أوعية الطهي 

‏والمرشحات والماء و مماسح الكحول وضواغط وقف النزف و الأنابيب 

‎.‎‏المكسورة و والأكواب الزجاجية

فهم أعمق للمحددات الاجتماعية / المخاطر‏

تتأثر مقدرة الأفراد على ممارسة واستخدام الجنس والأدوية بشكل أمن 

‏بالمحددات الاجتماعية للصحة مثل الفقر والسكن وثقل علاقات التوازن 

‏واستخدام العقاقير أو الكحول وما يصاحب ذلك من عار. وتختلف الأمور 

‏التي يواجها الأفراد حسب عمرهم واتجاههم الجنسي والثقافة والعرق.‏‏ 

•

•

•

•

ما هو الجديد حول فيروس نقص المناعة البشرية )‏HIV‏(‏ 
‏ الاستشارة والتحليلات؟‏

أين توجد مواقع تحليل فيروس نقص المناعة 
البشرية )‏HIV‏( ‏أونتاريو التي لا تكشف هوية من 

يقوم بالتحليل؟‏

‏22 في وحدات الصحة العامة‏

‏16 في مراكز الصحة المجتمعية‏

‏4 في ممارسات الولادة )للاستخدام فقط بواسطة 
عملائهم(‏

‏3 في مراكز الصحة الجنسية ‏

‏5 في مواقع أخرى – مستشفى،‏ وكالة شباب، وكالتين 
من وكالات النهوض بالسكان، وفريق رعاية الصحة 

‏الأسرية.
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‏للحصول على مناقشة مختصرة لمواضيع معينة للسكان(.‏

أهمية إجراء تحليلات لبيان الأمراض الجنسية المعدية ‏وفيروس 
سي الكبدي

تصبح نسبة كبيرة من الأفراد الذين يعانون من فيروس نقص انلماعة ‏البشرية 

عرضة أيضاً للإصابة بالأمراض الجنسية المعدية الأخرى ‏وبفيروس سي الكبدي. 

وأي شخص يتقدم لإجراء تحليل فيروس نقص ‏انلماعة البشرية يجب أن 

ينصح بإجراء تحاليل الأمراض الجنسية المعدية ‏وفيروس سي الكبدي لتقدير 

المخاطر.‏

الوقت المطلوب لتحليل فيروس نقص المناعة البشرية‏

 يمكن أن تجرى الاستشارة المسبقة لفيروس نقص انلماعة البشرية خلال 

‏‏15 – 20 دقيقة، ومع ذلك، سوف يختلف الوقت حسب مستوى إدراك 

‏العميل والحاجات الأخرى.‏

الاشتراطات القانونية للإفصاح إلى الشركاء المستقبليين‏

خلال السنوات القليلة الماضية، تم إدانة عدد من الأفراد الذين يعانون من 

‏فيروس نقص انلماعة البشرية بتهم جنائية مثل التورط في أنشطة جنسية 

‏التي تشكل خطورة في نقل فيروس نقص انلماعة البشرية بدون إخبار ‏

شركائهم بوضع الفيروس لديهم. ويجب أن ننصح الأفراد الذين يجدون 

‏تحليل فيروس نقص انلماعة البشرية عندهم إيجابي أن يخبروا شركائهم ‏بذلك 

قبل أن يشرعوا في أي نشاط قد يشكل خطراً على شركائهم مثل ‏الجنس الذي 

يتم بدون حماية المهبل أو الشرج وبدون ذلك لا تقبل موافقة ‏الشريك على 

ممارسة الجنس ويجب محاكمة الشخص الذي يحمل الفيروس ‏عندئذ. ‏

ولا يزال القانون حتى الآن غير واضح فيما يتعلق بالأنشطة الأخرى التي 

‏تشكل خطورة. وللحصول على المزيد من المعلومات حول اشتراطات ‏الإفصاح 

عن وضع فيروس نقص انلماعة البشرية للشركاء المستقبليين، قم ‏بالاتصال على 

 العيادة القانونية للإيدز وفيروس نقص انلماعة البشرية

 HIV & AIDS Legal Clinic (Ontario) (HALCO)‎‏ 

‎416-340-7790‎؛ ‏ ‎1-888-705-8889‎ : على الرقم

www.halco.org‎

المساعدة في مواضيع تتعلق باللغة‏
يقدم الخط الساخن للإيدز معلومات بـ 18 لغة ولديه فريق عمل يمكن 

أن ‏يقدم خدمات ترجمة تحريرية وشفهية عندما لا يستطيع المستشارين 

تحدث ‏نفس اللغة التي يتحدث بها العملاء. ولديهم دراية بمواضيع تحاليل 

فيروس ‏نقص انلماعة البشرية وهم بمثابة مورد ممتاز. )أرقام الخط الساخن 

 للإيدز ‏‏: ‏‎416-392-2437‎‏ أو ‏‎1-800-668-2437;‎‏ الخط الفرنسي:

‎1-800-‎‎267-7432‎‏

المساعدة في إخطار الشركاء‏

يعمل مكتب الإيدز في هذا المجال لتطوير إرشادات أكثر تفصيلًا لإخطار 

‏الشركاء مما سوف يساعد المستشارين أكثر في معالجة المواضيع الصعبة.‏

قوائم فحص وأدوات أخرى‏

أدرجت وزارة الصحة وإرشادات الرعاية طويلة المدى لاستشارة 

وتحاليل ‏الإيدز عدد من الأدوات مثل قائمة الفحص التي تسبق التحليل 

وإرشادات ‏الجنس الأمن من خلال نظرة  وخطوات ينصح بها ونصيحة 

عند تقديم ‏نتيجة تحليل ايجابي. تعرف على المزيد من التحليل في 

SayYesToKnowing.ca‏ 

يقدم الخط الساخن للإيدز في يناير 2008 خدمته 

باللغات ‏التالية:‏
اللغة الآرمنية ‏

البنغالية ‏

الكانتونييز ‏

الإنجليزية ‏

الفليبينية  ‏

الفرنسية ‏

الهاكا ‏

الهندية ‏

الماندارنية ‏

البرتغالية ‏

الروسية ‏

السنهالية

الأسبانية ‏

السواحيلية ‏

التايوانية ‏

التاميلية ‏

الأوردو ‏

الفيتنامية‏
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