
vkSj vf/kd xqeuke tkap LFkku
gky gh esa vksUVsfj;ks ljdkj us xqeuke tkap eqgS;k djkus 
ds fy, 24 vkSj LFkkuksa dks vf/kÑr fd;k gS] ftlls 
budh dqy la[;k 50 gks xbZ gS] vkSj izkar ds dbZ Hkkxksa 
esa xqeuke HIV tkap dh miyC/krk c<+ xbZ gSA ,sls 
fpfdRld ftuds ikl HIV tkap djus ds fy, le; ;k 
vuqHko ugha gS] xzkgdksa dks lkoZtfud LokLF; ;kSu LokLF; 
Dyhfud esa ;k fdlh xqeuke tkap dk;ZØe esa Hkst ldrs 
gSaA xqeuke tkap LFkyksa ds LFkku rFkk VsyhQksu uacj tkuus 
ds fy, ,M~l gkWV ykbZu ls bu uacjksa ij lEidZ djsa 
416-392-2437 ;k 1-800-668-2437; 
Ýsap ykbZu% 1-800-267-7432.

vkSj yphyh tkapsa
fefuLVªh vkWQ gSYFk vkSj ykax VeZ ds;j mu xqeuke tkap 
LFkkuksa] lkoZtfud LokLF; ;kSu LokLF; Dyhfudksa vkSj 
lkeqnkf;d LokLF; dsUnksa dks fu%'kqYd HIV tkap ds fy, 
IokbaV vkWQ ds;j miyC/k djk jgh gS] tks bl izdkj 
dh tkap dks iznku djuk pkgrs gksaA IokbaV vkWQ ds;j 
dh tkap ls ,sls yksxksa dks dqN gh feuVksa ds i'pkr~ irk 
py tk,xk] tks HIV fuxsfVo gksaxsA IokbaV vkWQ ds;j 
dh tkap esa ftu yksxksa dk ifj.kke lfØ;rk okyk vk,xk] 

mUgsa ekud iz;ksx'kkyk tkap dk iz;ksx djds iqf"V tkap 
djokuk vfuok;Z gksxk] vkSj mlds ifj.kkeksa dks izkIr djus 
ds fy, nks lIrkg rd izrh{kk djuh iM+sxhA ¼uksV%  
laiw.kZ izkUr esa tkap ifj.kke izkIr djus dh vofèk 
vyx&vyx gS½ blds vykok lkoZtfud LokLF; 
iz;ksx'kkyk vc :Vhu rkSj ij ,sls fdlh Hkh tkap uewus 
ij p24 ,aaVhtu tkap djrh gS tgka ekax&izi=k esa ;g 
ladsr feyrk gks fd O;fDr foaMks ihfj;M esa gS] mlesa  
y{k.k gSa vkSj T;knk tksf[ke okyh fLFkfr esa jg pqdk gSA

tksf[keksa ds ckjs esa vkSj tkudkjh
ge tkurs gSa fd
•	� ;qok vkSjrksa ¼vFkkZr~ 18 ls de vk;q½ dks vf/kd vk;q 

dh vkSjrksa dh vis{kk HIV gksus dk T;knk [krjk 
jgrk gS D;ksafd 18 o"kZ dh vk;q rd lfoZDl ¼xzhok½ 
dksf'kdkvksa dk iw.kZ:i ls fodkl ugha gksrk A

•	� E;wdksly eSEcjSu ¼’y"ey f>Yyh½ ds LokLF; ij vU; 
;kSu ladze.kksa ¼,l Vh vkbZ½ dh ekStwnxh] eknk gkekZsu 
dh ek=k] fpdukbZ dh deh] vkSj mÙkstuk iSnk djus 
okys inkFkksZa ds iz;ksx ls vlj iM+rk gSA

•	� ,d de ok;jy Hkkj HIV ds lapj.k dks de djrk gS 
ysfdu blds [krjs dks lekIr ugha djrkA ,aVhok;jy 
nokbZ;ka ges’kk brus Lrj rd ugha igqap ikrha fd og 
tuukax ekxZ esa HIV jksdus ds fy, i;kZIr gksA ;fn 
O;fDr dks nwljk ;kSu tfur laØe.k gksrk gS rks [krjk 
vkSj c<+ tkrk gSA

•	 �vU; nokbZ midj.kksa ¼lqb;ksa ds vykok½ tSls dqdjksa 
fQYVjksa] ikuh] ,Ydksgy Qkgksa] jDrca/kksa] pVds gq, 
ikbiksa vkSj dkap dh ufy;ksa ds lk>s :i esa bLrseky ls 
HIV ds lapj.k dk mPp [krjk gksrk gSA

Lkkekftd fu/kkZjdksa@[krjksa dks  

vPNh rjg ls le>uk
lqjf{kr ;kSufØ;k ,oa Mªx iz;ksx fuHkkus dh yksxksa dh 
{kerk LokLF; ds lkekftd fu/kkZjdksa ls izHkkfor gksrh gS] 
tSls fd xjhch] vkokl] fj'rksa esa 'kfDr vlarqyu] Mªx vkSj 
,Ydksgy dk bLrseky] vkSj ykaNuA ftu eqíksa dk izk;% 
yksxksa dks lkeuk djuk iM+rk gS] os mez] ;kSu mUeq[krk] 
laLÑfr vkSj tkfr ds lkFk cnyrs jgrs gSaA

HIV esa u;k D;k gS 
ijke’kZ vkSj tkap\

vksUVsfj;ks ds HIV xqeuke tkap  
LFkku dgka gSa\

22 LFkku lkoZtfud LokLF; bdkb;ksa esa

16 LFkku lkeqnkf;d LokLF; dsUnksa esa

4 LFkku izlwfr O;olk; dsanzksa esa ¼dsoy muds 
xzkgdksa ds mi;ksx gsrq½

3 LFkku ;kSu LokLF; dsUnksa esa

5 LFkku vU; txgksa ij & dksbZ vLirky  
,d ;qok ,tsalh] nks vkfnoklh ,tsafl;ka vkSj 
,d ifjokj LokLF; nyA



bu lHkh eqíksa ij izHkkodkjh jksdFkke ijke’kZ vo’; gksuk 
pkfg,A ¼tula[;k fo'ks"k eqíksa ij laf{kIr ppkZ ds fy, 
ifjf'k"V 2 ns[ksaA½

vU; ,l Vh vkbZ¼;kSu ladze.kksa½ vkSj gSisVkbZfVl 
lh tkap dk egRo
yksxksa dk ,d egRoiw.kZ Hkkx ftudks HIV dk tksf[ke gS] 
mUgsa vU; ,l Vh vkbZ vkSj gSisVkbZfVl lh dk Hkh [krjk 
gksrk gSA ;fn dksbZ HIV dh tkap ds fy, vkrk gS mls 
vU; ,l Vh vkbZ vkSj gSisVkbZfVl lh ds ckjs esa Hkh ijke’kZ 
nsuk pkfg, vkSj [krjksa ds fy, mldk ewY;kadu fd;k 
tkuk pkfg, rFkk mls tkap dh is’kd’k dh tkuh pkfg,A

HIV tkap ds fy, fdruk le; pkfg,
HIV dh iwoZ&tkap ds  fy, ijke’kZ 15 ls 20 feuVksa esa 
fn;k tk ldrk gS] rFkkfi] le; le; vyx&vyx gksxk 
tks xzkgd ds Kku Lrj vkSj vU; vko’;drkvksa ij fuHkZj 
djrk gSA

Hkkoh lkfFk;ksa dks crkus dh dkuwuh vis{kk
fiNus dqN o"kks± ls] cgqr ls HIV ls ihfM+r yksxksa ij 
vijk/kh gksus dk vfHk;ksx yxk;k x;k gS tks vius lkFkh 
dks viuh HIV dh fLFkfr dks fcuk crk, muds lkFk ;kSu 
fØ;kdykiksa esa Hkkx ysrs jgs gSa ftlls muds lkFkh dks 
HIV gksus dk cgqr [krjk gks ldrk gSA os yksx tks HIV 
dh tkap esa ikWftfVo ik, x, mUgsa vc ;g lykg gj 
gky esa nh tkuh pkfg, fd os vlqjf{kr ;ksfu ;k xqnk ;kSu 
laca/k cukus tSls fdlh dk;Zdyki esa Hkkx ysus ls igys 
ftuesa [krjk cgqr T;knk gks ldrk gS] vius lkfFk;ksa dks 
vius HIV gksus ds laca/k esa crk,a & vU;Fkk] lkFkh dh 
;kSufØ;k gsrq lgefr oS| ugha ekuh tk,xh vkSj HIV ls 
ihfM+r O;fDr dks vfHk;ksxh cuk;k tk ldrk gSA vHkh rd 
dkuwu vU; dk;Zdykiksa ds ckjs esa] ftuesa [krjk vfèkd 
gS] iw.kZ :i ls Li"V ugha gSA Hkkoh lkfFk;ksa dks HIV dh 
fLFkfr ls voxr djkus laca/kh dkuwuh vko’;drk ij 
vfèkd tkudkjh gsrq lEidZ djsa] HIV & AIDS Legal 
Clinic (Ontario) (HALCO):  416-340-7790; 1-888-
705-8889; www.halco.org.

Hkk"kk laca/kh eqíksa ij lgk;rk
gkWVykbZu 18 Hkk"kkvksa esa lwpuk miyC/k djkrh gS vkSj 
;fn ijke’kZnkrk xzkgd dh Hkk"kk ughaa cksy ikrk gS rks 
mlds ikl deZpkjh gSa tks vuqokn vkSj nqHkkf"k;k lsok,a 
iznku djrs gSaA os HIV dh tkap ds fo"k;ksa ls vPNh rjg 
ls ifjfpr gSa vkSj ,d mÙke lk/ku gSaA (,M~l gkWVykbu 
uacj% 416-392-2437 ;k 1-800-668-2437; Ýsap ykbZu% 
1-800-267-7432.)

lkFkh dks crkus ds fy, lgk;rk
,M~l C;wjks QhYM ds lkFk feydj dk;Z dj jgk gS] 
rkfd lkFkh dks crkus ds fy, vkSj vf/kd foLrkfjr 
ekxZn’khZ fl)kUr fodflr fd;k tk, tks dfBu eqíksa ij 
ijke’kZnkrk dh lgk;rk djsxkA

vU; tkap lwfp;ka vkSj lk/ku
fefuLVªh vkWQ gSYFk ,aM ykax VeZ ds;j ds HIV ds ijke’kZ 
vkSj tkap ds fy, ekxZn’khZ fl)kUrksa esa vusd lk/kuksa dks 
'kkfey fd;k x;k gS] tSls fd iwoZ&tkap ijke’kZ tkaplwph] 
lqjf{kr ;kSu laca/kksa ds ekxZn’khZ fl)kUr ,d utj esa] 
ijke’kZ nsus ds ladsr vkSj ikWftfVo ijh{k.k ifj.kke gksus 
ij lykg iznku djukA

tkap ds laca/k esa vkSj T;knk ;gka ls tkusa]  
SayYesToKnowing.ca

tuojh 2008 esa] ,Ml̀ gkWVykbZu us 
fuEufyf[kr Hkk"kkvksa esa lsok,a iznku 
dh gSa%
vkesZfu;u
caxkyh
dSaVksauht+
vzaxzsth
fQfyfiuks
Ýsap
gkDdk
fgUnh
eankfju
iqrZxkyh
:lh
flagyh
Lisfu’k
Lokfgyh
rkbZokuh
rfey
mnZw
fo;rukeh
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