Co nowego w poradnictwie |
testowaniu HIV /

Wiecej punktow anonimowego testowania

Rzad Ontario wydat ostatnio zezwolenie dwudziestu
czterem dodatkowym miejscom na przeprowadzanie
anonimowych testow , zwiekszajac tym samym ich
liczbe do 50 i polepszajac dostgpno$¢é anonimowych
testow na nosicielstwo HIV w wielu rejonach
prowingcji . Lekarze , ktérzy nie majg czasu lub
doswiadczenia w wykonywaniu tego rodzaju

testow , mogg kierowad pacjentéw do publicznych
poradni zdrowia seksualnego lub do programu testow
anonimowych. Skorzystaj z gorgcej linii aby uzyskac
informacje na temat lokalizacji i numeréw telefonu do
miejsc anonimowego testowania dzwonigc na numery
416-392-2437 lub 1-800-668-2437; informacja w
jezyku francuskim : 1-800-267-7432.

(dzie w Ontario znajduja sie miejsca
przeprowadzania anonimowych testdw na
nosicielstwo HIV ?

22 —w jednostkach publicznej opieki
zdrowotnej

16 —w lokalnych , srodowiskowych
Jjednostkach opieki spotecznej

4 —w jednostkach potozniczych (jedynie
dla swoich pacjentow)

3- w jednostkach zdrowia seksualnego

5- w innych instytucjach — szpitalu , agencji
mtodziezowej , w dwoch agencjach ds.
Aborygenow i zespole rodzinnej opieki
zdrowotnej

Bardziej elastyczne testy

Minister Zdrowia i Opieki Spotecznej udostepnit
bezptatnie , anonimowe , szybkie testy diagnostyczne
na HIV punktom anonimowego testowania ,
publicznym przychodniom zdrowia seksualnego

oraz Srodowiskowym centrom opieki zdrowotnej,
ktére zdecydowaly sie¢ oferowac tego typu testowanie.
Pacjenci ktérych szybki test wykazat wynik pozytywny
( reaktywny ) muszg przejs¢ test potwierdzeniowy ,

wykonywany przy uzyciu standardowych, technik
testowania laboratoryjnego , na ktérego wynik beda
musieli czekaé przez okres do dwéch tygodni (

Uwaga : czas otrzymania wyniku testu rézni si¢ w
wielu miejscach prowincji.) Laboratoria publiczne;j
opieki zdrowotnej wykonuja obecnie rutynowo testy
antygenowe p24 w momencie kiedy dyspozycja
kompleksu wykazuje ze dana osoba jest w okienku
serologicznym , wykazuje symptomy ORAZ nalezy do
grupy wysokiego ryzyka.

Wieksza wiedza na temat ryzyka

Obecnie wiemy ze:

e Milodsze kobiety ( tzn. ponizej 18 roku zycia )
narazone s3 w wiekszym stopniu na zakazenie
wirusem HIV niz starsze kobiety poniewaz komorki
szyjki macicy nie sa w pelni rozwinigete w tym wieku .

e na stan zdrowia blony Sluzowej wptywa obecnos¢
innych infekcji przenoszonych drogg ptciowa
(STIs) , poziom hormondw kobiecych, brak §luzu
pochwowego oraz uzycie substancji draznigcych.

e niskie stezenie czgstek wirusa zmniejsza ale nie
eliminuje ryzyka zakazenia HIV . Lekarstwa anty
wirusowe nie zawsze 0siggaja na tyle wysoki poziom
aby ograniczy¢ dziatanie wirusa HIV w drogach
ptciowych . Ryzyko zwigksza si¢ jezeli dana osoba
ma inng infekcje , przenoszong drogg piciowy .

e Istnieje ryzyko zarazenia wirusem HIV poprze
wspdlnego uzywania sprzgtu do narkotykéw ( poza
igtami ) takich jak kuchenki ,filtry , woda , waciki z
alkoholem dezynfekujacym, opaski uciskowe , fifki i
szklane pipety .

Wieksze zrozumienie uwarunkowari i ryzyka spotecznego

Na zdolno$¢ ludzi do pertraktowania i stosowania
bezpiecznego seksu i bezpiecznego uzywania
narkotykéw wplywaja spofeczne uwarunkowania
zdrowotne takie jak : bieda , mozliwo$ci mieszkania,
przemoc w zwigzku , naduzycie narkotykéw alkoholu
oraz pigtno spofeczne .

e
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Efektywne poradnictwo musi bra¢ pod uwage
wszystkie te determinanty .( Patrz zatacznik 2 — krétkie
omodwienie specyficznych problemdéw populaciji )

Inaczenie testdw na inne infekcje przenoszone droga ptciowa
oraz na zapalenie watrroby typu C

Znaczna czeg$¢ pacjentow ktorzy sa zagrozeni wirusem
HIV jest réwniez zagrozona innymi infekcjami
przenoszonymi droga piciowa jak réwniez zapaleniem
watroby typu C. Kazdy kto stawi si¢ na test na obecnos¢
wirusa HIV powinien réwniez otrzymac porade na

ten temat oraz powinien by¢ oceniony pod wzgledem
ryzyka innych infekcji i zapalenia watroby typu C jak
réwniez powinno mu si¢ zaproponowac testy.

(zas trwania testu na obecnos¢ wirusa HIV

Pomoc terapeutyczna przed testem na HIV moze zabrac
od 15 do 20 minut , jednakze ten czas moze by¢ rézny
zaleznie od poziomu wiedzy i potrzeb pacjenta .

Prawny wymadg wyjawienia przysztemu partnerowi

W ostatnich kilku lata pewna liczba 0s6b z

HIV zostata skazana na podstawie zarzutéw o
angazowanie si¢ zwigzki seksualne ,ktore narazaty na
ryzyko zakazenia wirusem HIV , bez informowania

o tym swoich partneréw . Pacjenci z pozytywnym
wynikiem testu na HIV musza by¢ teraz informowani iz
muszg wyjawi¢ swojemu partnerowi swoj status, przed
rozpoczeciem jakiejkolwiek czynnosci ktdra niesie

z sobg znaczgce ryzyko takich jak : sex waginalny

lub analny bez ochrony — w innym przypadku zgoda
partnera na uprawianie seksu jest nie wazna i osoba
zarazona HIVem moze zostaé oskarzona. Prawo nie jest
jeszcze jednomyslne w okresleniu innych czynnosci
noszacych z soba znaczace ryzyko . Po dalsze
informacje o prawnych wymaganiach wyjawienia
przysztemu partnerowi prosze kontaktowac si¢ z HIV &
AIDS Legal Clinic (Ontario) (HALCO): 416-340-7790;
1-888-705-8889; www.halco.org.

Pomoc w problemach jezykowych

Gorgca Linia AIDA dostarcza informacji w

18 jezykach i zatrudnia personel ktory

Swiadczy ustugi translacyjne i interpretacyjne w sytuacji
kiedy terapeuta nie mowi w jezyku pacjenta . Nasz
personel zna bardzo dobrze wszystkie sprawy zwigzane
z testami na HIV i jest doskonatym Zrédfem informacji
( numery Goracej Linii AIDS 416-392-2437 or
1-800-668-2437; jezyk francuski 1-800-267-7432.)

W styczniu 2008 Goraca Linia AIDS $wiadczyta
swoje ustugi w nastepujacych jezykach :
Armenskim

Bengalskim

Kantonskim

Angielskim

Filipinskim

Francuskim

Chinskim Hakka

Hinduskim

Mandarynskim

Portugalskim

Rosyjskim

Synygalskim

Hiszpanskim

Suahili

Tajwanskim

Urdu

Wietnamskim

Pomoc w informowaniu partnera

Biuro ds. AIDS pracuje na rozwini¢ciem bardziej
szczegotowych wytycznych dotyczacych

informowania partnera i bedzie pomagato terapeutom w
tej tak delikatnej i trudnej sprawie.

Inne zestawiena i narzedzia

Wytyczne do przeprowadzania testow HIV i dziatan
terapeutycznych Ministerstwa Zdrowia i Opieki
Spotecznej zawieraja wiele narzedzi , takich jak
zestawienie sprawdzajace do terapii przed testem ,
skrétowe wytyczne dotyczace bezpiecznego seksu ,
wskazdéwki i porady dotyczace przekazywania
informacji o pozytywnym rezultacie testu.

Dowiedz si¢ wigcej na
SayYesToKnowing.ca
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