
Ô¯ð òè¶ð¶ ì¶éÅîÆ êðÖ Ü×·Åò»
úéàËðÆú (Ontario) çÆ ÃðÕÅð é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú BD Ô¯ð 
Ü×·Åò» ù ì¶éÅîÆ êðÖ êÌçÅé Õðé ñÂÆ êÌòÅÇéå ÕÆåÅ 
ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔ Õ°ñ E@ Ô¯ ×ÂÆÁ» Ôé, Áå¶ ðÅÜ ç¶ ÕÂÆ 
ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ì¶éÅîÆ ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ (HIV) êðÖ çÆ À°êñìèÅ 
çÆ Ç×äåÆ ò¼è ×ÂÆ ÔËÍ ÇÚÇÕåÇÃÕ ÇÜé·» Õ¯ñ Ãî» éÔÄ ÔË Ü» 
ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ êðÖ Õðé çÅ åÜðìÅ éÔÄ ÔË À°Ô ×ÌÅÔÕ ù 
ÜéåÕ ÇÃÔå ï¯é-Ã¿ì¿èÆ ÇÃÔå ÕñÆÇéÕ (Public Health 
Sexual health Clinic) Çò¼Ú Ü» ÇÂÕ ì¶éÅîÆ êðÖ Õðé ç¶ 
êÌ¯×ðÅî Çò¼Ú í¶Ü ÃÕç¶ ÔéÍ  
ì¶éÅîÆ êðÖ çÆ Ü×·Åò» çÆ ÃÇæ¼åÆÁ» Áå¶ ø¯é é§ìð» ñÂÆ 
Â¶â÷ çÆ ÔÅà ñÅÂÆé» DAF-CIB-BCCG Ü» A-H@@-FFH-
BDCG; ëðËºÚ ñÅÂÆé: A-H@@-BFG-GDCB À°µå¶ Ã¿êðÕ Õð¯Í

òè¶ð¶ ñ¼ÚÕçÅð àËÃà
ÇÃÔå î³åðÅñÅ Áå¶ ¦ìÆ-ÇîÁÅç çÆ Ã¿íÅñ ì¶éÅîÆ êðÖ 
Ü×·Åò» å¶, ÜéåÕ ÇÃÔå ï¯é-Ã¿ì¿èÆ ÇÃÔå ÕñÆÇéÕ» Áå¶ 
ÃîÅÇÜÕ ÇÃÔå Õ¶ºçð Ü¯ ÇÂÃ êÌÕÅð êðÖ Õðé çÆ ê¶ôÕô ù 
Ú¹äç¶ Ôé å¶ Ã¿íÅñ Õ¶ºçð ç¶ ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ êðÖ» ù î¹øå 
À°êñìè ÕðòÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ã¿íÅñ êðÖ ç¶ Õ¶ºçð» Çò¼Ú, ÇÜé·» 
ñ¯Õ» çÆ Çðê¯ðà é»Ôê¼ÖÆ (éË×Çàò) ÔË À°Ô àËÃà Õðé ç¶ Õ°Þ 
Çî³à» Çò¼Ú ÔÆ ÜÅä ÜÅä×¶Í ñ¯Õ Ü¯ êðÖ Ã¿íÅñ Õ¶ºçð» Çò¼Ú 
êÌåÆÇÕÇðÁÅåîÕ êðÖ Õðç¶ Ôé å» À°Ôé» çÆ êðÖ ù 
ïÕÆéÆ Õðé ñÂÆ ÃàËºâðâ ñËì¯ð¶àðÆ êðÖ ù òðåç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ 

êðÖ ÷ðÈð ÔÆ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Áå¶ À¹Ôé» ù ÁÅêä¶ 
éåÆÇ÷Á» ù êÌÅêå Õðé ñÂÆ ç¯ ÔëÇåÁ» åÕ çÅ ÇÂ³åÜÅð 
ÕðéÅ êò¶×ÅÍ (é¯à: êðÖ éåÆÇÜÁ» ù êÌÅêå Õðé çÅ Ãî» 
ÃÅð¶ ðÅÜ Çò¼Ú Çí¿é-Çí¿é Ô¹¿çÅ ÔË) ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Ô¹ä ÜéåÕ 
ÇÃÔå ñËì¯ð¶àÆðÁ» Çò¼Ú çËÇéÕ ÕÅðÜ òÜ¯º ÇÕÃ¶ òÆ êðÖ éîÈé¶ 
À°µå¶ êÆBD ÁËºàÆÜé (pBD antigen) êðÖ» ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» 
Ôé ÇÜæ¶ ì¶éåÆ çðÃÅªçÆ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇòÁÕåÆ Çò¿â¯º Ãî¶º Çò¼Ú ÔË, 
ç¶ ñ¼Ûä» Çò¼Ú ÔË Áå¶ òè¶ð¶ Ü¯Çõî çÅ êÌçðÃé ÔËÍ  

Ü¯Çõî» ìÅð¶ òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ 
ÁÃÄ Ô¹ä ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ 

•	� ÜòÅé Á½ðå (Ü¯ AH ÃÅñ» å¯º Ø¼à Àîð çÆ) ÔË ù ò¼âÆ À°îð 
çÆ Á½ðå éÅñ¯º ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ ñ¼×ä çÅ Ç÷ÁÅçÅ Ü¯ÇÖî ÔË 
ÇÕªÇÕ AH ÃÅñ» çÆ À°îð åÕ ÃðÇòÕÃ (cervix) ç¶ ÃËñ 
êÈðÆ åð·» ÇòÕÇÃå éÔÄ Ô¯Â¶ Ô¹¿ç¶Í 

•	� îÕ¯Ãñ ÇÞ¼ñÆ (mucosal membrane) çÆ ÇÃÔå Ô¯ð 
êÌòÅÇÔå Ô¯Â¶ Ã¿´îä (STIs) çÆ Ô¯ºç éÅñ, ÜéÅéÅ ÔÅðî¯é 
çðÇ÷Á» éÅñ, Ãé¶Ôä/ÇÚÕéÅÂÆ çÆ ÕîÆ Áå¶ Üñ·ä Õðé 
òÅñ¶ êçÅðæ» çÆ òðå¯º éÅñ êÌíÅÇòå Ô¹¿çÆ ÔËÍ 

•	� Ø¼à òÅÂÆðñ ì¹ÖÅð çÅ íÅð ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ ç¶ êÌòÅÇÔå 
Ô¯ä ç¶ Ü¯Çõî ù ØàÅªçÅ ÔË ìñÇÕ òèÅªçÅ éÔÄÍ 
òÅÂÆðñ ì¹ÖÅð Çòð¯èÆ çòÅÂÆÁ» Ôî¶ô» ÔÆ ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ 
ù ò¿ÃÅé°×å êÌäÅñÆ Çò¼Ú çìÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÂ³é¶ Ç÷ÁÅçÅ 
À°µÚ¶ çðÜ¶ åÕ éÔÄ êÔ¹¿ÚçÆÁ»Í Ü¯Çõî ò¼è Ü»çÅ ÔË Ü¶Õð 
ÇòÁÕåÆ ù Ô¯ð Ç¦×ÅåîÕ êÌòÅÇÔå Ô¯ÂÆÁÅ Ã¿´îä Ô¯ò¶Í

•	� çòÅÂÆÁ» ç¶ Ô¯ð À°êÕðä (ÃÈÂÆÁ» å¯² ÇÂñÅòÅ) ÁÅêÃ Çò¼Ú 
òðåä éÅñ ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ ç¶ êÌòÅÇÔå Ô¯ä çÅ Ü¯Çõî Ô¹¿çÅ 
ÔË ÇÜò¶º ÇÕ Õ°¼Õð, Çëñàð, êÅäÆ, ÁñÕ¯Ôñ òÅñ¶ ðÈ¿ÂÆ ç¶ 
ë¿ì¶, ñÔÈ çÅ ìÔÅò ð¯Õä òÅñ¶ ï¿åð (tourniquets), ÇåóÆ 
Ô¯ÂÆ éñÆÁ» Áå¶ Õ¼Ú çÆÁ» ê¼åÆÁ»Í 

ÃîÅÇÜÕ ÁòèÅÇðÕ/Ü¯Çõî» çÆ ò¼âÆ ÃîÞ
ñ¯Õ» çÆ òÅðåÅñÅê Õðé Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃËÕÃ Õðé çÆ 
êÌæÅ Áå¶ çòÅÂÆÁ» çÆ òðå¯º çÆ ï¯×åÅ ÇÃÔå ç¶ ÃîÅÇÜÕ 
ÁòèÅðÕ» å¯º êÌíÅÇòå Ô¹¿çÆ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ ×ðÆìÆ, Øð¶¬, 
ÇðôÇåÁ» Çò¼Ú ÁÃ¿å°ñé çÆ ôÕåÆ, çòÅÂÆ Ü» ÁñÕ¯Ôñ çÆ 
òðå¯º, ìçéÅîÆ ç¶ çÅöÍ î¹¼ç¶ ÇÜé·» çÅ ñ¯ÕÆ ÁÕÃð ÃÅÔîäÅ 
ÕÔç¶ Ôé À°îð, Ç¦×ÅåîÕ Áé°Õ±ñåÅò», Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ 
òð× ÕðÕ¶ Çí¿é Ô¹¿ç¶ ÔéÍ 

ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ ÃñÅÔ ç¶ä ÇòÚ 
Áå¶ êðÖ Õðé ÇòÚ éò» ÕÆ ÔË?

úéàËðÆú çÆ ì¶éÅîÆ ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ 
(HIV) êðÖ çÆ Ü×·Åò» ÇÕ¼æ¶ Ôé? 

BB ÜéåÕ ÇÃÔå ï±Çéà» Çò¼ÚÍ

AF ÃîÅÇÜÕ ÇÃÔå Õ¶ºçð» Çò¼ÚÍ

D çÅÂÆêä¶ çÅ Õ¿î Õðé òÅÇñÁ» Çò¼Ú (Õ¶òñ 
ÀÔé» ç¶ ×ÌÅÔÕ» çÆ òðå¯º ñÂÆ)Í

C ï¯é-Ã¿ì¿èÆ ÇÃÔå Õ¶ºçð» Çò¼ÚÍ

E Ô¯ð Ü×·Åò» Çò¼Ú - ÇÂ¼Õ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú, ÇÂ¼Õ 
ï±òÅ Â¶Ü¿ÃÆ Çò¼Ú, ç¯ êÌÅÇ´Çå²Õ (Aboriginal) 
Â¶Ü¿ÃÆÁ» Áå¶ ÇÂ¼Õ êÇðòÅð» ÇÃÔå àÆî Çò¼ÚÍ



ÁÃðçÅÇÂÕ ìÚÅò ÃñÅÔ ÇÂé·» ÃÅð¶ î¹¼ÇçÁ» ù ÷ðÈð ÔÆ Ã¿ì¯Çèå 
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ (Ü¿é-Ã¿ÇÖÁÅ ç¶ õÅÃ î¹¼ÇçÁ» À°µêð Ã¿Ö¶ê 
ÇòÚÅð Çòà»çð¶ ñÂÆ Áé°ñ¼× B ù ò¶Ö¯) 

Ô¯ð ÁËµÃ àÆ ÁÅÂÆ ÁËµÃ (STIs) Áå¶ ÔËê¶àÅÂÆÇàÃ ÃÆ 
(Hepatitis C) çÆ êðÖ îÔ¼ååÅ
ñ¯Õ» çÅ ÇÂÕ õÅÃ Áé°êÅå Ü¯ ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ (HIV) ç¶ Ü¯Çõî» 
Çò¼Ú ÔË À°Ô ÁËµÃ àÆ ÁÅÂÆ ÁËÃ (STIs) Áå¶ ÔËê¶àÅÂÆàÃ-ÃÆ 
(hepatitis C) Ü¯Çõî» Çò¼Ú òÆ ÔËÍ Ôð Õ¯ÂÆ òÆ Ü¯ ÁËµÚ ÁÅÂÆ 
òÆ (HIV) êðÖ ñÂÆ ÔÅÇ÷ð Ô¹¿çÅ ÔË À°Ãù ÁËµÃ àÆ ÁÅÂÆ ÁËÃ 
Áå¶ ÔËê¶àÅÇÂàÃ-ÃÆ ç¶ Ü¯Çõî» ç¶ àËÃà ÕðÅÀ°ä ñÂÆ Áå¶ 
Áé°îÅé ñ×ÅÀ°ä çÆ ÃñÅÔ òÆ Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ 
êðÖ çÆ ê¶ôÕô ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ (HIV) êðÖ Õðé ñÂÆ ñ¯óÄçÅ Ãî»
ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ (HIV) êðÖ å¯º êÇÔñ» çÆ ÃñÅÔ AE å¯² B@ 
Çî³à» Çò¼Ú Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË; ÔÅñ» ÇÕ, Ãî» ×ÌÅÔÕ çÆ 
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ çðÜ¶ À°µêð Áå¶ Ô¯ð ÷ðÈðå» À°µêð Çéðíð 
Õð¶×ÅÍ 

íÇò¼Ö ç¶ íÅ×ÆçÅð» çÅ Ö¹ñÅÃÅ Õðé çÆ ÕÅùéÆ 
÷ðÈðå
ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» å¯º, ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ (HIV) éÅñ êÆÇóå ÕÂÆ 
ñ¯Õ» ù ï¯é Ã¿ì¿èÆ ×åÆÇòèÆÁ» Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä ç¶ ø½ÜçÅðÆ 
ç¯ô» À°µêð ÃÜÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË Ü¯ ÁÅêä¶ íÅ×ÆçÅðÆ ù ÁÅêäÆ 
ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ ÃÇæåÆ ìÅð¶ ç¼Ã¶ Çìé» ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ ù 
êÌòÅÇÔå Õðé ç¶ îÔ¼åòêÈðé õåð¶ çðÃÅªçÆÁ» Ô¯äÍ ñ¯Õ 
ÇÜé·» çÆ ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ çÆ êðÖ Ô»-ê¼ÖÆ ÔË Ô¹ä À°Ôé» ù ÇÂÔ 
ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ×åÆÇòèÆ Çò¼Ú 
ôÅîñ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÁÅêä¶ íÅ×ÆçÅð ù ç¼Ã ç¶ä ÇÕ À°Ôé» 
ù ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ ÔË Ü¯ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé Ü¯õî çðÃÅªçÆ ÔË, 
ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå ï¯éÆ Ü» çðç íÇðÁÅ ÃËÕÃ -éÔÄ å», 
íÅ×ÆçÅð çÆ ï¯é Ã¿ì¿è ÃæÅÇêå Õðé çÆ îðÜÆ ç¶Á éÔÄ Ô¹¿çÆ 
ÔË Áå¶ ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ ï°Õå ÇòÁÕåÆ ù ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ 
ÃÕçÅ ÔËÍ ÕÅùé ÁÜ¶ òÆ Ô¯ð ×åÆÇòèÆÁ» ç¶ À°µêð Ãê¼ôà 
éÔÄ ÔË Ü¯ îÔ¼åòêÈðé Ü¯Çõî» ù çðÃÅªçÆÁ» ÔéÍ íÅòÆ 
íÅ×ÆçÅð» ù ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ çÆ ÃÇæ¼åÆ çÅ Ö¹ñÅÃÅ Õðé çÆ 
ÕÅùéÆ ÷ðÈðåÅò» À°µêð òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ 
Áå¶ Â¶â÷ ÕÅùéÆ ÕñÆÇéÕ (HIV & AIDS Legal Clinic) 
(úéàËðÆú-Ontario) (ÔËñÕ¯-HALCO): DAF-CD@-GGI@; 
A-HHH-G@E-HHHI; www.halco.org  å¶ Ã¿êðÕ Õð¯Í 

íÅôÅÂÆ î¹¼ÇçÁ» À°µêð îçç
Â¶â÷ (AIDS) ÔÅà ñÅÂÆé AH íÅôÅò» Çò¼Ú ÜÅäÕÅðÆ 
êÌçÅé ÕðçÆ ÔË Áå¶ À°Ã Õ¯ñ ÁîñÅ ÔË Ü¯ Áé°òÅç Õðé 
Áå¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé çÆÁ» Ã¶òÅò» êÌçÅé Õð ÃÕçÅ ÔË Üç¯º 
ÃñÅÔÕÅð À¹Ô íÅôÅ éÔÄ ì¯ñ ÃÕçÅ Ü¯ ×ÌÅÔÕ ì¯ñ ÃÕçÅ 
ÔËÍ À°Ô ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ êðÖ ç¶ î¹¼ÇçÁ» éÅñ ÕÅëÆ Ú¿×Æ åð·» 
òÅÇÕë Ôé Áå¶ À°Ôé» Õ¯ñ ìÔ¹å òèÆÁÅ ÃÅèé ÔéÍ {Â¶â÷ 
ç¶ ÔÅà ñÅÂÆé àËñÆø¯é é§ìð: DAF-CIB-BDCG Ü» A-H@@-
FFH-BDCG Ôé; ëðËºÚ ñÅÂÆé é§ìð: A-H@@-BFG-GDCB} 

íÅ×ÆçÅð çÆ ÁÇèÃÈÚé» Çò¼Ú îçç
íÅ×ÆçÅð çÆ ÁÇè-ÃÈÚéÅò» ç¶ òÅÃå¶ òè¶ð¶ ÇòÃÇåzå ÇçôÅ-
Çéðç¶ô ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Ü¯ ÃñÅÔÕÅð ù î¹ôÇÕñ î¹¼ÇçÁ» À°µêð 
Ã¿ì¯èé Õðé Çò¼Ú îçç Õðé×¶ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú Â¶â÷ ÇìÀ±ð¯ Õ¿î 
Õð ðÔÆ ÔËÍ

Ô¯ð ÚËÕ ÇñÃà» Áå¶ Á½÷Åð
ÁËµÚ ÁÅÂÆ òÆ (HIV) ÃñÅÔ ç¶ä Áå¶ êðÖ Õðé ñÂÆ ÕÂÆ 
êÌÕÅð ç¶ Á½ÜÅð ÃÇÔå ÇÃÔå î¿åðÅñ¶ Áå¶ ¦ìÆ ÇîÁÅç ç¶ 
Ã¿íÅñ ÇçôÅ Çéðç¶ô ÇÜò¶º ÇÕ êðÖ å¯º êÇÔñ» çÆ ÃñÅÔ òÅñÆ 
ÚËÕ ÇñÃà», ÇÂ¼Õ é÷ð Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁå ï¯é Ã¿ì¿è ç¶ ÇçôÅ-
Çéðç¶ô, ÃñÅÔ ç¶ ÇÂôÅð¶ Áå¶ Ô»-ê¼ÖÆ êðÖ éåÆÜ¶ À°µêð 
ÃñÅÔ êÌçÅé ÕðéÅÍ

êðÖ ìÅð¶ òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ  
SayYesToKnowing.ca å¶ ñò¯Í

ÜéòðÆ B@@H Çò¼Ú, Â¶â÷ ÔÅà ñÅÂÆé 
é¶ Ô¶á ÇñÇÖÁ» íÅôÅò»  
Çò¼Ú Ã¶òÅò»  
êÌçÅé ÕÆåÆÁ»:
ÁîðÆÕÆ
ì¿×ÅñÆ 
ÕËºéà¯éËºÃ
Á³×ð¶÷Æ
ÇëñÆÇêÁé
ëðËºÚ
ÔÅÕÅ
ÇÔ³çÆ
î³çÅÇðé
ê¹ðå×ÅñÆ
ðôÆÁé
ÇÃéÔÅñÆÜ
ÃêËÎÇéô
ÃòÅÇÔñÆ
åÅÂÆòÅéÆ
åÇîñ
À°ðçÈ
ÇòÁåéÅîÆ
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