
Больше кабинетов анонимного обследования
Недавно правительство Онтарио дало разрешение 
еще 24 кабинетам на проведение анонимных 
обследований обследований. Таким образом, общее 
кабинетов анонимного обследования на ВИЧ 
достигло 50, увеличив его доступность во многих 
частях провинции. Те врачи, у которых не хватает 
времени или опыта проводить обследования на ВИЧ, 
могут направлять пациентов в государственные 
сексологические клиники, либо на программу 
анонимного обследования. 
Для получения адресов и телефонов кабинетов 
анонимного обследования звоните на «горячую линию» 
СПИД (AIDS Hotline):
Тел. 416-392-2437 или 1-800-668-2437;
Телефонная линия на французском языке: 
1-800-267-7432.

Большая гибкость обследований
Министерство здравоохранения и долгосрочной опеки 
организует бесплатные экспресс тесты на ВИЧ в тех 
кабинетах анонимного обследования, государственных 
сексологических клиниках и районных медицинских 
центрах, которые решили проводить такие тесты. 
После проведения экспрессанализа ВИЧ-отрицательные 
люди будут знать о таком результате через несколько 
минут. Люди с положительной реакцией на экспресс 
тест должны будут выполнить контрольный анализ по  
стандартному лабораторному методу, и им придется 

ждать до двух недель для получения результатов. 
(Примечание: время до получения результатов 
различно в зависимости от района провинции). Кроме 
того, медицинские лаборатории сейчас регулярно 
проводят тесты на антиген p24 при получении любых 
аналитических образцов, если в заявке на анализ 
указано, что пациент находится в «периоде окна», 
у него наблюдается проявление симптомов И он 
подвергался большому риску заражения. 

Углубление знаний о риске
Сейчас мы уже знаем, что
•	� Молодые женщины (моложе 18 лет) подвержены 

большему риску заражения ВИЧ, чем женщины 
старшего возраста, поскольку до 18-летнего 
возраста клетки шейки матки развиты не полностью.

•	� На состояние слизистой оболочки влияет 
присутствие других инфекций, передающихся 
половым путем (ИППП), уровни женских гормонов, 
недостаток смазывающей среды и использование 
веществ, вызывающих раздражение.

•	� Малая вирусная нагрузка уменьшает, но не 
устраняет риск передачи ВИЧ. Антивирусные 
препараты не всегда достигают концентраций, 
достаточных для подавления ВИЧ в половых путях. 
Риск возрастает, если у человека есть и другая 
половая инфекция. 

•	� Существует риск передачи ВИЧ при совместном  
использовании не только игл, но и других средств 
для приготовления и введения наркотиков: варочных 
приспособлений, фильтров, воды, смоченных 
спиртом тампонов, жгутов, трубок для курения и 
вдыхания наркотиков и полых стеклянных «ножек».

Большее понимание социальных факторов и 
рисков
На человеческую способность обсуждать и 
практиковать более безопасный секс, безопаснее 
употреблять наркотики, воздействуют социальные 
факторы, влияющие на доровье, такие как бедность, 
жилищные условия, неравноправные отношения, 
употребление наркотиков или алкоголя, «клеймо 
позора». Проблемы, с которыми сталкивается человек, 
часто зависят от возраста, его сексуальной
ориентации, уровня культуры и расовой 
принадлежности. 

Что нового в консультировании и 
обследованиях на ВИЧ?

Где находятся кабинеты анонимного 
обследования на ВИЧ в Онтарио?

22 кабинета в отделениях медицинских 
учреждений.

16 кабинетов в районных медицинских 
центрах.

4  кабинета в акушерских пунктах 
(только для своих пациентов).

3 кабинета в сексологических клиниках.

5 кабинетов в других местах – в 
больнице, в агентстве по делам олодежи, 
двух агентствах по делам коренного 
населения и в центре семейной едицины.



Эффективное профилактическое консультирование 
должно быть направлено на решение таких проблем. 
(Краткое описание проблем для конкретных групп 
населения дано в Приложении 2.)

Важность обследования на другие нфекции, 
передающиеся половым путем (ИППП), и 
гепатит С
Значительная часть групп населения с ВИЧ-риском 
также подвергается риску заражения другими ИППП 
и гепатитом С. Всех тех, кто проходит обследование 
на ВИЧ, следует консультировать, оценивать на риск 
заражения другими ИППП и гепатитом С, и  предлагать 
им обследование.

Время, необходимое для обследования на ВИЧ
На консультирование перед проведением теста на ВИЧ 
обычно требуется от 15 до 20 минут. Тем не менее, это 
время может меняться в зависимости от уровня знаний 
пациента и других надобностей.

Правовое требование о сообщении будущим 
партнерам
В течение нескольких последних лет ряд зараженных 
ВИЧ лиц, не сообщивших своим партнерам о 
наличии ВИЧ, были подвергнуты уголовному 
наказанию за половую активность, сопряженную со 
значительным риском передачи ВИЧ. Всех лиц с ВИЧ-
положительным диагнозом необходимо уведомлять, 
что при намерении проявить любую активность, 
сопряженную с существенным риском заражения 
(к примеру, вагинальный или анальный секс) они 
обязаны сообщать своим партнерам о наличии ВИЧ. 
В противном случае согласие партнера на секс теряет 
правовую силу, а лицо, зараженное ВИЧ, может 
подвергнуться обвинению. В законе пока четко не 
прописаны другие виды активности, сопряженные 
с существенным риском. За дополнительной 
информацией о правовом требовании сообщать о 
наличии ВИЧ будущим партнерам обращайтесь в 
Юридическую консультацию по вопросам ВИЧ и 
СПИД Онтарио (HIV & AIDS Legal Clinic (Ontario) - 
HALCO). Тел. 416-340-7790; 1-888-705-8889; Сайт: 
www.halco.org.

Помощь в решении языковых проблем
«Горячая линия» СПИД предоставляет информацию на 
18 языках; там есть переводчики, которые могут
обеспечить письменный и устный перевод, если
консультант не может говорить с клиентом на его 
языке. Они хорошо знают вопросы обследования 
на ВИЧ и прекрасно обо всем расскажут. (Номера 
телефонов «горячей линии» СПИД (AIDS Hotline):
Тел. 416-392-2437 или 1-800-668-2437;
Телефонная линия на французском языке: 
1-800-267-7432.)

Помощь с уведомлением партнеров
Бюро по проблемам СПИД (AIDS Bureau) сейчас 
занимается практической разработкой более подробных 
указаний по уведомлению партнеров, которые помогут 
консультантам в решении трудных вопросов. 

Другие перечни и инструктивные материалы
В Указаниях по консультированию и обследованию на 
ВИЧ Министерства здравоохранения и долгосрочной 
опеки содержится ряд инструктивных материалов, к 
примеру, перечень вопросов по консультированию 
перед обследованием, советы по 
безопасному сексу, подсказки и советы консультантам 
для достижения лучших результатов.

Дополнительная информация об этом обследовании 
размещена на сайте:
SayYesToKnowing.ca

По состоянию на январь 2008 
года «горячая линия» СПИД 
предоставляла услуги на следующих 
языках:
Армянский
Бенгальский
Китайский – Кантонский вариант
Английский
Филипино
Французский
Китайский – диалект Хакка
Хинди
Китайский – Мандаринский вариант
Португальский
Русский
Сингальский 
Испанский
Суахили
Китайский – Тайваньский диалект 
Тамильский
Урду
Вьетнамский
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