
Vi{e Lokacija za Anonimno Testirawe
Vlada Ontarija je nedavno autorizovala jo{ 
24 lokacije za obavqawe anonimnog testirawa, 
tako da ih sada ima ukupno 50, a i pove}ala je 
dostupnost anonimnog HIV testirawa u mnogim 
delovima ove provincije. Lekari koji nemaju 
vremena  ili iskustva da obavqaju HIV testove 
mogu da upute svoje klijente u javnu zdravstvenu 
kliniku za seksualno zdravqe ili na program 
anonimnog testirawa.
Za lokacije i brojeve telefona lokacija za 
anonimno testirawe, pozovite AIDS liniju na 
416-392-2437 ili 1-800-668-2437;
Na francuskom jeziku: 1-800-267-7432.

Vi{e Fleksibilnih Testova
Ministarstvo za zdravqe i dugoro~nu negu 
otvara mogu}nost da besplatne brze HIV 
testove obavqaju lokacije za anonimno 
testirawe, javne zdravstvene klinike za 
seksualno zdravqe kao i lokalni zdravstveni 
centri koji odlu~e da ponude ovu vrstu 
testirawa. Sa brzim HIV testirawem, osobe 
koje nisu zara`ene }e to znati nekoliko 
minuta nakon testirawa.  Osobe kod kojih 
se poka`e reakcija na brzi HIV test, mora}
e da urade potvrdni test koji se obavqa uz 

pomo} standardnog testirawa u laboratoriji, 
i mora}e da ~ekaju na rezultate do dve nedeqe. 
(Napomena: vreme ~ekawa na rezultate testa 
nije isto u celoj provinciji.) Osim toga, javna 
zdravstvena laboratorija sada rutinski obavqa 
p24-antigen test na svim uzorcima testirawa 
kada na nalogu stoji da je osoba u takozvanom 
“periodu prozora”, ili da ima simptome I da je 
istovremeno bila izlo`ena visokom riziku. 

Viшe Znawa o Rizicima
Mi znamo da 
•	 �Kod mla|ih `ena (`ena mla|ih od 18 godina) 

rizik od dobijawa HIV-a je vi{i nego kod 
starijih `ena jer se }elije u grli}u materice 
ne razviju u potpunosti do 18-te godine. 

•	� Na zdravqe sluzne membrane uti~e prisustvo 
drugih polno prenosivih infekcija (PPI), 
nivo `enskih hormona, odsustvo vaginalne 
lubrikacije i upotreba iritiraju}ih 
supstanci. 

•	� Mala koli~ina virusa u telu smawuje ali 
ne elimini{e rizik od prenosa HIV-a.  
Antiviralni lekovi ne dosegnu uvek nivo 
dovoqno visok da bi mogli da suzbiju HIV u 
genitalnom traktu. Rizik se uve}ava u slu~aju 
da osoba ima neku drugu polno prenosivu 
infekciju. 

•	� Postoji rizik prenosa HIV zajedni~kom 
upotrebom pribora za kori{}ewe droga (ne 
samo igala) kao {to su posude za kuvawe 
(topqewe), filteri, voda, alkoholni obrisak, 
podvezi, lule za pu{ewe i staklene cev~ice.

Boqe Razumevawe Socijalnih Faktora/Rizika
Na sposobnost qudi da praktikuju bezbedniji 
seks i upotrebu droga uti~u socijalni faktori 
zdravqa kao {to su siroma{tvo, stambeni 
uslovi, nejednakost partnera u vezi, kori{}
ewe droga ili alkohola, i stigma. Problemi 
sa kojima se qudi susre}u ~esto variraju u 
zavisnosti od starosti, seksualne orijentacije, 
kulture i rase.  

[ta je novo u savetovawu 
i testirawu na HIV?

Gde se u Ontariju Nalaze Lokacije za 
Anonimno HIV Testirawe?

22 u javnim zdravstvenim ustanovama.

16 u lokalnim zdravstvenim 
centrima.

4 u praksama babica (samo za wihove 
klijente). 

3 u centrima za seksualno zdravqe.

5 pri drugim ustanovama - jednoj 
bolnici, jednoj omladinskoj agenciji, 
u dve aborixinske agencije, i pri 
jednom timu zdravstvenih radnika.



Efektivno preventivno savetovawe se mora 
baviti svim tim problemima. (Pogledajte 
Dodatak 2 za kratku diskusiju o problemima 
specifi~nim za populaciju.) 

Va`nost Testirawa na Druge PPI-e i 
Hepatitis C
Zna~ajan procenat osoba koje su izlo`ene 
HIV riziku su tako|e u riziku da dobiju druge 
PPI-e i hepatitis C. Sve osobe koje do|u na 
HIV testirawe trebalo bi  posavetovati i 
proceniti wihov rizik od dobijawa drugih 
PPI-a i hepatitisa C, i ponuditi im 
testirawe. 

Vreme Potrebno za HIV Testirawe
HIV savetovawe pre testirawa mo`e da se 
obavi u roku od 15 do 20 minuta; me|utim, 
trajawe }e zavisiti od nivoa znawa i drugih 
potreba klijenta.

Zakonska Obaveza da se Obaveste Budu}i 
Partneri
Tokom proteklih nekoliko godina, veliki broj 
osoba zara`enih HIV-om je bilo osu|eno pod 
krivi~nom optu`bom da su stupale u seksualne 
odnose koji predstavqaju zna~ajan rizik za 
preno{ewe HIV virusa, a da pri tom nisu 
obavestile svoje partnere o svom HIV statusu. 
Osobe ~iji su rezultati na HIV testirawu 
pozitivni, sada se moraju savetovati da svojim 
partnerima ka`u da imaju HIV pre nego {to se 
upuste u bilo kakvu visokorizi~nu aktivnost, 
kao na primer neza{ti}eni vaginalni ili 
analni polni odnos – u suprotnom, pristanak 
partnera na polni odnos nije punova`an, a 
osoba koja ima HIV bi mogla da  bude krivi~no 
odgovorna. Zakon jo{ uvek nije sasvim jasan {to 
se ti~e drugih visokorizi~nih aktivnosti. Za 
vi{e informacija u vezi zakonske obaveze o 
informisawu budu}ih partnera o HIV statusu, 
kontaktirajte Pravni Centar za HIV i AIDS 
(Ontario) (HIV & AIDS Legal Clinic – 
HALCO): 416-340-7790; 1-888-705-8889; www.
halco.org.

Pomo} sa Jezi~kim Problemima
Telefonska linija za AIDS pru`a 
informacije na 18 jezika i ima zaposlene koji 
pru`aju usluge usmenog i pismenog prevo|ewa 
kada savetnici ne govore jezik svojih klijenata. 
Oni su dobro upoznati sa pitawima HIV 
testirawa i predstavqaju izvrstan resurs. 
(Brojevi AIDS telefonske linije: 416-392-2437 
ili 1-800-668-2437; na francuskom jeziku: 
1-800-267-7432.)

Pomo} u Obave{tavawu Partnera
Biro za AIDS (AIDS Bureau) radi sa qudima 
na terenu kako bi se napravila mnogo detaqnija 
uputstva za obave{tavawe partnera koja bi 
pomogla savetnicima da diskutuju o te{kim 
situacijama. 

Ostale Liste Provere i Pomagala
Priru~nik za Savetovawe i Testirawe na 
HIV koje je izdalo Ministarstvo za zdravqe 
i dugoro~nu negu sadr`i veliki broj pomo}
nih materijala kao {to su lista provere 
za savetovawe pre testirawa, kratka lista 
uputstava u vezi bezbednijeg seksa, uputstva 
za savetnike, i saveti kako da se saop{te 
pozitivni rezultati na testu za HIV. 

Nau~ite vi{e o testirawu na stranici 
SayYesToKnowing.ca

U januaru 2008. godine, telefonska 
linija za AIDS pru`ala je usluge na 
slede}im jezicima:
armeniskom 
bengalskom 
kantoneskom
engleskom
filipinskom
francuskom
haka
hindi
mandarinskom 
portugalskom
ruskom
sinhalskom 
{panskom
svahili
tajvanskom
tamilskom
urdu 
vijetnamskom
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