(6 gi mdi trong Tu' van va
Xet nghiém RIV?

Nhiéu Dia diém Xét nghiém Vo danh hon

Chinh quyén Ontario vira mé&i cho phép thém 24 dia
diém cung cap xét nghiém v6 danh, dwa tong s6 1én 50,
va gia ting su sin sang cua xét nghiém HIV v6 danh
tai nhiéu mién cua tinh. Cac béc si khong co thoi gian
hay kinh nghiém lam xét nghiém HIV c6 thé gi6i thiéu
khach hang dén phong kham sirc khoe tinh duc y té
cong cong hodc dén mot chuong trinh xét nghiém vo
danh.

Hay lién lac Puong diy nong AIDS vé céc vi tri va sb
dién thoai cta céac dia diém xét nghiém vo danh tai
416-392-2437 hoac 1-800-668-437;

dudng day tiéng Phap: 1-800-267-7432.

Dia diém Xét nghiém HIV V6 danh ctia Ontario & dau?

22 tai cdc don vi y té cong cong.

16 tai cdc trung tam y té cong dong.

4 tqi cdc phong hg sinh (chi dé cdc khdch
hang cua ho s dung).

3 tai cac trung tam sirc khoe tinh duc.

5 tai cac vi tri khac — mot bénh vién, mot co

quan thanh nién, hai co quan Thé dan va
mot doi y té gia dinh.

Nhiing xét nghiém linh dong hon

Bo Y té va Chiam soc Dai han dang cip sin cac xét
nghiém HIV tai givong bénh nhan mién phi tai cac dia
diém xét nghiém v6 danh, cac phong kham sirc khoe
tinh duc y té cong cong va cac trung tim y té cong dong
¢6 chon cung cap loai xét nghiém nay. Vi xét nghiém
bén giudng bénh nhan, nguoi 4m tinh s& biét trong vong
vai phtt sau khi dugc xét nghiém. Nguoi cd phan ung
voi xét nghiém phai lam mot cudc xét nghiém xac nhan
bang cach ding xét nghiém phong xét nghiém chuan,

va s& phai chd dén hai tun dé c6 dwoc két qua. (Ghi
chu: thoi gian dé nhan két qua xét nghiém thay doi khip
tinh.) Ngoai ra, phong xét nghiém y té cong cong nay
thuc hién thong thudng cac xét nghiém khang thé p24
trén moi mau xét nghiém khi biéu mau yéu cau cho biét
nguoi do dang trong thoi han am i, dang co triéu chung
VA di bi phoi nhiém nguy co cao.

Hiéu biét thém vé cac Nguy co
Bay gid ching ta biét rang

* Phu nir tré hon (tic, dudi 18 tudi) chiu rai ré bi HIV
cao hon phu nit 16n tudi hon béi vi cac té bao ¢b tir
cung chua phat trién hoan toan trudc 18 tudi.

* Sy lanh manh ciia mang nhﬁy chiu tac dong boi cac
bénh nhiém lay qua duong tinh duc khac (STIs), mirc
hormon nit, sy thiéu bdi tron va viée su dung céac
chat gay rat.

« 86 luong virus thap lam giam nhung khong loai trir
nguy co truyén nhiém HIV. Cac dugc pham chng
virus khong bao gio dat muc do du cao dé triét HIV
trong dudng sinh duc. Nguy co gia ting néu ngudoi
nay c6 mot bénh truyén nhiém bang duong sinh duc
khac.

« (o nguy co truyén nhiém HIV tir viéc dung chung
thiét bi thudc phién khac (ngoai kim tiém), nhu bép,
cai loc, nudc, miéng gac con, garo, tau thude phién
va 6ng thuy tinh.

Hiéu biét nhiéu hon vé cac Yéu td quyét dinh Xa hoi/Nguy co
Kha ning ciia ngudi ta & dan xép va thuc hanh tinh duc
an toan hon va diing ma tay chiu tic dong boi cac yéu
td quyét dinh xa hoi vé strc khoe, tinh trang ngh¢o kho,
nha &, sy thidu can bang quyén lyc trong quan hé, st
dung ma tay hodc ruou ¢On va dau hiéu bénh. Cac van
d& ma nguoi ta thuong phai ddi pho thay doi theo tudi
tac, dinh hudng tinh duc, van hoa va chung tdc.
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Tu van phong ngira hitu hiéu phai dé cap dén toan bo
céc van dé nay. (Xem Phu luc 2 vé cudc thao luan ngén
vé cac van dé dan sb dac thu.)

Tam quan trong cla viéc xét nghiém cac Bénh STIs khac va
Viém gan siéu vi C

Mot ty 1€ 16n nguoi cd nguy co bi HIV ciing ¢6 nguy co
bi cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc khac va viém
gan siéu vi C. Bat cir ai dén xét nghiém HIV ciing can
dugc tu van va duoc danh gia vé cac nguy co cac bénh
lay nhiém qua duong tinh duc khac va viém gan siéu vi
C, va dugc moi xét nghiém.

Thai gian Can thiét dé Xét nghiém HIV

Tu van tién xét nghiém HIV co6 thé duoc thuc hién trong
15 dén 20 phit; tuy nhién, thoi gian sé& thay ddi tiy theo
trinh do hiéu biét va cac nhu cau khéc cua khach.

Yéu cau Phap ly phai Tiét 16 cho Ban tinh Tuong lai

Trong vai ndm vira qua, mot sb nguoi bi HIV da bi

két 4n vé c4c i danh hinh su vi ¢6 sinh hoat tinh

duc gay ra nguy co truyén nhiém HIV cao ma khong
thong bao cho ban tinh vé tinh trang HIV ciia minh.
Nguoi xét nghiém duong tinh HIV bay gid phai duoc
khuyén bao phai n6i v&i ban tinh rang minh c6 HIV
trude khi tién hanh bét ctr sinh hoat nao c6 thé gay ra
nguy co lon, nhu tinh duc am dao hodc hdu mon - hay
khac - khong bao vé, su chép thuan cua ban tinh dé
quan hé tinh duc 1a khong c6 gia tri va nguoi bi HIV c6
thé bi két an. Luat phap chua rd rang hoan toan vé cac
sinh hoat khéac gdy ra nguy co cao. Dé co thém thong
tin vé yéu cau phap 1y phai tiét 16 tinh trang HIV cho
céc ban tinh tuong lai, hay lién hé HIV & AIDS Legal
Clinic(Ontario) (HALCO): 416-340-7790; 1-888-705-
8889; www.halco.org.

Gidip d6 véi cac Van dé Ngon ngir

DPuong diy néng AIDS cung cép thong tin bang 18
ngdn ngit va c¢6 nhan vién co thé cung cip cac dich vy
dich thuat va thong dich khi céc tur van vién khong néi
cung thi tiéng voi khach hang. Ho rat quen thudc cac
vén dé xét nghiém HIV va 1a ngudn gitrp do rét t6t.
(Céc sb duong day nong AIDS: 416-392-2437 hay
1-800-668-2437; dudng tiéng Phap: 1-800-267-7432.)

Vao thdng Giéng 2008, dudng day nong AIDS
cung cap dich vu bang cac ngon ngif sau day:
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Gidp dd vé Thong bao cho Ban tinh

Vin phong AIDS dang nghién ctru dé trién khai nhiéu
hudng dan chi tiét hon viéc thong bao cho ban tinh s&
gilip cAc tu van vién ndi vé cac van dé khé khan.

Cacban liét ké cac diém can kiém tra va (ong cu khéc

Huong dan vé Tuw van va Xét nghiém HIV cia BOY té
va Cham séc Dai han bao gém mot $6 cong cu khac,
nhu ban liét ké cac diém can kiém tra xét nghiém tién tu
van, huéng dan nhanh vé tinh duc an toan hon, cac meo
tu van va 10i khuyén vé cach dua ra két qua xét nghiém
duong tinh.

Hay tim hiéu thém vé xét nghiém tai,
SayYesToKnowing.ca
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