
zoTe bLica" lXI hEp;T;iXiTs bI de TIke 
 
iXh TIke PunH" bLica" lXI hn ijnH" dIa" m"v" nUµ jnm to' pihl" hEp;T;iXiTs bI dI ibm;rI sI.  
 

hEp;T;iXiTs bI iks nUµ AKde hn?  
hEp;T;iXiTs bI ijgr dI zUt dI ibm;rI hE.  iXh iXk jEhrIle m;de to' huMdI hE.  ijnH" nUµ iXh ibm;rI huMdI hE, PunH" ivLco' iJAd;tr t" pUrI tr" WIk ho 
j"de hn.  pr kXI lok" ivc iXh zUt s;rI Pumr rihMd; hE, PunH" nUµ “kEirar” (carrier) j" fEl;N v;le ivaktI AKde hn. 
 
ajehe ivaktI iXh rog sMc;r dUsre lok" nUµ de skde hn.  ajehe ivaktIa" d; ijgr Kr;b ho j"d; hE j" PunH" nUµ ijgr d; kE'sr ho j"d; hE.  

 
kI hEp;T;iXiTs bI mere bLce nUµ ho skd; hE?  
jI h".  ijnH" bLica" dIa" m"v" nUµ iXh ibm;rI jnm deN de vkt huMdI hE, Puh bLce vI iXs d; iSk;r ho j"de hn ate ho skd; hE ik Puh vI iXs nUµ 
fEl;N v;le bN j;N.  AnTeirø ivc D;kTr s;rIa" grBvtI mihl;v" dI iXs ibm;rI lXI j"c (TEsT) krde hn.  jekr tuh;nUµ iXh ibm;rI hE, t" 
tuh;De bLce d; TIke lg; ke iXs to' bc;ø ho skd; hE. 
 

mere bLce nUµ hEp;T;iXiTs bI d; TIk; kdo' lgv;N; c;hId; hE?  
jekr tusI' iXs ibm;rI nUµ fEl;N v;le smZe j"de ho t" tuh;De bLce nUµ iXk TIk; jnm de vkt idt; j;veg;, ate iXk hor TIk; jdo' Puh 1 mhIne d; ho 
j;veg;.  tIsr; TIk; Pus nUµ 6 mhIne dI Pumr ivc lg;iXA j;veg.  iXk ivSeS TIk; ijs nUµ “iXmyUn globyuiln” (immune globulin) AKde hn, 
Puh vI bLce nUµ jnm de vkt lg;iXA j"d; hE. 

 
iXnH" TIika" n;l mere bLce d; hEp;T;iXiTs bI to' iknH" bc;ø ho skd; hE?  
iXh itMn TIke lg;PuN to' b;d 10 ivco' 9 bLica" d; bc;ø ho j"d; hE.  A<rI TIke to' b;d ApNe D;kTr n;l bLce d; KUn TEsT krv;PuN b;re sl;h 
kro.  iXs j"c to' pt; lg j"d; hE ik TIika" d; ikMn; asr hoiXA hE.  

 
kI hEp;T;iXiTs bI de TIke suLri<at hn?  
jI h".  kuLz bLica" nUµ ijqe TIk; lg;iXA hE Pus q" te qoxI drd, soj j" l;lI ho skdI hE, kuLz nUµ hlk; bu<;r j" peT ivc gxbx ho skdI hE.  ikse 
vI dv;XI de l;B ate nuks;n kI hn, iXs b;re ApNe D;kTr n;l sl;h kro. 

 
mE' ApNe D;kTr n;l kdo' sMprk kr"?  
jekr TIk; lgv;PuN to' b;d tuh;De bLce nUµ heW iliKa" ivLco' koXI asr rihMd; hE, t" tusI' ApNe D;kTr n;l sMprk kro:  

• s;h lEN ivc tklIf 
• zp;kI j" cmxI te l;lI ate K;irS 
• mUMh j" cehre te soj 
• teJ buK;r (40 C j" 104 F iDgrI to' vLw).  
 

kI mere pirv;r ivc ikse hor nUµ vI hEp;T;iXiTs bI ho skd; hE?  
jI h".  je tusI' iXs nUµ fEl;N v;le ho t" tuh;De ptI j" ptnI nUµ vI TIke lgv;PuN dI JrUrt pvegI.  tuh;De Qr ivc rih rhe b;kI lok" nUµ vI TIke dI 
JrUrt hE.  iXh TIke bLica", jv;n ate b;lg", sB d; hEp;T;iXiTs bI to' bc;ø krde hn.  

 
je mE'nµU hEp;T;iXiTs bI dI dv;XI b;re kuz hor j;Nk;rI c;hIdI hove t" mEnUµ iks n;l gl krnI c;hIdI hE?  
ApNe pirv;irk D;kTr j" sq;nk seht sev; ke'dr n;l sMprk krke vwere j;Nk;rI lø.  
 

iXnH" TIika" d; irk;rD  
ibm;rIa" dI rokq;m lXI lgde TIika" d; irk;rD rKN lXI iXk “pIl; k;rD” (Immunization Record Card) huMd; hE.  jdo' vI tuh;nUµ j" tuh;De 
bLce nUµ koXI nv" TIk; lgd; hE t" Puh iXs k;rD te drj kr deN; c;hId; hE, ApNe D;kTr to' iXh JrUr krv;Pu.  iXs nUµ ikse surLiKat sq;n te 
sMB;l ke rKo! 


