Thuéc chich ngua bénh s6i, bénh quai-bj va bénh ban do (MMR)

Céc loai thudc chich nglia (cac mii chich ngtia hay mii chich ngua cho tré sd-sinh) |a cach t6t nhat dé bao-vé chéng
vai sy nhiém-trung rat nghiém-trong. Hoi Nhi-khoa Gia-na-dai va Uy-ban C8-vdn Qudc-gia vé Chich ngla khuyén-
khich manh-mé viéc chich ngua déu-dan.

Thuéc chich nglia MMR 1a mét loai thuéc chich nglia ba loai bénh trong cing mét mai chich bao-vé chéng lai bénh sdi,
bénh quai-bi va bénh ban dé (sdi Duc). Thuéc chich ngua nén dugdc chich cho tré-em ngay sau ngay sinh-nhat mét
tudi clia chung, va chich mét 1an nda vao khoang thdi-gian chung bat dau di hoc (gita luc bon va sau tuéi). Luat-1é doi-
hoi phai co6 sy chich ngua bénh sdi, bénh quai-bi va bénh ban dd cho moi tré-em dang di hoc tai tinh Ontario (trd phi
dudc mién).

Thuéc chich nguia nay ciing nén chich cho nhiing ngudi I6n nao chua dugc bao-vé chdng lai bénh séi, bénh quai-bi
hay bénh ban dé. Nhing phu-ni dang mang thai ma dudc cho biét 1a ho chua dudc bao-vé chdng lai bénh sdi nén
nhan thudc chich ngiia MMR ngay sau khi ho khéng con mang thai nda.

Bénh sdi

Bénh sdi la mot loai nhiém-trung nghiém-trong. Bénh sdi gay ra s6t cao, ho, ndi ngda, s6 mii va chay nidc mat. Bénh
s6i kéo dai ti mot dén hai tuan. CUd 10 em mac bénh sdi thi cé mot em sanh bién-chilng nhiém-trung tai hay viém phéi.
Bénh séi co thé sanh bién-ching viém nao encephalitis, 1a mot loai nhiém-trl‘mg nao, cho moét em trong s6 1,000 em bi
bénh sdi. Bién-chiling nay gay ra t6n-hai nao va bénh cham khén. Bénh sdi lam chét mét ngudi trong s8 3,000 trudng-
hdp bénh. Trong nhiing trudng-hdp rat hiém, bénh sdi sé bién-ching thanh bénh goi 1a SSPE bénh viém x3 nao toan-
bd ban-cap SSPE (subacute sclerosing panencephalitis), la mét bénh nhiém-trung nao rat ngat-nghéo va ludn-ludn
lam chét ngudi. Bénh sdi cling c6 thé 1am cho mét phy-nii ¢é thai bi sdy thai hay sanh thiéu thang.

Bénh sdi rat dé lay ti ngudi nay sang ngudi khac. Bénh dudc truyén tli mét ngudi bi bénh sang nhiing ngudi khac qua
viéc ho, hat hdi va ngay ca qua néi chuyén. Trude Itc thuée ngua bénh séi dudc dung mét cach rong-rai, thi hau nhu
moi tré em déu méc bénh sdi. Bay gid, vi c6 su dung thuéc ngla déu dan, co rat it tré em mac phai bénh sdi 8 Gia-na-
dai. B&nh SSPE hau nhu da bién mat hoan-toan.

Bénh quai bi

Bénh quai-bi cé thé gay ra sét, nhic dau, sung gé méa va ham. Sy sung la do su nhiém-tring cla céc tuyén nudc bot
gay ra. Bénh quai-bi c6 thé gay ra bénh viém mang nao, 1a sy nhiém-trung cla chét dich va mang boc bd néo va tuy
séng. CU 10 ngudi méc bénh quai-bi thi c6 mét ngudi mac bénh viém mang nao. Rat may la bénh viém mang nao do
bénh quai-bi thudng khéng gay tén-hai vinh-vién. Bénh quai-bi cé thé gay ra bénh diéc 8 mét vai ngudi. Bénh quai-bi
c6 thé lam suing, dau dich-hoan cho mét trong sé 4 thi€u-nién hay ngudi I6n bi bénh. Diéu nay hiém khi, nhung c6 thé
gay ra viéc mat kha-nang cé con. Bénh quai-bi c6 thé gay ra viéc nhiém-tring dau-ddén & budng tring cho mét trong s6
20 phy-nd. Viéc nhiém bénh quai-bj trong ba thang dau cua thdi-ky mang thai co thé lam gia-tang nguy-cd bi sy thai.
Ngudi ta c6 thé méc bénh quai-bi tii mét ngudi co bénh khi ho ho hay hat hdi gan bén, hay ngay ca khi chi néi chuyén
v8i ho ma théi. Bénh ciing c6 thé truyén qua viéc dung cham véi nudc bot clia ngudi cé bénh.

Bénh ban d6 (bénh séi Dlic)

Bénh ban do rat nguy-hiém cho phu-ni cé thai. Néu mét phy-ni mac phai bénh ban do trong giai-doan dau cla thdi-ky
mang thai, thi rat dé& cho hai-nhi ciia ba bi chét hay bi khuyét-tat tram-trong. Nhiing khuyét-tat thudng thdy nhat la bénh
mu, bénh diéc, b&nh cham khon, va tat-bénh cda tim.

Bénh ban do thudng chi Ia mét bénh nhe ndi tré em; cé dén phan nda trudng-hgp nhiém bénh ban dé ma khéng hé néi
ban nguda. Bénh c6 thé nang hén déi véi cac tré I6n hon, véi ngudi I6n, va nhét |a déi véi phu-nd. Bénh ban dé co thé
gay ra s6t, dau ¢ hong, sung cac tuyén 6 ¢, va ndi ban nguda trén mat va ¢8. Su nhic méi hay dau tam-thdi va sung
céac khdp la digu thudng thay 6 tusi day-thi va é ngudi I6n, nhat Ia 8 phy-nd. Bénh ban do sau nay cé thé sanh ra bénh
viém khdp kinh-nién. Bénh cling c6 thé gay ra nhiing rac-réi nghén mau tam-thdi va bénh viém nao encephalitis (sung
bd nao).



Bénh ban dd lay ra khi ti€ép-xtc v3i ngudi co6 bénh qua su ho, hat hdi, hay khi néi chuyén vdi ho. Bénh ciing cé thé
truyén qua viéc dung cham véi nudc bot clia ngudi co bénh.

Thudc chich ngliia MMR bao-vé chéng bénh séi, bénh quai-bj va bénh ban dé hiiu-hiéu dén muc
nao?

Thuéc bao-vé khoang 99 phan tram s ngudi dudc chich ngua ca hai mii thudc chdng lai bénh sdi. Thudc bao-vé 95
phan trdm s6 ngudi chdng lai bénh quai-bi, va khoang 98 phan trdm s6 ngudi chong lai bénh ban do. Sau khi dugc
chich thuéc ngua thi sy bao-vé chéng lai bénh sdi, bénh quai-bi va bénh ban dd cé thé 1a suét déi. Thudc chich ngla
con lam nhe di cdn bénh 6 nhiing ngudi cé thé méc bénh.

Thudc chich ngua MMR c¢6 an-toan khéng ?

C6. Phan I6n céac tré-em sé khéng cé phan-ling phu. Thubc chich nglia MMR c6 thé gay ra ban ngda hay s6t 6 moét vai
em trong vong tli nam ngay dén 12 ngay sau khi dudc chich ngla. Diéu nay co thé kéo dai vai ngay. Mét déi khi, mét
con sbt cao ¢ thé gay ra sy co-giat. Su co-giat nay do cdn sét sanh bdi thuc chich nglia gay ra chi khéng phai do
chinh thuéc chich nglia gay ra. Diéu nay sé khéng lam cho tré dé mac nhiing bénh kinh-phong, tén-thudng nao, hay
bat-ky cac rac-réi than-kinh khac hén. Nhiing con co-giat do s6t cao gay ra thi dé x8y ra cho cac tré em nao da tling c6
co-giat trudc day, hay cho tré cé cha me, anh chi em tling cé bi co-giat.

Phan thudc nglia bénh quai-bi trong thudc chich ngua cé thé gay ra sét va sung cac tuyén trong c8. Bénh viém mang
nao (su nhiém-tring cua chat dich va mang bao-boc tuy-séng) co thé rat hiém xay ra cho chi mét trong sé 800,000
ngudi nhan thudc chich ngla. Bénh viém mang nao do thudc chich ngla bénh quai-bi gay ra |a nhe, va khdng co su
tén-hai vinh-vién x4y ra cho bé nao.

Phan thuéc ngua bénh ban dé trong thudc chich ngua cé thé gay ra mét cdn sét nhe, néi ban hay sung cac tuyén
trong c6 cho mét trong sé bay tré em. Diéu nay thudng xay ra ti 6 dén 10 ngay sau khi dudc chich ngua, va kéo dai tu
mot dén 2 ngay. Cé it hdn mét trong s6 200 tré em c6 thé sanh ra sy sung va dau trong vai khdp sau khi dudc chich
ngula. C6 dén mot trong s bon thiéu-nl va bén phu-ni cé thé bi sung dau vai khdp trong vong mot dén ba tuan sau
khi dugc chich ngua. Cdn dau khdp va vét sung thudng chi lau mét vai ngay. Bénh viém khdp kinh-nién c6 thé xay ra,
nhung rat hiém.

Ngudl ta ciing da tling ghi-nhan nhilng rac-réi nghén mau tam-thdi trong thang ngay sau khi dugc chich thudc ngla
MMR. Truéng-hdp nay hiém x&y ra va va khéng sanh ra nhiing réc-réi dai han.

M6t phy-nl dang mang thai hay mét ngudi nao khac sé khdng c6 nguy-cé bi méc phai bénh séi, bénh quai-bi hay bénh
ban do ti mét tré em via mdi dudc chich ngua. Phu-nd cho con ba cling dudc an-toan khi chich ngua. N6i chung, su
Ii-ich ctia thudc chich nglia cao hdn sy rui-ro rat nhiéu. Quy vj nén ludn thao-luan véi bac-si cua quy vj vé nhiing
diéu ich-I1gi va rai-ro cuia bat-ky loai thuéc chich ngua nao.

Nhting ai khdng nén chich thuéc ngua MMR ?
Nhing tré em va ngudi I6n sau day khéng nén chich thuéc nglia MMR :
e Bat-ky ngudi ndo bi st cao hay bi nhiém-tring nang hén mét cén cam lanh thudng
e Bat-ky ngudi nao tling bi phan-lng loai di-ting (anaphylaxis) tram-trong déi véi mét liéu thudc chich ngua nay
trudc day
e B&t-ky ngudi nao c6 loai bénh lam gidm bét stic chéng lai bénh-tat ctia cé-thé
e Bét-ky ngudi nao dang dung thudc lam gidm bét stic chéng lai bénh-tat cla cé-thé
e Cac phu-nld mang thai: néu mét phu-nd chich thuéc ngtia MMR rdi sau do biét 1a minh c6 thai, ba nén goi cho
bac-si ciia minh. Tuy-nhién, nguy-cé lam hai dén bao thai trong tridng-hdp nay la it. Va cac phu-ni trong tudi
sanh con nén dudc khuyén-cao tranh thy-thai trong vong 1 thang sau khi dudc chich ngua thuéc MMR
e Bat-ky ngudi nao bi di-ting manh-liét véi thuéc tru-sinh tén 1a neomycin
e Bat-ky ngudi nao cé dudc chich Globulin gamma trong thdi-gian tU ba dén 12 thang vla qua (tuy theo liéu
thuéc va phudng-cach cho thude)

Né&u quy vi nghi rédng quy vi hay con tré cla quy vi thudc vao bat-ky mét trong nhiing nhém nay, thi xin vui long noi
chuyén véi bac-si clia quy-vi hay v3i dén-vi y-té€ cong-cong.



Thudc chich ngia MMR c6 thé dudc chich cho ngudi bi di-ling vdi tring ga, ngay ca khi ho cé ndi may-day, thd kho-
khé, bi kho thd, hay bi suing mat hodc miéng sau khi an triing, mién 1a ho dugdc quan-sat xem c6 d&u-hiéu di-ling sau
khi dudc chich ngua.

Néu t6i c6 bat-ky cau hoi nao thi t6i nén néi chuyén véi ai ?
Xin quy vi noi chuyén vaéi bac-si ctia minh, hay goi cho ddn-vi y-t& cong-cong dia-phudng cua quy-vi.

S6 ghi-chép Ian chich ngua

Sau khi quy-vi hay con tré cua quy-vi dudc chich ngua bat-ky loai gi, quy vi phai chdc-chan rdng bac-si c6 cap-nhat-
héa ho-sé chich nglia ca-nhan chéng han nhd ‘ thé vang ‘. Quy vi sé can phai cung-cap chi-tiét nay cho dén-vi y-té
dia-phudng vao luc tré nhap truéng va khi chung dudc chich ngua thém. Xin quy vi cat gili hd-sd cla quy-vi 6 mot ndi
an-toan!



