
ThuÓc chích ngØa bŒnh sªi, bŒnh quai-bÎ và bŒnh ban ÇÕ (MMR) 
 
Các loåi thuÓc chích ngØa (các mÛi chích ngØa hay mÛi chích ngØa cho trÈ sÖ-sinh)  là cách tÓt nhÃt Ç‹ bäo-vŒ chÓng 
vài s¿ nhiÍm-trùng rÃt nghiêm-tr†ng. H¶i Nhi-khoa Gia-nã-Çåi và U›-ban CÓ-vÃn QuÓc-gia vŠ Chích ngØa khuy‰n-
khích månh-më viŒc chích ngØa ÇŠu-Ç¥n.  
 
ThuÓc chích ngØa MMR là m¶t loåi thuÓc chích ngØa ba loåi bŒnh trong cùng m¶t mÛi chích bäo-vŒ chÓng låi bŒnh sªi, 
bŒnh quai-bÎ và bŒnh ban ÇÕ (sªi ñÙc). ThuÓc chích ngØa nên ÇÜ®c chích cho trÈ-em ngay sau ngày sinh-nhÆt m¶t 
tu°i cûa chúng, và chích m¶t lÀn n»a vào khoäng th©i-gian chúng b¡t ÇÀu Çi h†c (gi»a lúc bÓn và sáu tu°i). LuÆt-lŒ Çòi-
hÕi phäi có s¿ chích ngØa bŒnh sªi, bŒnh quai-bÎ và bŒnh ban ÇÕ cho m†i trÈ-em Çang Çi h†c tåi tÌnh Ontario (trØ phi 
ÇÜ®c miÍn). 
 
ThuÓc chích ngØa này cÛng nên chích cho nh»ng ngÜ©i l§n nào chÜa ÇÜ®c bäo-vŒ chÓng låi bŒnh sªi, bŒnh quai-bÎ 
hay bŒnh ban ÇÕ. Nh»ng phø-n» Çang mang thai mà ÇÜ®c cho bi‰t là h† chÜa ÇÜ®c bäo-vŒ chÓng låi bŒnh sªi nên 
nhÆn thuÓc chích ngØa MMR ngay sau khi h† không còn mang thai n»a. 
 
BŒnh sªi 
BŒnh sªi là m¶t loåi nhiÍm-trùng nghiêm-tr†ng. BŒnh sªi gây ra sÓt cao, ho, n°i ngÙa, s° mÛi và chäy nÜ§c m¡t. BŒnh 
sªi kéo dài tØ m¶t Ç‰n hai tuÀn. CÙ 10 em m¡c bŒnh sªi thì có m¶t em sanh bi‰n-chÙng nhiÍm-trùng tai hay viêm ph°i. 
BŒnh sªi có th‹ sanh bi‰n-chÙng viêm não encephalitis, là m¶t loåi nhiÍm-trùng não, cho m¶t em trong sÓ 1,000 em bÎ 
bŒnh sªi. Bi‰n-chÙng này gây ra t°n-håi não và bŒnh chÆm khôn. BŒnh sªi làm ch‰t m¶t ngÜ©i trong sÓ 3,000 trÜ©ng-
h®p bŒnh. Trong nh»ng trÜ©ng-h®p rÃt hi‰m, bŒnh sªi së bi‰n-chÙng thành bŒnh g†i là SSPE bŒnh viêm xÖ não toàn-
b¶ bán-cÃp SSPE (subacute sclerosing panencephalitis), là m¶t bŒnh nhiÍm-trùng não rÃt ng¥t-nghèo và luôn-luôn 
làm ch‰t ngÜ©i. BŒnh sªi cÛng có th‹ làm cho m¶t phø-n» có thai bÎ sÄy thai hay sanh thi‰u tháng. 
 
BŒnh sªi rÃt dÍ lây tØ ngÜ©i này sang ngÜ©i khác. BŒnh ÇÜ®c truyŠn tØ m¶t ngÜ©i bÎ bŒnh sang nh»ng ngÜ©i khác qua 
viŒc ho, h¡t hÖi và ngay cä qua nói chuyŒn. TrÜ§c lúc thuÓc ngØa bŒnh sªi ÇÜ®c dùng m¶t cách r¶ng-rãi, thì hÀu nhÜ 
m†i trÈ em ÇŠu m¡c bŒnh sªi. Bây gi©, vì có s¿ dùng thuÓc ngØa ÇŠu Ç¥n, có rÃt ít trÈ em m¡c phäi bŒnh sªi ª Gia-nã-
Çåi. BŒnh SSPE hÀu nhÜ Çã bi‰n mÃt hoàn-toàn. 
 
BŒnh quai bÎ  
BŒnh quai-bÎ có th‹ gây ra sÓt, nhÙc ÇÀu, sÜng gò má và hàm. S¿ sÜng là do s¿ nhiÍm-trùng cûa các tuy‰n nÜ§c b†t 
gây ra. BŒnh quai-bÎ có th‹ gây ra bŒnh viêm màng não, là s¿ nhiÍm-trùng cûa chÃt dÎch và màng b†c b¶ não và tu› 
sÓng. CÙ 10 ngÜ©i m¡c bŒnh quai-bÎ thì có m¶t ngÜ©i m¡c bŒnh viêm màng não. RÃt may là bŒnh viêm màng não do 
bŒnh quai-bÎ thÜ©ng không gây t°n-håi vïnh-viÍn. BŒnh quai-bÎ có th‹ gây ra bŒnh Çi‰c ª m¶t vài ngÜ©i. BŒnh quai-bÎ 
có th‹ làm sÜng, Çau dÎch-hoàn cho m¶t trong sÓ 4 thi‰u-niên hay ngÜ©i l§n bÎ bŒnh. ñiŠu này hi‰m khi, nhÜng có th‹ 
gây ra viŒc mÃt khä-næng có con. BŒnh quai-bÎ có th‹ gây ra viŒc nhiÍm-trùng Çau-Ç§n ª buÒng trÙng cho m¶t trong sÓ 
20 phø-n». ViŒc nhiÍm bŒnh quai-bÎ trong ba tháng ÇÀu cûa thªi-kÿ mang thai có th‹ làm gia-tæng nguy-cÖ bÎ sÄy thai. 
NgÜ©i ta có th‹ m¡c bŒnh quai-bÎ tØ m¶t ngÜ©i có bŒnh khi h† ho hay h¡t hÖi gÀn bên, hay ngay cä khi chÌ nói chuyŒn 
v§i h† mà thôi. BŒnh cÛng có th‹ truyŠn qua viŒc Çøng chåm v§i nÜ§c b†t cûa ngÜ©i có bŒnh. 
 
BŒnh ban ÇÕ (bŒnh sªi ñÙc) 
BŒnh ban ÇÕ rÃt nguy-hi‹m cho phø-n» có thai. N‰u m¶t phø-n» m¡c phäi bŒnh ban ÇÕ trong giai-Çoån ÇÀu cûa th©i-kÿ 
mang thai, thì rÃt dÍ cho hài-nhi cûa bà bÎ ch‰t hay bÎ khuy‰t-tÆt trÀm-tr†ng. Nh»ng khuy‰t-tÆt thÜ©ng thÃy nhÃt là bŒnh 
mù, bŒnh Çi‰c, bŒnh chÆm khôn, và tÆt-bŒnh cûa tim. 
 
BŒnh ban ÇÕ thÜ©ng chÌ là m¶t bŒnh nhË nÖi trÈ em; có Ç‰n phân nºa trÜ©ng-h®p nhiÍm bŒnh ban ÇÕ mà không hŠ n°i 
ban ngÙa. BŒnh có th‹ n¥ng hÖn ÇÓi v§i các trÈ l§n hÖn, v§i ngÜ©i l§n, và nhÃt là ÇÓi v§i phø-n». BŒnh ban ÇÕ có th‹ 
gây ra sÓt, Çau c° h†ng, sÜng các tuy‰n ª c°, và n°i ban ngÙa trên m¥t và c°. S¿ nhÙc mÕi hay Çau tåm-th©i và sÜng 
các kh§p là ÇiŠu thÜ©ng thÃy ª tu°i dÆy-thì và ª ngÜ©i l§n, nhÃt là ª phø-n». BŒnh ban ÇÕ sau này có th‹ sanh ra bŒnh 
viêm kh§p kinh-niên. BŒnh cÛng có th‹ gây ra nh»ng r¡c-rÓi nghën máu tåm-th©i và bŒnh viêm não encephalitis (sÜng 
b¶ não). 
 



BŒnh ban ÇÕ lây ra khi ti‰p-xúc v§i ngÜ©i có bŒnh qua s¿ ho, h¡t hÖi, hay khi nói chuyŒn v§i h†. BŒnh cÛng có th‹ 
truyŠn qua viŒc Çøng chåm v§i nÜ§c b†t cûa ngÜ©i có bŒnh.  
 
ThuÓc chích ngØa MMR bäo-vŒ chÓng bŒnh sªi, bŒnh quai-bÎ và bŒnh ban ÇÕ h»u-hiŒu Ç‰n mÙc 
nào? 
ThuÓc bäo-vŒ khoäng 99 phÀn træm sÓ ngÜ©i ÇÜ®c chích ngØa cä hai mÛi thuÓc chÓng låi bŒnh sªi. ThuÓc bäo-vŒ 95 
phÀn træm sÓ ngÜ©i chÓng låi bŒnh quai-bÎ, và khoäng 98 phÀn træm sÓ ngÜ©i chÓng låi bŒnh ban ÇÕ. Sau khi ÇÜ®c 
chích thuÓc ngØa thì s¿ bäo-vŒ chÓng låi bŒnh sªi, bŒnh quai-bÎ và bŒnh ban ÇÕ có th‹ là suÓt Ç©i. ThuÓc chích ngØa 
còn làm nhË Çi cÖn bŒnh ª nh»ng ngÜ©i có th‹ m¡c bŒnh. 
 
ThuÓc chích ngØa MMR có an-toàn không ? 
Có. PhÀn l§n các trÈ-em së không có phän-Ùng phø. ThuÓc chích ngØa MMR có th‹ gây ra ban ngÙa hay sÓt ª m¶t vài 
em trong vòng tØ næm ngày Ç‰n 12 ngày sau khi ÇÜ®c chích ngØa. ñiŠu này có th‹ kéo dài vài ngày. M¶t Çôi khi, m¶t 
cÖn sÓt cao có th‹ gây ra s¿ co-giÆt. S¿ co-giÆt này do cÖn sÓt sanh bªi thuÓc chích ngØa gây ra chÙ không phäi do 
chính thuÓc chích ngØa gây ra. ñiŠu này së không làm cho trÈ dÍ m¡c nh»ng bŒnh kinh-phong, t°n-thÜÖng não, hay 
bÃt-kÿ các r¡c-rÓi thÀn-kinh khác hÖn. Nh»ng cÖn co-giÆt do sÓt cao gây ra thì dÍ xÄy ra cho các trÈ em nào Çã tØng có 
co-giÆt trÜ§c Çây, hay cho trÈ có cha mË, anh chÎ em tØng có bÎ co-giÆt. 
 
PhÀn thuÓc ngØa bŒnh quai-bÎ trong thuÓc chích ngØa có th‹ gây ra sÓt và sÜng các tuy‰n trong c°. Bênh viêm màng 
não (s¿ nhiÍm-trùng cûa chÃt dÎch và màng bao-b†c tu›-sÓng) có th‹ rÃt hi‰m xÄy ra cho chÌ m¶t trong sÓ 800,000 
ngÜ©i nhÆn thuÓc chích ngØa. BŒnh viêm màng não do thuÓc chích ngØa bŒnh quai-bÎ gây ra là nhË, và không có s¿ 
t°n-håi vïnh-viÍn xÄy ra cho b¶ não. 
 
PhÀn thuÓc ngØa bŒnh ban ÇÕ trong thuÓc chích ngØa có th‹ gây ra m¶t cÖn sÓt nhË, n°i ban hay sÜng các tuy‰n 
trong c° cho m¶t trong sÓ bÄy trÈ em. ñiŠu này thÜ©ng xÄy ra tØ 6 Ç‰n 10 ngày sau khi ÇÜ®c chích ngØa, và kéo dài tØ 
m¶t Ç‰n 2 ngày. Có ít hÖn m¶t trong sÓ 200 trÈ em có th‹ sanh ra s¿ sÜng và Çau trong vài kh§p sau khi ÇÜ®c chích 
ngØa. Có Ç‰n m¶t trong sÓ bÓn thi‰u-n» và bÓn phø-n» có th‹ bÎ sÜng Çau vài kh§p trong vòng m¶t Ç‰n ba tuÀn sau 
khi ÇÜ®c chích ngØa. CÖn Çau kh§p và v‰t sÜng thÜ©ng chÌ lâu m¶t vài ngày. BŒnh viêm kh§p kinh-niên có th‹ xÄy ra, 
nhÜng rÃt hi‰m. 
 
NgÜ©I ta cÛng Çã tØng ghi-nhÆn nh»ng r¡c-rÓi nghën máu tåm-th©i trong tháng ngay sau khi ÇÜ®c chích thuÓc ngØa 
MMR. TrÜ©ng-h®p này hi‰m xÄy ra và và không sanh ra nh»ng r¡c-rÓi dài hån. 
 
M¶t phø-n» Çang mang thai hay m¶t ngÜ©i nào khác së không có nguy-cÖ bÎ m¡c phäi bŒnh sªi, bŒnh quai-bÎ hay bŒnh 
ban ÇÕ tØ m¶t trÈ em vØa m§i ÇÜ®c chích ngØa. Phø-n» cho con bú cÛng ÇÜ®c an-toàn khi chích ngØa. Nói chung, s¿ 
l®i-ích cûa thuÓc chích ngØa cao hÖn s¿ rûi-ro rÃt nhiŠu. Quš vÎ nên luôn thäo-luÆn v§i bác-sï cûa quš vÎ vŠ nh»ng 
ÇiŠu ích-l®i và rûi-ro cûa bÃt-kÿ loåi thuÓc chích ngØa nào. 
 
Nh»ng ai không nên chích thuÓc ngØa MMR ? 
Nh»ng trÈ em và ngÜ©i l§n sau dây không nên chích thuÓc ngØa MMR : 

• BÃt-kÿ ngÜ©i nào bÎ sÓt cao hay bÎ nhiÍm-trùng n¥ng hÖn m¶t cÖn cäm lånh thÜ©ng 
• BÃt-kÿ ngÜ©i nào tØng bÎ phän-Ùng loåi dÎ-Ùng (anaphylaxis) trÀm-tr†ng ÇÓi v§i m¶t liŠu thuÓc chích ngØa này 

trÜ§c Çây 
• BÃt-kÿ ngÜ©i nào có loåi bŒnh làm giäm b§t sÙc chÓng låi bŒnh-tÆt cûa cÖ-th‹ 
• BÃt-kÿ ngÜ©i nào Çang dùng thuÓc làm giäm b§t sÙc chÓng låi bŒnh-tÆt cûa cÖ-th‹ 
• Các phø-n» mang thai: n‰u m¶t phø-n» chích thuÓc ngØa MMR rÒi sau Çó bi‰t là mình có thai, bà nên g†i cho 

bác-sï cûa mình. Tuy-nhiên, nguy-cÖ làm håi Ç‰n bào thai trong trÜ©ng-h®p này là ít. Và các phø-n» trong tu°i 
sanh con nên ÇÜ®c khuy‰n-cáo tránh thø-thai trong vòng 1 tháng sau khi ÇÜ®c chích ngØa thuÓc MMR 

• BÃt-kÿ ngÜ©i nào bÎ dÎ-Ùng mãnh-liŒt v§i thuÓc trø-sinh tên là neomycin 
• BÃt-kÿ ngÜ©i nào có ÇÜ®c chích Globulin gamma trong th©i-gian tØ ba Ç‰n 12 tháng vØa qua (tuÿ theo liŠu 

thuÓc và phÜÖng-cách cho thuÓc) 
 
N‰u quš vÎ nghï r¢ng quš vÎ hay con trÈ cûa quš vÎ thu¶c vào bÃt-kÿ m¶t trong nh»ng nhóm này, thì xin vui lòng nói 
chuyŒn v§i bác-sï cûa quš-vÎ hay v§i ÇÖn-vÎ y-t‰ công-c¶ng. 



 
ThuÓc chích ngØa MMR có th‹ ÇÜ®c chích cho ngÜ©i bÎ dÎ-Ùng v§i trÙng gà, ngay cä khi h† có n°i mày-Çay, thª khò-
khè, bÎ khó thª, hay bÎ sÜng m¥t ho¥c miŒng sau khi æn trÙng, miÍn là h† ÇÜ®c quan-sát xem có dÃu-hiŒu dÎ-Ùng sau 
khi ÇÜ®c chích ngØa. 
 
N‰u tôi có bÃt-kÿ câu hÕi nào thì tôi nên nói chuyŒn v§i ai ? 
Xin quš vÎ nói chuyŒn v§i bác-sï cûa mình, hay g†i cho ÇÖn-vÎ y-t‰ công-c¶ng ÇÎa-phÜÖng cûa quš-vÎ. 
 
S° ghi-chép lÀn chích ngØa 
Sau khi quš-vÎ hay con trÈ cûa quš-vÎ ÇÜ®c chích ngØa bÃt-kÿ loåi gì, quš vÎ phäi ch¡c-ch¡n r¢ng bác-sï có cÆp-nhÆt-
hóa hÒ-sÖ chích ngØa cá-nhân ch£ng hån nhÜ ‘ thÈ vàng ‘. Quš vÎ së cÀn phäi cung-cÃp chi-ti‰t này cho ÇÖn-vÎ y-t‰ 
ÇÎa-phÜÖng vào lúc trÈ nhÆp trÜ©ng và khi chúng ÇÜ®c chích ngØa thêm. Xin quš vÎ cÃt gi» hÒ-sÖ cûa quš-vÎ ª m¶t nÖi 
an-toàn! 
 
 
 
 


