Thuéc chich ngua chéng bénh uén-van va bénh bach-hau (Td)

Céc loai thudc chich ngua (hay cac mii chich nglia) |a cach tét nhat dé bao-vé chdng vai su nhiém-tring rat nghiém-
trong. Uy-ban C6-van Quéc-gia vé Chich ngua khuyén-khich manh-mé viéc chich nglia déu-dan. Thudc chich ngua Td
la loai thuéc chich ngla hai loai bénh trong cung moét mai chich. Thudc bao-vé ngudi ta chéng lai bénh udn-van va
bénh bach-hau. Thudc dudc dung cho ngudi tu bay tudi trd 1én.

Bénh bach-hau la gi ?

Bénh bach-hau 1a mét bénh nghiém-trong clia mii, ¢8 hong va da. Bé&nh lam cho dau cé, s6t va rét. Bénh cé thé gay
bién-chiing khé thd, suy tim va tén-hai than-kinh. Cd mdi 10 ngudi méc bénh thi bénh bach-hau lam chét mét ngudi.
Bénh thudng lay nhat cho nhling ngudi khac qua viéc ho va hat hdi.

Bénh uén-van la gi ?

Bénh uén-van tlc phong don ganh hay bénh cling ham la mét bénh nghiém-trong c6 thé x4y ra khi dat chda vi-trung
bénh udn-van di vao trong mot vét cat trén lan da. Vi-trung bénh udn-van cé 3 khap ndi, thudng la 6 trong dat, bui va
phan. Bénh khéng lay ti ngudi nay sang ngudi khac. Bénh uén-van gay ra su co-that clia cac bép thit 6 ¢6, trong canh
tay, chan, bung, va gay ra nhiling cén co-giat dau-dén manh dén dé co6 thé 1am gy xudng. Cl mébi 10 ngudi méc bénh
thi bénh udn-van lam chét hai ngudi, du cé dudc chua-tri sGm.

Thudc chich ngua Td bao-vé chdng bénh uén-van va bénh bach-hau hiu-hiéu dén mtic nao ?

Khi thuéc chich ngla Td dudc chich ding s6 mii thuéc nhud da dé-nghi, thi thuéc bao-vé hau nhu 100 phan tram sé
nguadi chong lai bénh uén-van, va trén 95 phan trdam sé ngudi chéng lai bénh bach-hau. Thudc chich ngla con lam
bénh nhe di 6 nhiing ngudi cé thé mac bénh.

Khi nao can dudc chich thuéc ngua Td ?

Phan I6n ngugi ta dugdc chich ngua chong lai bénh udn-van va bénh bach-hau tu lac con nhd. Nhidng ngudi nao ma da
dudc chich nglia chéng bénh uén-van va bénh bach-hau Itc nho tudi sé dudc tai chich nglia mét mui khac vao khoang
15 tudi. Liéu thudc tai chich ngua nay co thé chida thudc chich ngua bénh bai-liét. Cac ngudi Idn nén nhan cac mai
thudc tai chich nglia méi 10 nam dé dudc bao-vé lién-tyc.

Thudc chich ngua Td ¢é an-toan khéng ?

C6. Cac phan-ting phu cla thudc chich ngla Td Ia nhe va chi kéo dai vai ngay sau khi dugdc chich ngua. Bi dau nhe,
bi sung va bi do 1a diéu thudng thay tai ché mui kim chich. M6t vai ngudi cé thé bi sét nhe, &n méat ngon, hay cam thay
mét-mdi moét déi ngay sau khi dudc chich nglia. Quy vj nén luén thao-luan véi bac-si cia quy vj vé nhiing diéu
ich-Igi va rai-ro cua bat-ky loai thuéc chich ngua nao.

Khi nao thi téi nén goi cho bac-si cua toi ?
Quy vi nén goi cho bac-si cia minh khi thdy bat-ky mot trong nhing triéu-chidng sau day phat ra trong vong ba ngay
sau khi dudc chich ngua :

e N&i may-day

e Mat hay miéng bj sung

e Bikho thd

e Da tai nhdt va bi chéng mat nang

e S6t cao (trén 40 doé C hay 104 dé F)

e Bj co giat hay dong-kinh

e Nhng triéu-chiing nghiém-trong khac.

Nhiing ai khéng nén chich thuéc ngua Td ?
Bac-si c6 thé quyét-dinh khong chich thudc nglia Td néu mét ngudi c6 :
e St cao hay bi nhiém-tring nang hén mét cén cam lanh thudng
e Phan-Ung loai di-Ung (anaphylaxis) tram-trong déi véi loai thuéc chich ngla nay
e Phan-Ung loai di-Ung manh-liét déi véi bat-ky thanh-phan nao cua thudc chich ngua.



Néu toi cé bat-ky cau hoi nao thém veé thudc chich ngua Td thi tdi nén néi chuyén vdi ai ?
Xin quy vi néi chuyén véi bac-si cia minh, hay goi cho phong y-t& cdng-cong dia-phudng dé biét thém chi-tiét.

S6 ghi-chép Ian chich ngua

Sau khi dudc chich ngua bat-ky loai gi, quy vi phai chac-chén rang bac-si c6 cap-nhat-héa hd-sd chich nglia ca-nhan
clia quy vi chang han nhd * thé vang ‘. Bon-vj y-té dia-phudng doi-héi phu-huynh phai cung-cap cac chi-tiét cap-nhat
nhat vé chich ngua cho tat-ca cac tré em trong tudi di hoc. Vi ngudi I3n, viéc biét minh dugc chich nguda 1an cudi luc
nao la diéu rat hdu-ich trong trddng-hdp quy vi bi nhiing thudng-tich ma can dudc chich ngua bénh uén-van. Xin quy vi
cét gid ho-s3 cua quy-vi 6 mot ndi an-toan!



