
ThuÓc chích ngØa bŒnh ho gà, bŒnh båch-hÀu, bŒnh uÓn-ván, bŒnh båi-liŒt và 
ph‰-tr¿c-trùng trÈ sÖ-sinh Haemophilus loåi B (cPDT Polio + Hib) 
 
Các loåi thuÓc chích ngØa (các mÛi chích ngØa hay mÛi chích ngØa cho trÈ sÖ-sinh)  là cách tÓt nhÃt Ç‹ bäo-vŒ chÓng 
vài s¿ nhiÍm-trùng rÃt nghiêm-tr†ng. H¶i Nhi-khoa Gia-nã-Çåi và U›-ban CÓ-vÃn QuÓc-gia vŠ Chích ngØa khuy‰n-
khích månh-më viŒc chích ngØa ÇŠu-Ç¥n.  
 
ThuÓc chích ngØa cPDT Polio là loåi thuÓc chích ngØa næm loåi bŒnh trong cùng m¶t mÛi chích. Ch» ‘ cP ‘ là ch» t¡t 
cûa thành-phÀn ho gà ‘ component pertussis ‘ mà cÛng ÇÜ®c g†I là ho gà vô t‰-bào ‘ acellular pertussis ‘ tÙc  
‘ aP ‘. Th‰ nên, Çôi khi thuÓc chích ngØa t°ng-h®p này còn ÇÜ®c g†I là thuÓc chích ngØa ‘ DtaP Polio + Hib ‘. ThuÓc 
ngØa bäo-vŒ các trÈ em  chÓng låi bŒnh ho gà, bŒnh båch-hÀu, bŒnh uÓn-ván, bŒnh båi-liŒt và nh»ng bŒnh nghiêm-
tr†ng ch£ng hån nhÜ bŒnh viêm màng não do vi-trùng Hib (ph‰-tr¿c-trùng cúm loåi b) gây ra. ThuÓc chích ngØa cPDT 
Polio và Hib cÛng có s¤n Ç‹ dùng chích riêng-rë. LuÆt-lŒ Çòi-hÕi phäi có s¿ chích ngØa bŒnh båch-hÀu, bŒnh uÓn-ván 
và bŒnh båi-liŒt cho m†i trÈ-em Çang Çi h†c tåi tÌnh Ontario (trØ phi ÇÜ®c miÍn). 
 
BŒnh ho gà là gì ? 
BŒnh ho gà hay bŒnh ho rÛ-rÜ®i là m¶t bŒnh nghiêm-tr†ng Ç¥c-biŒt nÖi trÈ-em. Các trÈ-em m¡c phäi bŒnh này có 
nh»ng cÖn ho d»-d¶i. Loåi ho này có th‹ khi‰n chúng nôn mºa hay bÎ ngÜng thª trong m¶t th©i-khoäng ng¡n. CÖn ho 
có th‹ kéo dài hàng tuÀn và khi‰n trÈ bÎ khó-khæn khi æn, uÓng , hay ngay cä khi thª n»a. BŒnh ho gà có th‹ gây ra 
nh»ng bi‰n-chÙng nghiêm-tr†ng. BŒnh viêm ph°i có th‹ xÄy ra cho nhiŠu hÖn hai em trong sÓ 10 em có bŒnh ho gà. 
BŒnh ho gà cÛng có th‹ gây ra t°n-håi não, Ç¶ng-kinh và làm ch‰t. Nh»ng r¡c-rÓi này xÄy ra thÜ©ng nhÃt cho các trÈ 
sÖ-sinh. BŒnh ho gà rÃt dÍ lây tØ m¶t ngÜ©i có bŒnh cho nh»ng ngÜ©i khác qua viŒc ho hay h¡t hÖi. 
 
BŒnh båch-hÀu là gì ? 
BŒnh båch-hÀu là m¶t bŒnh nghiêm-tr†ng cûa mÛi, c° h†ng và da. BŒnh làm cho Çau c°, sÓt và rét. BŒnh có th‹ gây 
bi‰n-chÙng khó thª, suy tim và t°n-håi thÀn-kinh. CÙ m‡i 10 ngÜ©i m¡c bŒnh thì bŒnh båch-hÀu làm ch‰t m¶t ngÜ©i. 
BŒnh thÜ©ng lây nhÃt cho nh»ng ngÜ©i khác qua viŒc ho và h¡t hÖi. 
 
BŒnh uÓn-ván là gì ? 
BŒnh uÓn-ván tÙc phong Çòn gánh hay bŒnh cÙng hàm là m¶t bŒnh nghiêm-tr†ng có th‹ xÄy ra khi ÇÃt có chÙa vi-
trùng bŒnh uÓn-ván Çi vào trong m¶t v‰t c¡t trên làn da. Vi-trùng bŒnh uÓn-ván có ª kh¡p nÖi, thÜ©ng là ª trong ÇÃt, 
bøi và phân. BŒnh không lây tØ ngÜ©i này sang ngÜ©i khác. BŒnh uÓn-ván gây ra s¿ co-th¡t cûa các b¡p thÎt ª c°, 
trong cánh tay, chân, và bøng, và gây ra nh»ng cÖn co-giÆt Çau-Ç§n månh Ç‰n Ç¶ có th‹ làm gÅy xÜÖng. CÙ m‡i 10 
ngÜ©i m¡c bŒnh thì bŒnh uÓn-ván làm ch‰t hai ngÜ©i, dù có ÇÜ®c ch»a-trÎ s§m. 
 
BŒnh båi-liŒt là gì ? 
BŒnh båi-liŒt là m¶t bŒnh nguy-hi‹m ngÜ©i ta có th‹ m¡c phäi khi uÓng nÜ§c hay æn thÙc æn có vi-trùng bŒnh båi-liŒt 
bên trong. BŒnh cÛng lây tØ ngÜ©i này sang ngÜ©i khác. Loåi bŒnh này có th‹ gây s¿ t°n-håi thÀn-kinh và làm tê-liŒt 
m¶t ngÜ©i suÓt cu¶c Ç©i. BŒnh có th‹ làm tê-liŒt các b¡p thÎt dùng trong viŒc hít thª, nói, æn và Çi ÇÙng. BŒnh cÛng có 
th‹ làm ch‰t ngÜ©i. 
 
BŒnh do ph‰-tr¿c-trùng ‘ cúm ‘ loåi B (Hib) là gì ? 
M¥c dù ch» ‘ cúm ‘ là m¶t phÀn tên cûa chúng, vi-trùng Hib không gây ra bŒnh cúm. Nh»ng s¿ nhiÍm-trùng do vi-trùng 
Hib còn nghiêm-tr†ng hÖn nhiŠu. 
 
TrÜ§c khi thuÓc chích ngØa Hib ÇÜ®c dùng, thì vi-trùng Hib là m¶t nguyên-nhân thông-thÜ©ng cûa nh»ng s¿ nhiÍm-
trùng nghiêm-tr†ng trong trÈ-em. Vi-trûng Hib là nguyên-nhân thông-thÜ©ng nhÃt cûa bŒnh viêm màng não do khuÄn-
nhiÍm trong trÈ-em tØ hai tháng Ç‰n næm tu°i. BŒnh viêm màng não là s¿ nhiÍm-trùng nghiêm-tr†ng cûa chÃt dÎch và 
cûa màng b†c bao-phû tu›-sÓng. Viêm màng não có th‹ gây t°n-håi não, gây nh»ng r¡c-rÓi vŠ khä-næng h†c-hÕi và 
phát-tri‹n, gây bŒnh Çi‰c và bŒnh mù. M¶t em trong sÓ 20 trÈ-em m¡c bŒnh viêm màng não có th‹ bÎ ch‰t, và tình-
trång bÎ bÃt-l¿c nghiêm-tr†ng ( t°n-håi thÀn-kinh, Çi‰c) xÄy ra khoäng 15 phÀn træm. 
 



Vi-trùng Hib cÛng gây ra s¿ nhiÍm-trùng nghiêm-tr†ng trong c° h†ng gÀn thanh-quän. S¿ nhiÍm-trùng này g†i là viêm 
ti‹u-thiŒt epigolitis. ñiŠu này khi‰n cho trÈ thª khó-khæn. Vi-trùng Hib cÛng có th‹ gây ra s¿ nhiÍm-trùng buÒng ph°i 
(viêm ph°i) và nh»ng s¿ nhiÍm-trùng cûa xÜÖng và kh§p. 
 
TrÈ em dÜ§i næm tu°i thì dÍ m¡c bŒnh Hib hÖn. Các trÈ-em ª các trung-tâm gi» trÈ låi còn dÍ m¡c bŒnh hÖn n»a. Vi-
trùng Hib lây sang ngÜ©i khác qua viŒc ho và h¡t-hÖi. 
 
ThuÓc chích ngØa cPDT Polio + Hib bäo-vŒ con trÈ cûa tôi h»u-hiŒu Ç‰n mÙc nào ? 
Khi thuÓc chích ngØa cPDT Polio + Hib ÇÜ®c tiêm Çúng sÓ mÛi thuÓc nhÜ Çã ÇŠ-nghÎ, thì thuÓc bäo-vŒ 85 phÀn træm sÓ 
trÈ-em chÓng låi bŒnh ho gà, trên 95 phÀn træm sÓ trÈ-em chÓng låi bŒnh båch-hÀu, hÀu nhÜ 100 phÀn træm sÓ trÈ-em 
chÓng låi bŒnh uÓn-ván, 99 phÀn træm sÓ trÈ-em chÓng låi bŒnh båi-liŒt và khoäng 95 phÀn træm sÓ trÈ-em chÓng låi s¿ 
nhiÍm vi-trùng Hib nghiêm-tr†ng. ThuÓc së không ngØa ÇÜ®c bŒnh viêm màng não do nh»ng vi-trùng khác gây 
ra.ThuÓc chích ngØa còn làm bŒnh nhË Çi ª nh»ng ngÜ©i có th‹ m¡c bŒnh. 
 
Vào tu°i nào con trÈ cûa tôi cÀn ÇÜ®c chích ngØa b¢ng thuÓc chích ngØa cPDT Polio + Hib ? 
Con trÈ cûa quš vÎ nên ÇÜ®c chích mÛi thuÓc ngØa ÇÀu-tiên vào lúc chúng ÇÜ®c hai tháng. Chúng cÀn thêm ba mÛi n»a 
vào lúc bÓn tháng, sáu tháng và 18 tháng.  
 
ThuÓc chích ngØa cPDT Polio (không có thuÓc ngØa Hib) ÇÜ®c chích trÜ§c khi b¡t ÇÀu h†c l§p mÅu-giáo hay trÜ©ng 
h†c. ñ‰n khoäng 15 tu°i chúng së nhÆn ÇÜ®c m¶t mÛi tái chích ngØa chÓng låi bŒnh uÓn-ván, bŒnh båch-hÀu và bŒnh 
båi-liŒt. Sau mÛi thuÓc tái chích ngØa này, cÀn phäi có các liŠu thuÓc tái chích ngØa chÓng låi bŒnh uÓn-ván và bŒnh 
båch-hÀu m‡i 10 næm Ç‹ ÇÜ®c bäo-vŒ liên-tøc. 
 
N‰u con em cûa tôi l« dÎp chích thuÓc ngØa thì sao ? 
Con em cûa quš vÎ nên nhÆn mÛi chích k‰ ti‰p càng s§m càng tÓt. Bác-sï cûa quš-vÎ së nói cho quš-vÎ bi‰t khi nào quš-
vÎ trª låi Ç‹ nhÆn nh»ng mÛi chích khác. N‰u con em cûa quš vÎ không nhÆn ÇÜ®c mÛi chích ÇÀu-tiên lúc hai tháng, thì 
bác-sï cûa quš vÎ së ÇŠ-nghÎ m¶t lÎch-trình ‘ chích bù ‘ Ç¥c-biŒt. 
 
Các trÈ-em tØ 15 tháng Ç‰n næm tu°i mà chÜa tØng bao gi© ÇÜ®c chích ngØa së cÀn Ç‰n m¶t mÛi thuÓc chích ngØa 
t°ng-h®p cPDT Polio + Hib rÒi sau Çó các liŠu thuÓc chích ngØa cPDT Polio thêm. Các trÈ-em tØ næm tu°i trª lên 
không cÀn chích thuÓc ngØa Hib cho nên chÌ có thuÓc ngØa cPDT Polio là ÇÜ®c dùng cho viŒc chích ngØa sÖ-khªi cûa 
nhóm tu°i này. Bác-sï cûa quš-vÎ së báo cho quš-vÎ bi‰t cÀn nh»ng mÛi thuÓc chích ngØa loåi nào. 
 
ThuÓc chích ngØa cPDT Polio + Hib có an-toàn không ? 
Có. Các phän-Ùng phø n¥ng rÃt là hi‰m. BÎ Çau nhË, bÎ sÜng, và bÎ ÇÕ vài ngày là ÇiŠu thÜ©ng thÃy tåi ch‡ mÛi kim 
chích. M¶t vài trÈ-em có th‹ bÎ sÓt, bÎ ban ngÙa, æn mÃt ngon, trª-nên khó-khæn hay ngÀy-ngÆt m¶t Çôi ngày sau khi 
ÇÜ®c chích ngØa. Bác-sï cûa quš-vÎ có th‹ ÇŠ-nghÎ quš-vÎ cho con trÈ cûa mình dùng m¶t loåi thuÓc g†i là 
acetaminophen Ç‹ giäm Çau và ngØa sÓt. 
 
M¶t phän-Ùng phø c¿c hi‰m xÄy ra cho chÌ m¶t trong sÓ m‡i m¶t triŒu trÈ-em ÇÜ®c chích loåi thuÓc ngØa bŒnh ho gà 
trÜ§c tháng bÄy næm 1997, (g†i là thuÓc chích ngØa toàn t‰-bào ‘ whole cell ‘) là bŒnh encephalopathy. BŒnh 
Encephalopathy , (tÙc chÙng kích-Ç¶ng não, hay màng b†c não) gây ra m¶t sÓ các h¶i-chÙng có th‹ bao gÒm bŒnh 
nhÙc ÇÀu, bÎ cÙng c°, Ç°i tính-tình, l¶n-x¶n hay b¿c-d†c, hay rÓi-loån l©i nói. Nh»ng ngÜ©i nào bÎ phän-Ùng phø này 
hÒi-phøc hoàn-toàn trong m¶t th©i-gian rÃt ng¡n , và không bÎ m¶t t°n-håi vïnh-viÍn nào.  
 
Loåi thuÓc chích ngØa m§i hÖn này (thuÓc chích ngØa thành-phÀn ho gà cP) còn gây ra m¶t sÓ các phän-Ùng phø nhË 
ít hÖn, và cÖ-h¶i bÎ kích-Ç¶ng não sau khi chích thuÓc ngØa này vÅn cón c¿c hi‰m. Nh»ng s¿ l®i-ích cûa thuÓc chích 
ngØa này l§n hÖn các s¿ rûi-ro rÃt nhiŠu. 
 
ñàn-bà Çang có thai hay m¶t ngÜ©i nào khác hoàn-toàn không có rûi-ro bÎ m¡c bŒnh tØ m¶t trÈ-em vØa m§i ÇÜ®c chích 
ngØa. Quš vÎ nên luôn thäo-luÆn v§i bác-sï cûa quš vÎ vŠ nh»ng ÇiŠu ích-l®i và rûi-ro cûa bÃt-kÿ loåi thuÓc 
chích ngØa nào. 
 



Khi nào thì tôi nên g†i cho bác-sï cûa tôi ? 
Quš vÎ nên g†i cho bác-sï cûa mình khi thÃy con trÈ cûa quš-vÎ có bÃt-kÿ m¶t trong nh»ng triŒu-chÙng sau Çây trong 
vòng ba ngày sau khi ÇÜ®c chích ngØa : 

• SÓt cao (trên 40 Ç¶ C hay 104 Ç¶ F) 
• Khóc suÓt hÖn ba gi© ÇÒng-hÒ 
• BÎ co giÆt hay Ç¶ng-kinh  
• Da tái nh®t và bÎ chóng m¥t n¥ng 
• N°i mày-Çay 
• M¥t hay miŒng bÎ sÜng 
• BÎ khó thª  
• Nh»ng triŒu-chÙng nghiêm-tr†ng khác. 

 
Nh»ng ai không nên chích thuÓc ngØa cPDT Polio + Hib ? 
Bác-sï có th‹ quy‰t-ÇÎnh không chích cho con trÈ cûa quš-vÎ mÛi thuÓc ngØa  hay có th‹ cho chích thuÓc ngØa khác 
n‰u con trÈ cûa quš-vÎ có : 

• SÓt cao hay bÎ nhiÍm-trùng n¥ng hÖn m¶t cÖn cäm lånh thÜ©ng 
• BÎ dÎ-Ùng mãnh-liŒt v§i thuÓc trø-sinh tên là neomycin hay polymyxin B 
• Phän-Ùng loåi dÎ-Ùng (anaphylaxis) trÀm-tr†ng ÇÓi v§i thuÓc chích ngØa cPDT Polio + Hib 
• Phän-Ùng loåi dÎ-Ùng mãnh-liŒt ÇÓi v§i bÃt-kÿ thành-phÀn nào cûa thuÓc chích ngØa. 

 
N‰u tôi có bÃt-kÿ câu hÕi nào thêm vŠ thuÓc chích ngØa cPDT Polio + Hib thì tôi nên nói chuyŒn v§i 
ai ? 
Xin quš vÎ nói chuyŒn v§i bác-sï cûa mình, hay g†i cho phòng y-t‰ công-c¶ng ÇÎa-phÜÖng Ç‹ bi‰t thêm chi-ti‰t. 
 
S° ghi-chép lÀn chích ngØa 
Sau khi con trÈ cûa quš-vÎ ÇÜ®c chích ngØa bÃt-kÿ loåi gì, quš vÎ phäi ch¡c-ch¡n r¢ng bác-sï có cÆp-nhÆt-hóa ThÈ 
chích ngØa cá-nhân màu vàng. Quš vÎ së cÀn phäi cung-cÃp chi-ti‰t này cho ÇÖn-vÎ y-t‰ ÇÎa-phÜÖng khi con trÈ cûa 
quš-vÎ vào trÜ©ng. Xin quš vÎ cÃt gi» thÈ Ãy ª m¶t nÖi an-toàn! 
 
 
 


