Thuéc chich ngua bénh viém gan loai B

Céc loai thudc chich nglia hay ‘ cac mai chich ngua * 1a cach t6t nhat dé bao-vé chéng vai sy nhiém-tring rat nghiém-
trong. Uy-ban C6-van Quéc-gia vé Chich ngua khuyén-khich manh-mé viéc chich ngua déu-dan.

Siéu-vi-khuan
Siéu-vi-khuan viém gan loai B c6 thé lam tén-hai gan cta quy vi vinh-vién. Day 14 nguy&n-nhan I6n nhat gay ra bénh
ung-thu gan trén thé-gidi. Quy vi can dén la gan cta minh dé tiéu-hoa thic &n va dé thai cac chat can-ba tu co-thé.

Ngudi ta ghi-nhan c6 khoang 150 tridng-hdp bénh viém gan loai B trong tinh Ontario m6i nam. Nhiing ngudi c6 bénh
thudng cam thdy mét-moi, sét, &n mat ngon, va déi khi bi vang da va mat (goi la bénh vang da). S6 ngudi mac bénh
viém gan loai B c6 thé 1a nhigu hdn. Quy vi c6 thé méc bénh ma khéng hé biét. Didu dé c6 nghia 1a quy vi cé thé lay
nhiém ngudi khac ma khong biét.

Quy vi nhiém bénh viém gan loai B bang cach nao ?

Quy vi ¢6 thé nhiém bénh viém gan loai B qua mau va céc chét dich khac trong cd-thé cuia ngudi co bénh. Can-ban thi
day 1a mot bénh truyén-nhiém qua gidi-tinh, nhung quy vi cling cé thé méc phai bénh nay qua nhiing kim chich da
dung qua, qua lic x6 vong trén tai, trén than-thé, hay khi xam minh ma dung dung-cu dé-ban. Mot ngusi me c6 bénh
co thé truyén bénh cho con minh ké tU luc né mdi sanh ra. Quy-vi khdng thé nao méc bénh viém gan loai B ti mot
ngudi khac khi ho ho, hay khi 8m nhau ho&c dung chung dia chén.

Cé céach chua tri nao khéng ?

Khéng c6 cach chua-tri cho bénh viém gan loai B. Phan 16n ngudi bénh sé khoe trd lai, nhung c6 khoang 10 phan tram
s& mang siéu-vi-khuan ca ddi va tiép-tuc l1ay bénh cho ngudi khac. M6t vai ngudl sé tiép-tuc co rac-réi vé gan trong
suét cude daéi con lai cla ho.

Cé phudng-cach ngin-ngua
Bénh viém gan loai B ¢c6 thé ngan-ngua dudc badng mét loat cac mai thudc chich ngua viém gan loai B.

Thudc chich ngua cé an-toan khéng ?

Thudc chich ngua rat an-toan. Thuéc da tling dudc dung tai Gia-na-dai trong nhiéu nam va la mét trong nhing thudc
chich ngua an-toan nhét dang cé. Thuéc ¢ thé gay ra nhiing phan-lng phu nho-cé thé 1a bi do, bi &m hay sung nhe
tai chd mui kim chich, co thé c6 su mét-moi hay s6t nhe mét déi ngay. Nhiing phan-lng nao nghiém-trong hén xay ra
trong vong 15 ngay nén dudc bao cho bac-si hay ddn-vi y-t€ dia-phudng clia quy-vi. Nhing phan-ting nay bao gém
viéc thd kho, sung mat hay miéng, bi s6t cao hén 39 dé C, ndi may-day hay ban ngua.

Tuy vay, du sy rai-ro bi mac bénh viém gan loai B cao hdn sy rdi-ro cta thudc chich ngla , mét vai ngudi khéng nén
chich thuéc ngua nay.

Ngudi ta sé khéng chich nglia cho quy-vi néu quy-vi bi sét hay bi nhiém-tring ndng hén mét cén cdm lanh thudng. Xin
quy-Vvi noi cho bac-si ciia minh néu quy-vi da ting cé nhiing phan-lng di-ting vdi mét loai thudc chich ngla trong qua-
khd. Quy vi nén luén thao-luan véi bac-si cia quy vi vé nhiing diéu ich-1gi va rui-ro cua bat-ky loai thudc chich
ngua nao.

Néu tdi c6 bat-ky cau hoi nao thi téi nén néi chuyén véi ai ?
Xin quy vi ndi chuyén véi bac-si ctia minh, hay goi cho phong y-té cong-coéng dia-phudng clia quy vi.
S4 ghi-chép Ian chich ngua

Sau khi quy-vi dudc chich nguia bat-ky loai gi, quy vi phai chac-chan réng bac-si c6 cap-nhat-héa ho-sd chich ngua ca-
nhan cla quy vi chang han nhu ‘ thé vang ‘. Xin quy vi cat gil thé &y 6 mot néi an-toan.



