Vac-xin Cam Haemophilus loai B (Hib)

Vac-xin (hay thuéc chiing) la cach tét nhat dé bao vé chdng lai nhitng chirng nhiém tring nghiém
trong. HOi Y si Nhi khoa Canada va Uy ban Co6 van Quoc gia vé Mién dich khuyen cao triét dé viec
tiém chling déu dan.

Véc-xin Hib bo vé tré em chéng nhirng bénh tram trong nhw viém mang 6c do vi triing
Haemophilus influenzae loai b (Hib), gay ra. Thuoc chung dwoc khuyén cao dung cho tré so sinh va
tré em dwdi nam tudi.

Bénh Cam Haemophilus loai B (Hib) la gi?

Mac du trong tén bénh nay co6 chr “cum” (influenzae), vi trung Hib khéng lam nguwoi ta bi bénh cum.
Nhiém trung Hib Ia bénh ndng hon nhiéu.

Trwée khi vac-xin chdng Hib dwoc st dung, vi triing Hib 14 nguyén nhan gay ra nhirng bénh nhiém
trung ndng & tré em. Hib la nguyén nhan théng thudng nhat gay bénh viém mang 6c do nhiém triing
& tré em tir hai thang tudi dén nam tudi. Viém mang 6c la chirng nhiém tring ndng & chét dich va
I&p mang che phu tdy séng. Viém mang 6c cé thé lam tdn thwong ndo, gay cac van dé cho kha
nang hoc tap va phat trién, lam diéc, lam mu. C 20 tré bj viém mang nao thi c6 mot em co thé chét
va 15 phan tram bi tan tat nghiém trong (hw hdng than kinh, diéc).

Vi triing Hib con co6 thé lam nhiém trng nang phan c6 gan thanh quan. Bénh nay goi la viém thanh
quan (epiglottitis), co the lam cho tré kho thé. Vi trung Hib cling con c6 thé tao nhiém trung & phoi
(swng phoi), & xwong hay khép.

Tré em dwdi nam tudi thwong dé bi nhiém trang Hib. Tré gl & cac trung tam gite tré lai cang dé
mac hon. Vi trung Hib 1ay truyén khi ho hay hat hoi.

Vac-xin Hib bao vé con em téi hiru hiéu dén mirc nao? )
Vac-xin Hib bao vé 95 phan tram tré em dwoc ching chong cac tredng hgp nhiém trang Hib nang.
Thudc khong bao vé tranh bénh viém mang éc¢ do cac vi trung khac gay ra.

Con em t6i can chung vac-xin Hib lic nao? o
Con em qui vi can duoc chling mi dau tién khi dwoc hai thang tudi. Can chdng thém ba mi nira
vao luc bon thang, sau thang va 18 thang.

Vac xin nay thuwong dwoc ching cho tré so' sinh va tré em chung voi vac xin cPDt Polio (ngtra Ho
ga, Udn van, Bai liét & Tré So sinh). Rat it khi thuéc n ay dwgc ching riéng.

Con em t6i can chuing ngira bang vac-xin Hib lic nao? )
Con em qui vi can dugc chung mii dau tién khi dwoc hai thang tudi. Can ching thém ba mii niva
vao luc bon thang, sau thang va 18 thang.

Véc xin nay thuong dwoc ching cho tré so sinh va tré em chung voi vac-xin cPDT Polio. Rat hiém
khi thuoc dwoc chiing riéng.

Trwong hop ching s6t mét liéu? o
Con em cﬂa‘qui vi can dwgc ching lieu ké tiép cang s&m cang tot. Néu con em qui vi khong duoc
chling mi dau tién vao luc dwgc hai thang tudi, bac si sé chi dinh mét lich “ching bu” dac biét.

Tré em tr 15 thang dén 5 tudi ma chwa dwoc chiing ngira 1an nao sé can dwoc chiing mét mdi vac-

xin Hib va thém nhikng liéu vac-xin cPDT Polio tiép theo. Bac sT cta qui vi s& hwong dan qui vi
nhirng lieu tiém chang can thiét.
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Vac-xin Hib cé an toan khong?

C6. C6 mot sd em cé thé thay hoi dau, swng tay, dd & chd chiing trong vai ngay. Cé moét sé rat it em
bi sét nhe, phat ban hay ndi ngra. Qui vi nén trao déi véi bac si vé nhirng diém lgi va nhirng
nguy hiém cta bat ky loai vac-xin nao.

Khi nao can goi bac si?
Goi cho bac sT néu thdy con em c6 bét ky triéu chirng nao sau day trong vong ba ngay sau khi
chling ngra:

« s6tcao (hon 40 C hay 104 F)

* co giat hay dong kinh

+  rét xanh tai hay chéng mat ndng

e phatban
e mat hay miéng swng lén
e kho thd

e nhirng triéu chirng nghiém trong khac.

Nhirng ai khéng nén chiing vac-xin Hib?

Béc s c6 thé quyét dinh khéng chiing vac-xin ndy cho con em qui vi néu con em qui vi:
+  sbt cao hay bi mét chirng nhiém tring nang hon cadm théng thwdng
bi di *ng nang (anaphylaxis) v&i loai véc-xin nay
«  bi di ng nang vé&i bat ky thanh phan nao ctia thubc ching.

T6i can phai hoi ai néu con thiac mac vé vac-xin Hib?

N6i chuyén v&i bac si clia qui vi hay goi cho phong y té dia phuwong (local public health department)
dé tim hiéu thém.

S6 ghi lan tiém chung ]

Sau khi con em qui vi dwoc tiém ching bat ky loai gi hdy nhé bac s cap nhat hoa thé tiém chdng ca

nhan (Immunization Record Card.) Qui vi phai cung cap nhikng chi tiét nay cho don vi y té dia
phwong khi con em nhap trwéng. Xin git? can than cac ho so tiém chding clia qui vi!
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