Thuéc chich nguia phé-cau-khuan (loai duiéng chudi-cho 2 tudi tré 1én)

Céc loai thudc chich nglia hay cac mii chich ngua |a cach t6t nhat dé bao-vé chéng vai sy nhiém-tring rat nghiém-
trong. Uy-ban C6-van Quéc-gia vé Chich ngua khuyén-khich manh-mé viéc chich ngua déu-dan.

Thudc chich ngua nay bao-vé ngudi I6n va tré em tU hai tudi trd 1én chéng lai nhing sy nhiém-trang bdi phé-cau-khuan
chéng han nhud bénh viém phéi. Loai thuéc chich nglia nay (loai dudng chudi polysaccharide) chi-cé hiéu-luc déi vdi
ngudi tU hai tudi trd 1&n, va khdng nén dung cho cac tré-em dudi hai tudi. Mt loai thudc chich ngua phé-cau-khuén
khéc la loai vo-dam-t6 (conjugate) rat cé hiéu-quéa doi véi cac tré em dudi hai tudi. Tai-liéu nay chi noi vé thudc chich
ngua loai dudng chudi ‘ polysaccharide ‘ ma thoi.

Diéu gi gay ra bénh viém phdi ?

Cé hai loai bénh viém phéi chinh, mét do siéu-vi-khuan gay ra, va mét do vi-khudn gay ra. M6t loai vi-khuan goi la phé-
cau-khuan gay viém phdi (Streptococcus pneumoniae hay pneumococcus). Khi nhiing vi-khudn nay xam-nhap vao
budng phdi, ching gay ra viém phdi béi khudn-nhiém (bacterial pneumonia). Phan 16n cac truéng-hdp viém phdi bdi
khu&n-nhiém |a do phé-cau-khuan gay ra. Nhiing vi-khu&n nay ciing tdn-cong cac phan khac cua cd-thé. Ching cé thé
tan-cong cac té-bao mau va gay ra sy nhiém-trung nghiém-trong goi la nhiém-tring huyét (bacteraemia). Chung ciing
c6 thé gay ra bénh viém mang nao. Bénh viém mang nao |a sy nhiém-trung nghiém-trong cua chat dich va clia mang
boc hé-thdng than-kinh trung-udng. Bénh viém phdi, nhiém-trung huyét, va viém mang nao co thé lam chét, nhat 1a
trong gidi ngudi ¢co tinh-trang rui-ro stic khde cao va trong gidi ngudi cao tudi. Ngudi khde-manh thudéng c6 phé-cau-
khuén & trong miéng va trong phan trén cla bd may hé-hdp. Déi véi da-s6 ngudi, vi-khudn khdng gay ra bénh-tat
nang. Nhung trong mét s6 ngudi co tinh-trang rui-ro sdc khoe cao, vi-khuan co thé gay bénh khi ching di vao phéi hay
vao mau.

Bénh viém phédi do phé-cau-khuan, nhiém-trung huyét va bénh viém mang nao rat nguy-hiém. Thém vao dé, phé-cau-
khudn dang cang trd nén cé slc khang-cy nhiéu hén déi véi cac thudc try-sinh chéng han nhu penicillin va nhiing loai
thudc khac.

Tai sao chich ngua phé-cau-khuin 1a quan-trong ?

Thudc chich ngua phé-cau-khuén co6 thé ngan-ngua bénh viém phdi va cac bénh nhiém-trung khac do 23 loai phé-cau-
khudn viém phéi gay ra. 23 loai vi-khudn nay dudc xem nhu c6 trach-nhiém cho khoang chin trong 10 trudng-hdp
bénh-tat do phé-cau-khuan. Thuéc chich ngla dudc khuyén-khich diung cho nhing ngudi co tinh-trang sic khoé nhu
liét-ké dudi day, va cho nhiing ngudi ti 65 tudi tré I&n. Co khoang tam trong 10 tridng-hdp bénh xay ra trong nhiing
nhom ngudi ¢co tinh-trang rui-ro cao vé suc khoe nay. Thuéc chich ngla bao-vé dudc khoang ti 50 dén 80 phan tram
s6 ngudi chéng lai sy nhiém-trang bdi phé-cau-khuan. Thudc chich ngua ciing lam cho cén bénh nhe hdn trong nhiing
ngudi cé thé bi méc bénh. Thudc chich nglia phé-cau-khun nay da dudc dung & Gia-na-dai ké ti nam 1983 dén nay.

Nhiing ai nén dugc chich ngta ?
Thuéc chich ngla phé-cau-khuan nén dugc chich cho bét-ky ai tu 65 tudi trd Ién, cling nhu cho nhiing ngudi I16n va cac
tré em td hai tudi trd Ién, 1a nhlng ngudi cé tinh-trang rdi-ro cao vé stic-khde sau:
e C6 chlng bénh man-tinh vé tim, than va phdi (trd bénh suyén)
e Co0 hoi-chiling vé than
e Bénhxdgan
e Nghién rugu
e Bénh dai thao dudng (diabetes mellitus)
e Bénh thoat dich ndo-tuy man-tinh
e Nhiém nhan-siéu-vi suy-giam mién-dich HIV va hdi-ching suy-giam mién-dich mac phai AIDS
e Nhing bénh khac lam suy-giam hé-théng mién-nhiém
e Khong cd 14 lach, hay la lach khéng lam viéc ding muc
e Bénh hong-cau liém (sickle cell disease).



Khi nao nén chich ngua phé-cau khuén ?

Thdi-diém tét nhat dé chich ngua |a ngay khi tinh-trang rui-ro cao vé sic khoe cua quy vi phat ra, hay khi quy vi dudc
65 tudi. BAi vi nhiéu ngudl dugc chich nglia phé-cau-khuan ciing nhan dudc mii chich nglia bénh cim méi mua thu,
cho nén chich ngua hai loai cing mét luc 1a diéu t6t. Nhung quy vi nén nhd rang, thudc chich ngua phé-cau-khuén
thudng chi dudc chich mét Ian trong ddi, con thudc chich nglia bénh cim dudc chich méi ndm. Chi cé mét sé it ngudl
can dén liéu thudc chich nguia phé-cau-khuan thud hai. Bac-si clia quy vi sé biét 1a quy vi cé can dén liéu thudc thd hai
hay khéng.

C6 nhiing phan-ting phy hay khéng ?

Mot vai ngudi cé bi phan-lng phu véi thudc chich ngua, nhung nhiing phan-lng phu nay thudng nhe va ngan. Bi sung
lén va bi dau tay tai chd chich l1a diéu rat thudng. Mot déi khi cling c6 sét nhé-nhe. Nhing phan-lng phu khac nhu
nhic dau, s6t cao, hay mét-moi cé thé xay ra, nhung rat hiém khi. Quy vj nén luén thao-luan véi bac-si clia quy vj
vé nhiing diéu ich-Igi va rui-ro cua bat-ky loai thudc chich ngua nao.

Nhiing ai khéng nén chich thudc ngua ?
Thuéc chich ngua phé-cau-khudn ma dudc dung trong khoang ti nam 1978 dén nam 1983 chi bao-vé chéng lai dudc
14 loai phé-cau-khuén. Nhing ngudi nao da dudc chich loai thudc nglia nay thuéng khéng can phai chich thém mai
nao khac.

e Né&u quy-vi nghi ring minh da dudc chich ngua phé-cau-khuan, xin cho bac-si clia quy vi biét.

e Thudc chich nglia phé-cau-khuan loai dudng chubi khéng thé dung cho tré em dudi hai tudi.

e Quy vi khdng nén chich ngla néu quy vi bi di-ing manh-liét vdi bat-ky thanh-phan nao cda thudc chich ngua.

Néu tdi c6 bat-ky cau hoi nao thi téi nén néi chuyén véi ai ?
Xin quy vi néi chuyén véi bac-si ctia minh, hay goi cho phong y-t€ cdng-cong dia-phudng clia quy-vi.
S6 ghi-chép Ian chich ngua

Sau khi dudc chich ngua bat-ky loai gi, quy vi phai chac-chén rang bac-si co6 cap-nhat-héa hd-sd chich nglia ca-nhan
cla quy vi chdng han nhu ‘ thé vang * . Xin quy vj cat gil thé &y 6 mot néi an-toan!



