
ThuÓc chích ngØa ph‰-cÀu-khuÄn (loåi ÇÜ©ng chu‡i-cho 2 tu°i trª lên) 
 
Các loåi thuÓc chích ngØa hay các mÛi chích ngØa là cách tÓt nhÃt Ç‹ bäo-vŒ chÓng vài s¿ nhiÍm-trùng rÃt nghiêm-
tr†ng. U›-ban CÓ-vÃn QuÓc-gia vŠ Chích ngØa khuy‰n-khích månh-më viŒc chích ngØa ÇŠu-Ç¥n.  
 
ThuÓc chích ngØa này bäo-vŒ ngÜ©i l§n và trÈ em tØ hai tu°i trª lên chÓng låi nh»ng s¿ nhiÍm-trùng bªi ph‰-cÀu-khuÄn 
ch£ng hån nhÜ bŒnh viêm ph°i. Loåi thuÓc chích ngØa này (loåi ÇÜ©ng chu‡i polysaccharide) chÌ-có hiŒu-l¿c ÇÓi v§i 
ngÜ©i tØ hai tu°i trª lên, và không nên dùng cho các trÈ-em dÜ§i hai tu°i. M¶t loåi thuÓc chích ngØa ph‰-cÀu-khuÄn 
khác là loåi vô-Çåm-tÓ (conjugate) rÃt có hiŒu-quä ÇÓi v§i các trÈ em dÜ§i hai tu°i. Tài-liŒu này chÌ nói vŠ thuÓc chích 
ngØa loåi ÇÜ©ng chu‡i ‘ polysaccharide ‘ mà thôi. 
 
ñiŠu gì gây ra bŒnh viêm ph°i ? 
Có hai loåi bŒnh viêm ph°i chính, m¶t do siêu-vi-khuÄn gây ra, và m¶t do vi-khuÄn gây ra. M¶t loåi vi-khuÄn g†i là ph‰-
cÀu-khuÄn gây viêm ph°i (Streptococcus pneumoniae hay pneumococcus). Khi nh»ng vi-khuÄn này xâm-nhÆp vào 
buÒng ph°i, chúng gây ra viêm ph°i bªi khuÄn-nhiÍm (bacterial pneumonia). PhÀn l§n các trÜ©ng-h®p viêm ph°i bªi 
khuÄn-nhiÍm là do ph‰-cÀu-khuÄn gây ra. Nh»ng vi-khuÄn này cÛng tÃn-công các phÀn khác cûa cÖ-th‹. Chúng có th‹ 
tÃn-công các t‰-bào máu và gây ra s¿ nhiÍm-trùng nghiêm-tr†ng g†i là nhiÍm-trùng huy‰t (bacteraemia). Chúng cÛng 
có th‹ gây ra bŒnh viêm màng não. BŒnh viêm màng não là s¿ nhiÍm-trùng nghiêm-tr†ng cûa chÃt dÎch và cûa màng 
b†c hŒ-thÓng thÀn-kinh trung-ÜÖng. BŒnh viêm ph°i, nhiÍm-trùng huy‰t, và viêm màng não có th‹ làm ch‰t, nhÃt là 
trong gi§i ngÜ©i có tình-trång rûi-ro sÙc khÕe cao và trong gi§i ngÜ©i cao tu°i. NgÜ©i khÕe-månh thÜ©ng có ph‰-cÀu-
khuÄn ª trong miŒng và trong phÀn trên cûa b¶ máy hô-hÃp. ñÓi v§i Ça-sÓ ngÜ©i, vi-khuÄn không gây ra bŒnh-tÆt 
n¥ng. NhÜng trong m¶t sÓ ngÜ©i có tình-trång rûi-ro sÙc khÕe cao, vi-khuÄn có th‹ gây bŒnh khi chúng Çi vào ph°i hay 
vào máu. 
 
BŒnh viêm ph°i do ph‰-cÀu-khuÄn, nhiÍm-trùng huy‰t và bŒnh viêm màng não rÃt nguy-hi‹m. Thêm vào Çó, ph‰-cÀu-
khuÄn Çang càng trª nên có sÙc kháng-c¿ nhiŠu hÖn ÇÓi v§i các thuÓc trø-sinh ch£ng hån nhÜ penicillin và nh»ng loåi 
thuÓc khác. 
 
Tåi sao chích ngØa ph‰-cÀu-khuÄn là quan-tr†ng ? 
ThuÓc chích ngØa ph‰-cÀu-khuÄn có th‹ ngæn-ngØa bŒnh viêm ph°i và các bŒnh nhiÍm-trùng khác do 23 loåi ph‰-cÀu-
khuÄn viêm ph°i gây ra. 23 loåi vi-khuÄn này Çu®c xem nhÜ có trách-nhiŒm cho khoäng chín trong 10 trÜ©ng-h®p 
bŒnh-tÆt do ph‰-cÀu-khuÄn. ThuÓc chích ngØa ÇÜ®c khuy‰n-khích dùng cho nh»ng ngÜ©i có tình-trång sÙc khoÈ nhÜ 
liŒt-kê dÜ§i Çây, và cho nh»ng ngÜ©i tØ 65 tu°i trª lên. Có khoäng tám trong 10 trÜ©ng-h®p bŒnh xÄy ra trong nh»ng 
nhóm ngÜ©i có tình-trång rûi-ro cao vŠ sÙc khÕe này. ThuÓc chích ngØa bäo-vŒ ÇÜ®c khoäng tØ 50 Ç‰n 80 phÀn træm 
sÓ ngÜ©i chÓng låi s¿ nhiÍm-trùng bªi ph‰-cÀu-khuÄn. ThuÓc chích ngØa cÛng làm cho cÖn bŒnh nhË hÖn trong nh»ng 
ngÜ©i có th‹ bÎ m¡c bŒnh. ThuÓc chích ngØa ph‰-cÀu-khuÄn này Çã ÇÜ®c dùng ª Gia-nã-Çåi k‹ tØ næm 1983 Ç‰n nay. 
 
Nh»ng ai nên ÇÜ®c chích ngØa ? 
ThuÓc chích ngØa ph‰-cÀu-khuÄn nên ÇÜ®c chích cho bÃt-kÿ ai tØ 65 tu°i trª lên, cÛng nhÜ cho nh»ng ngÜ©i l§n và các 
trÈ em tØ hai tu°i trª lên, là nh»ng ngÜ©i có tình-trång rûi-ro cao vŠ sÙc-khÕe sau: 

• Có chÙng bŒnh mãn-tính vŠ tim, thÆn và ph°i (trØ bŒnh suyÍn) 
• Có h¶i-chÙng vŠ thÆn 
• BŒnh xÖ gan 
• NghiŒn rÜ®u 
• BŒnh Çái tháo ÇÜ©ng (diabetes mellitus) 
• BŒnh thoát dÎch não-tu› mãn-tính 
• NhiÍm nhân-siêu-vi suy-giäm miÍn-dÎch HIV và h¶i-chÙng suy-giäm miÍn-dÎch m¡c phäi AIDS 
• Nh»ng bŒnh khác làm suy-giäm hŒ-thÓng miÍn-nhiÍm 
• Không có lá lách, hay lá lách không làm viŒc Çúng mÙc 
• BŒnh hÒng-cÀu liŠm (sickle cell disease). 

 



Khi nào nên chích ngØa ph‰-cÀu khuÄn ? 
Th©i-Çi‹m tÓt nhÃt Ç‹ chích ngØa là ngay khi tình-trång rûi-ro cao vŠ sÙc khÕe cûa quš vÎ phát ra, hay khi quš vÎ ÇÜ®c 
65 tu°i. Bªi vì nhiŠu ngÜ©I ÇÜ®c chích ngØa ph‰-cÀu-khuÄn cÛng nhÆn ÇÜ®c mÛi chích ngØa bŒnh cúm m‡i mùa thu, 
cho nên chích ngØa hai loåi cùng m¶t lúc là ÇiŠu tÓt. NhÜng quš vÎ nên nh§ r¢ng, thuÓc chích ngØa ph‰-cÀu-khuÄn 
thÜ©ng chÌ ÇÜ®c chích m¶t lÀn trong Ç©i, còn thuÓc chích ngØa bŒnh cúm ÇÜ®c chích m‡i næm. ChÌ có m¶t sÓ ít ngÜ©I 
cÀn Ç‰n liŠu thuÓc chích ngØa ph‰-cÀu-khuÄn thÙ hai. Bác-sï cûa quš vÎ së bi‰t là quš vÎ có cÀn Ç‰n liŠu thuÓc thÙ hai 
hay không. 
 
Có nh»ng phän-Ùng phø hay không ? 
M¶t vài ngÜ©i có bÎ phän-Ùng phø v§i thuÓc chích ngØa, nhÜng nh»ng phän-Ùng phø này thÜ©ng nhË và ng¡n. BÎ sÜng 
lên và bÎ Çau tay tåi ch‡ chích là ÇiŠu rÃt thÜ©ng. M¶t Çôi khi cÛng có sÓt nhè-nhË. Nh»ng phän-Ùng phø khác nhÜ 
nhÙc ÇÀu, sÓt cao, hay mŒt-mÕi có th‹ xÄy ra, nhÜng rÃt hi‰m khi. Quš vÎ nên luôn thäo-luÆn v§i bác-sï cûa quš vÎ 
vŠ nh»ng ÇiŠu ích-l®i và rûi-ro cûa bÃt-kÿ loåi thuÓc chích ngØa nào. 
 
Nh»ng ai không nên chích thuÓc ngØa ? 
ThuÓc chích ngØa ph‰-cÀu-khuÄn mà ÇÜ®c dùng trong khoäng tØ næm 1978 Ç‰n næm 1983 chÌ bäo-vŒ chÓng låi ÇÜ®c 
14 loåi ph‰-cÀu-khuÄn. Nh»ng ngÜ©i nào Çã ÇÜ®c chích loåi thuÓc ngØa này thÜ©ng không cÀn phäi chích thêm mÛi 
nào khác.  

• N‰u quš-vÎ nghï r¢ng mình Çã ÇÜ®c chích ngØa ph‰-cÀu-khuÄn, xin cho bác-sï cûa quš vÎ bi‰t. 
• ThuÓc chích ngØa ph‰-cÀu-khuÄn loåi ÇÜ©ng chu‡i không th‹ dùng cho trÈ em dÜ§i hai tu°i. 
• Quš vÎ không nên chích ngØa n‰u quš vÎ bÎ dÎ-Ùng mãnh-liŒt v§i bÃt-kÿ thành-phÀn nào cûa thuÓc chích ngØa. 

 
N‰u tôi có bÃt-kÿ câu hÕi nào thì tôi nên nói chuyŒn v§i ai ? 
Xin quš vÎ nói chuyŒn v§i bác-sï cûa mình, hay g†i cho phòng y-t‰ công-c¶ng ÇÎa-phÜÖng cûa quš-vÎ. 
 
S° ghi-chép lÀn chích ngØa 
Sau khi ÇÜ®c chích ngØa bÃt-kÿ loåi gì, quš vÎ phäi ch¡c-ch¡n r¢ng bác-sï có cÆp-nhÆt-hóa hÒ-sÖ chích ngØa cá-nhân 
cûa quš vÎ ch£ng hån nhÜ ‘ thÈ vàng ‘ . Xin quš vÎ cÃt gi» thÈ Ãy ª m¶t nÖi an-toàn! 
 
 
 


