Zwalczmy Grype

Bezptatne Szczepienia dla Catego Ontario

Grypa jest duzo gorsza od przezigbienia. Nawet zdrowi mtodzi ludzie moga powaznie zachorowaé. Coroczne szczepienia na grype
moga zapobiec wigkszosci zachorowan spowodowanych przez influence (grype). Chroiimy siebie i osoby w naszym otoczeniu —
zaszczepmy sie na grype w jesieni. Szczepionka jest bezptatna dla wszystkich mieszkancéw Ontario.

W braku przeciwwskazan, szczepienie na grype zalecane jest dla zdrowych oséb w wieku od 6 miesiecy wzwyz. Jednakze dla
niektdrych oséb szczepionka na grype jest szczeg6lnie wazna.

Krajowy Komitet Doradczy d/s Szczepien (National Advisory Committee on Immunization, NACI) zaleca aby w sezonie 2004-05
nastepujace osoby byly zaszczepione na grype:

¢ zdrowe dzieci w wieku od 6 do 23 miesigcy ® wszyscy opiekunowie os6b narazonych na powazne ryzyko

® osoby 65-letnie lub starsze komplikacji

* wszystkie osoby w wieku od 6 miesigcy wzwyz, cierpigce na ® kobiety w cigzy, ktérych pordd przewidywany jest w sezonie
chroniczng chorobg serca lub ptuc, ktéra wymaga opieki grypy, poniewaz beda one w kontakcie z noworodkami w
lekarskiej lub szpitalnej domu, jak réwniez zdrowe kobiety, ktérych drugi lub trzeci

® wszystkie osoby w wieku od 6 miesigcy wzwyz, cierpigce na trymester cigzy przypada na sezon grypy
takie chroniczne choroby jak cukrzyca lub inne choroby ® pracownicy stuzb pogotowia (m.in. personel karetek
metaboliczne, rak, choroba nerek, zaburzenie krwi lub pogotowia, strazacy, policja) i osoby $wiadczace inne
ostabiony system imunologiczny podstawowe ustugi

® wszyscy, ktérzy mieszkaja, pracujg zawodowo lub spotecznie ® wszystkie osoby opiekujace si¢ na bazie regularnej, w domu i
w domach opieki, domach dla emerytéw, instytucjach dla poza domem, dzie¢mi w wieku od 0 do 23 miesigcy,
rekonwalescentéw, dla przewlekle chorych, szpitalach lub * wszyscy Swiadczacy ustugi osobom narazonym na powazne
innych placéwkach zdrowia. ryzyko przebywajacy w zamknigtym lub relatywnie

® wszystkie osoby w wieku od 6 miesigcy wzwyz, mieszkajace zamknietym otoczeniu (np. zalogi na statkach)
wspdlnie lub majace kontakt z osobami, narazonymi na ® wszystkie osoby w wieku od 6 miesigcy wzwyz narazone na
powazne ryzyko komplikacji z powodu grypy powazne ryzyko komplikacji, podrézujace do rejonéw Swiata

® wszystkie osoby w wieku od 6 miesigcy do 18 lat, ktdre byty gdzie krazy wirus grypy.

leczone przez dtugi okres aspiryna (acetylsalicylic acid)

Szczepienie na grypg zalecane jest dla oséb, ktére maja bezposredni kontakt z zywym drobiem i/lub sg wigczone w proces uboju.
Nalezy szczepic si¢ co roku poniewaz wirus zmienia si¢ z roku na rok. Zesztoroczne uodpornienie nie chroni od tegorocznej grypy.

Ryzyko spowodowania powaznej szkody przez szczepionke jest bardzo mate. Jednakze, zawsze nalezy przedyskutowaé korzysci i
ryzyko kazdej szczepionki ze swoim lekarzem.

W sprawie dalszych informacji na temat jak zaszczepié si¢ na grype, prosimy porozmawia¢ ze swoim lekarzem, pielegniarka,
farmaceutg lub pracodawcg. Lub zadzwoni¢ na numer: 1-866-FLU-"N YOU (1-866-358-6968). (Linia dla Gluchoniemych
(TTY) 1-800-387-5559) aby dowiedzie¢ sig¢ gdzie jest najblizsza klinika. W sprawie dalszych informacji na temat grypy i
szczepien, prosimy odwiedzié naszg strong Internetowa: www.health.gov.on.ca
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Bezplatna szczepionka. Madrzy ludzie si¢ szczepia.

Protecting your health. Onta rio




