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¿Por qué sus niños
deben vacunarse contra la 
gripe?
El virus de la influenza se esparce rápidamente y con facilidad entre los 
niños. Los niños son los principales agentes de diseminación del virus, 
tanto en la escuela como en el hogar. El contacto con superficies y 
objetos previamente manipulados por personas contaminadas con el 
virus de la influenza, tales como juguetes, platos y cubiertos, aumenta 
el riesgo de contraer gripe en los niños. A continuación se provee 
información sobre los niños y la vacunación contra la gripe: 

El riesgo de que la vacuna cause daños serios es muy reducido. 
Considere vacunar a sus niños esta temporada para reducir el riesgo de 
contraer gripe y sus complicaciones potenciales. 

Siempre debe discutir los riesgos y beneficios de cualquier vacuna con 
su proveedor de servicios de salud. 

La vacuna contra la gripe es la opción inteligente. 

Para obtener más información sobre cómo vacunarse contra la gripe, 
consulte a su médico, enfermera, farmacéutico, empleador, o llame al 
1-866-FLU-’N YOU, (1-866-358-6968) (TTY 1-800-387-5559) para 
encontrar una clínica de vacunación cerca de usted. 

Para obtener más información sobre la gripe y la vacuna, visite 
www.health.gov.on.ca 

los niños de 6 o más meses de edad pueden recibir la vacuna. 
Los niños menores de 6 meses de edad no deben recibir la vacuna 
la vacuna es segura y tiene muy poca incidencia de efectos 
secundarios en niños sanos. Aunque la vacuna contiene cantidades 
muy pequeñas de timerosal (un preservativo), no existe evidencia de 
que este ingrediente pueda causar algún daño o condiciones tales 
como autismo, desorden de déficit de atención u otros desórdenes 
neurológicos 
los niños menores de 9 años de edad que reciban la vacuna por 
primera vez necesitan dos dosis de la vacuna. La segunda dosis debe 
administrase por lo menos un mes después de la primera. La 
segunda dosis de la vacuna no es necesaria si el niño ha recibido una 
o más dosis de la vacuna durante una temporada de gripe anterior 
las tasas de infección son más altas en los niños que en los adultos 
los niños pequeños sanos entre 6 y 23 meses de edad sufren más 
severamente los efectos de la gripe y están en una situación de 
riesgo mayor de ser internados en un hospital por causa de los 
síntomas de la gripe. 
los niños y los adolescentes (entre 6 meses y 18 años de edad) que 
han recibido tratamiento con aspirina (ácido acetilsalicílico) por 
períodos prolongados pueden estar en una situación de riesgo mayor 
de contraer el Síndrome de Reye después de contraer gripe. 
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