
Haõy Ñaùnh Baïi Beänh Cuùm
Chuûng ngöøa mieãn phí toaøn Ontario

Beänh cuùm naëng hôn nhieàu so vôùi beänh caûm. Ngay caû nhöõng ngöôøi treû tuoåi khoeû maïnh vaãn coù theå trôû beänh khaù naëng. Ña soá 
caùc beänh do sieâu vi truøng cuùm (flu) gaây neân coù theå ngaên ngöøa ñöôïc baèng caùch chuûng ngöøa cuùm haèng naêm. Haõy baûo veä 
chính quí vò vaø nhöõng ngöôøi chung quanh quí vò – haõy ñi chuûng ngöøa cuùm vaøo muøa thu naøy. Vieäc chuûng ngöøa ñöôïc mieãn phí 
cho taát caû cö daân cuûa Ontario. 

Nhöõng ngöôøi khoeû maïnh töø 6 thaùng tuoåi trôû leân neáu chuûng ngöøa thì coù theå ngöøa ñöôïc beänh cuùm neáu khoâng coù nhöõng daáu 
hieäu naøo hieän thôøi cho thaáy khoâng neân chuûng ngöøa. Tuy nhieân, ñoái vôùi moät soá ngöôøi, thì vieäc chuûng ngöøa cuùm laø ñieàu ñaëc 
bieät quan troïng. 

Theo UÛy Ban Coá Vaán Quoác Gia veà Chuûng Ngöøa (National Advisory Committee on Immunization, NACI) cho muøa cuùm 
naêm 2004-05, nhöõng ngöôøi sau ñaây ñöôïc khuyeân neân ñi chuûng ngöøa cuùm: 

Baát cöù ai tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi gia caàm (gaø vòt) coøn soáng vaø/hoaëc coù lieân heä ñeán coâng vieäc laøm thòt gia caàm thì ñöôïc khuyeân neân 
chuûng ngöøa cuùm. 

Quí vò caàn chuûng ngöøa cuùm haèng naêm vì sieâu vi truøng cuùm bieán ñoåi naêm naøy sang naêm khaùc. Heä thoáng ñeà khaùng naêm ngoaùi seõ 
khoâng baûo veä quí vò choáng laïi beänh cuùm naêm nay. 

Nguy cô bò thuoác chuûng gaây nguy haïi nghieâm troïng thì raát ít. Tuy nhieân, quí vò neân luoân luoân thaûo luaän nhöõng ñieàu lôïi vaø nhöõng 
nguy cô cuûa baát cöù thuoác chuûng naøo vôùi ngöôøi chaêm soùc söùc khoeû cho quí vò. 

Ñeå bieát theâm chi tieát laøm theá naøo quí vò coù theå chuûng ngöøa beänh cuùm, haõy noùi chuyeän vôùi baùc só, chuyeân vieân ñieàu döôõng, döôïc só, 
chuû nhaân cuûa quí vò, hoaëc goïi 1-866-FLU-’N YOU (1-866-358-6968) (TTY 1-800-387-5559) ñeå bieát traïm chuûng ngöøa gaàn nôi quí 
vò. Ñeå coù theâm thoâng tin veà beänh cuùm vaø nhöõng söï chuûng ngöøa, haõy vaøo thaêm trang lieân maïng cuûa chuùng toâi taïi  
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Chích Ngöøa Cuùm Mieãn Phí. Vieäc khoân ngoan neân laøm.

caùc treû em khoeû maïnh töø 6 ñeán 23 thaùng tuoåi 
baát cöù ai 65 tuoåi hoaëc giaø hôn 
baát cöù ai töø 6 thaùng tuoåi trôû leân bò beänh tim hoaëc phoåi kinh 
nieân caàn coù söï chaêm soùc y khoa hoaëc söï chaêm soùc cuûa beänh 
vieän 
baát cöù ai töø 6 thaùng tuoåi trôû leân bò caùc beänh kinh nieân nhö 
tieåu ñöôøng hoaëc caùc beänh veà chuyeån hoùa sinh hoïc khaùc trong 
cô theå, beänh ung thö, beänh thaän, caùc beänh veà maùu hoaëc heä 
thoáng ñeà khaùng cuûa cô theå bò suy yeáu 
baát cöù ai soáng, laøm vieäc hoaëc hoaït ñoäng thieän nguyeän trong 
nhaø döôõng laõo, vieän chaêm soùc daøi haïn, vieän chaêm soùc beänh 
kinh nieân, nhaø höu trí, beänh vieän, hoaëc cô sôû chaêm soùc y teá 
naøo khaùc 
baát cöù ai töø 6 thaùng tuoåi trôû leân maø soáng chung cuøng moät nhaø 
hoaëc coù tieáp xuùc gaàn guõi vôùi nhöõng ngöôøi coù nhieàu nguy cô 
bò caùc bieán chöùng cuûa beänh cuùm 
baát cöù ai töø 6 thaùng ñeán 18 tuoåi ñaõ töøng ñöôïc chöõa trò trong 
nhöõng khoaûng thôøi gian daøi vôùi thuoác aspirin (acetylsalicylic 
acid) 
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baát cöù ai laøm coâng taùc chaêm soùc taïi gia cho nhöõng ngöôøi coù 
nhieàu nguy cô beänh 
caùc phuï nöõ mang thai maø seõ sanh con trong muøa cuùm, bôûi vì 
hoï seõ trôû thaønh nhöõng ngöôøi soáng cuøng nhaø coù tieáp xuùc gaàn 
guõi vôùi caùc treû sô sinh, cuõng nhö nhöõng phuï nöõ khoeû maïnh 
ñang ôû tam caù nguyeät thöù nhì hoaëc thöù ba cuûa thôøi kyø mang 
thai trong muøa beänh cuùm 
caùc nhaân vieân caáp cöùu (ví duï nhaân vieân cöùu thöông, lính cöùu 
hoûa, caûnh saùt) vaø nhöõng ngöôøi cung caáp caùc dòch vuï thieát yeáu 
khaùc 
baát cöù ai cung caáp ñeàu ñaën dòch vuï giöõ, chaêm soùc treû töø luùc 
môùi sanh cho ñeán 23 thaùng tuoåi, baát keå laø giöõ taïi nhaø hoaëc taïi 
nôi khaùc 
baát cöù ai cung caáp caùc dòch vuï cho nhöõng ngöôøi coù nhieàu 
nguy cô maéc beänh trong nhöõng moâi tröôøng kheùp kín hoaëc 
töông ñoái kheùp kín (ví duï nhö thuûy thuû treân caùc taøu) 
baát cöù ai töø 6 thaùng tuoåi trôû leân coù nhieàu nguy cô bò caùc bieán 
chöùng maø saép du lòch ñeán caùc khu vöïc treân theá giôùi nôi ñang 
coù dòch cuùm. 
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