
Nhöõng ngoä nhaän
Caùc bieán chöùng cuûa beänh cuùm coù theå raát nghieâm troïng, vaø vieäc chuûng 
ngöøa cuùm giaûm bôùt nguy cô maéc phaûi beänh naøy. Qua Chöông Trình 
Tieâm Chuûng Choáng Beänh Cuùm Phoå Thoâng cuûa Ontario (Ontario’s 
Universal Influenza Immunization Program), boä y teá Ontario cung caáp 
thuoác chuûng ngöøa mieãn phí haøng naêm cho taát caû caùc cö daân Ontario töø 6 
thaùng tuoåi trôû leân. 

Coù nhieàu lyù do giaûi thích taïi sao moät soá ngöôøi khoâng muoán chuûng ngöøa 
cuùm (flu). Moät soá ngöôøi bò dò öùng nghieâm troïng vôùi tröùng vaø thaät söï 
khoâng neân ñöôïc chuûng ngöøa cuùm. Nhöõng ngöôøi khaùc thuù nhaän raèng hoï 
sôï kim chích. Coøn nhöõng ngöôøi khaùc thì noùi laø hoï coù yù ñònh ñi chuûng 
ngöøa nhöng khoâng coù thôøi gian raûnh roãi ñeå ñi. 

Haõy laøm saùng toû nhöõng ngoä nhaän veà vieäc chuûng ngöøa cuùm: 

Thöïc teá: 

Maëc duø naêm ngoaùi quí vò khoâng bò beänh, ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø quí 
vò seõ khoâng bò beänh naêm nay. Moãi naêm, sieâu vi truøng beänh cuùm coù 
nhöõng daïng khaùc nhau. Moät vaøi daïng gaây beänh nghieâm troïng hôn so 
vôùi nhöõng loaïi khaùc. Khoâng chuûng ngöøa cuùm, quí vò töï laøm cho mình coù 
theâm nguy cô bò maéc beänh. 

Thöïc teá: 

Beänh cuùm naëng hôn nhieàu so vôùi beänh caûm. Ngay caû nhöõng treû em 
khoeû maïnh vaø nhöõng ngöôøi tröôûng thaønh treû tuoåi vaãn coù theå bò beänh 
cuùm raát naëng. Tính trung bình, nhöõng ngöôøi bò beänh cuùm phaûi naèm beïp 
giöôøng cho ñeán naêm ngaøy, khieán hoï bò maát giôø laøm vieäc, ñi hoïc hoaëc 
giôø ñi nghæ heø. Beân caïnh ñoù, neáu quí vò bò cuùm, thì coù khaû naêng quí vò 
coù theå laây beänh cho nhöõng ngöôøi khaùc, nhöõng ngöôøi coù nhieàu nguy cô 
hôn quí vò laø seõ bò trôû beänh raát naëng: ñoù laø caùc treû em, nhöõng ngöôøi giaø 
yeáu, hoaëc ngöôøi naøo ñoù do tình traïng beänh saün cuûa hoï khieán hoï coù theå 
bò caùc bieán chöùng traàm troïng cuûa beänh cuùm vaø hoï phaûi vaøo naèm beänh 
vieän.

veà beänh cuùm

Ngoä nhaän #1

Naêm ngoaùi toâi khoâng chuûng ngöøa cuùm vaø toâi ñaõ khoâng bò beänh cuùm.
Ñieàu ñoù ñöông nhieân cho thaáy laø toâi khoâng caàn phaûi ñöôïc chuûng ngöøa 
cuùm.

Ngoä nhaän #2 

Toâi coøn treû vaø maïnh khoeû. Toâi khoâng caàn phaûi chích ngöøa cuùm.

Thöïc teá: 

Giaûn dò laø ñieàu naøy sai. Thuoác chuûng ngöøa khoâng chöùa con sieâu vi 
truøng coøn soáng naøo. Nhieàu ngöôøi nhaàm laãn beänh cuùm vôùi beänh caûm 
hoaëc caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp khaùc. Thuoác chuûng 
ngöøa cuùm seõ khoâng theå baûo veä quí vò choáng laïi caùc beänh naøy.

Ngoä nhaän #3 

Chuûng nguøa cuùm laø truyeàn beänh cuùm sang cho toâi. 
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Thöïc teá: 

Beänh caûm khoâng phaûi laø beänh cuùm. Beänh cuùm naëng hôn nhieàu. Beänh 
cuùm do sieâu vi truøng cuùm gaây ra. Beänh caûm do vaøi loaïi sieâu vi truøng 
khaùc nhau gaây neân.

Thöïc teá: 

Vieäc chuûng ngöøa cuùm coù hieäu quaû khoaûng 70 ñeán 90 phaàn traêm trong 
vieäc ngaên ngöøa beänh ôû nhöõng ngöôøi tröôûng thaønh maïnh khoeû. ÔÛ treû em, 
vieäc chuûng ngöøa coù hieäu quaû khoaûng 83 phaàn traêm trong vieäc ngaên 
ngöøa nhieãm beänh cuùm. Nôi nhöõng ngöôøi giaø, thuoác chuûng coù theå ngöøa 
beänh söng phoåi vaø khoûi phaûi nhaäp vieän cho khoaûng saùu ngöôøi trong soá 
möôøi ngöôøi vaø coù hieäu quaû tôùi 85 phaàn traêm trong vieäc ngaên ngöøa söï töû 
vong. Hieäu quaû cuûa thuoác chuûng ngöøa khaùc nhau giöõa ngöôøi naøy so vôùi 
ngöôøi khaùc, tuøy theo tình traïng söùc khoeû toång quaùt cuûa hoï. Moät soá ngöôøi 
tuy ñaõ ñöôïc chuûng ngöøa cuùm nhöng vaãn coù theå maéc beänh cuùm. Nhöng 
neáu hoï bò beänh cuùm, thì thöôøng laø nheï hôn so vôùi tröôøng hôïp khoâng coù 
chuûng ngöøa cuùm. 

Ngoä nhaän#4 

Beänh cuùm chæ laø beänh caûm naëng.

Ngoä nhaän #5

Vieäc chuûng ngöøa cuùm chaúng coù giaù trò gì vì ñaèng naøo thì noù cuõng 
khoâng coù hieäu quaû gì cho laém.

Thöïc teá: 

Chuûng ngöøa cuùm laø ñieàu caàn thieát haèng naêm. Coù nhieàu daïng sieâu vi 
truøng beänh cuùm khaùc nhau vôùi nhöõng ñaëc tính khaùc nhau ñoâi chuùt. 

Caùc daïng sieâu vi truøng thay ñoåi haèng naêm, vaø moãi naêm moät loaïi thuoác 
chuûng ngöøa môùi ñöôïc saûn xuaát ñeå cung caáp söï baûo veä choáng laïi ba daïng 
sieâu vi truøng phoå bieán nhaát ñöôïc tieân ñoaùn seõ xaûy ra trong muøa cuùm saép 
ñeán. Thuoác chuûng seõ phaùt trieån taùc duïng baûo veä choáng laïi beänh hai tuaàn 
sau khi ñöôïc chích, vaø coù theå coøn hieäu quaû trong moät naêm. 

Haõy baûo veä chính quí vò vaø nhöõng ngöôøi chung quanh quí vò baèng caùch 
chích ngöøa cuùm. Ñieàu naøy thaät khoâng coù gì deã daøng hôn. Haõy gaëp baùc 
só, chuyeân vieân ñieàu döôõng, döôïc só hoaëc chuû nhaân cuûa quí vò. Hoaëc goïi 
1-866-FLU-’N YOU (1-866-358-6968) (TTY 1-800-387-5559) ñeå bieát 
traïm chuûng ngöøa gaàn nôi quí vò. 

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà beänh cuùm vaø nhöõng söï chuûng ngöøa, haõy 
vieáng trang lieân maïng cuûa chuùng toâi taïi www.health.gov.on.ca 

Chích Ngöøa Cuùm Mieãn Phí. Vieäc khoân ngoan neân laøm. 

Ngoä nhaän#6 

Toâi khoâng caàn chuûng ngöøa cuùm theâm laàn nöõa. Toâi ñaõ ñuôïc chuûng ngöøa 
roài.


