Nhitng ngd nhin
vé bénh cim

Cic bién ching ciia bénh ctim ¢ thé rit nghiém trong, va viéc chiing
nglta cim gidm bét nguy co mic phdi bénh nay. Qua Chuong Trinh
Tiém Chiing Chéng Bénh Ciim Phd Thong ctia Ontario (Ontario’s
Universal Influenza Immunization Program), bd y t€ Ontario cung cip
thudc chiing ngita mién phi hang nim cho tat ca cdc cu’ dan Ontario ti¥ 6
thang tudi trg Ién.

C6 nhiéu 1y do gidi thich tai sao mot s& ngudi khong mudn chiing ngira
cim (flu). Mot s6 ngudi bi di tng nghiém trong vdi triing va that sy
khong nén dugc ching ngita cim. Nhitng ngudi khdc thd nhan ring ho
sd kim chich. Con nhitng ngudi khdc thi néi 1a ho ¢6 y dinh di chliing
nglra nhung khong c6 thsi gian ranh rdi dé di.

Hay lam sdng té nhitng ngd nhan vé viéc ching ngtra cim:

Ng0 nhin #1

Nim ngodi t6i khong chiing ngiva ciim va t6i da khong bj bénh cim.
Piéu d6 duong nhién cho thdy 1a t6i khong cin phai dugc chiing ngira
cim.

Thuc t€&:

Mic du nim ngodi qui vi khong bi bénh, diéu d6 khong ¢ nghia 13 qui
vi s& khong bi bénh nim nay. Mdi nim, siéu vi tring bénh cim c6
nhitng dang khac nhau. M6t vai dang gy bénh nghiém trong hon so
véi nhitng loai khdc. Khong chiing ngtta ciim, qui vi ty [am cho minh ¢6
thém nguy co bi mic bénh.

Ng6 nhan #2
Téi con tré va manh khoé. T6i khéng can phdi chich ngia ctim.
Thuc t€&:

Bénh ctim ning hon nhiéu so vdi bénh cim. Ngay ca nhitng tré em
kho& manh va nhitng ngudi truéng thanh tré tudi van cé thé bj bénh
cdm rat ning. Tinh trung binh, nhitng ngudi bi bénh cim phdi nim bep
giudng cho d€n nim ngdy, khi€n ho bi mat gis 1am viéc, di hoc hoic
gid di nghi hé. Bén canh d6, néu qui vi bi cdm, thi c6 kha ning qui vi
c6 thé 1ay bénh cho nhiing ngudi khéc, nhitng ngudi cé nhiéu nguy cd
hon qui vi 1a s& bi trd bénh rat ning: d6 1a cdc tré em, nhitng ngudi gia
y&u, hodc ngudi nio d6 do tinh trang bénh sin clia ho khign ho c6 thé
bi cdc bién ching trim trong clia bénh ctiim va ho phai vao nim bénh
vién.

Ng6 nhan #3
Chiing ngia ctim Ia truyén bénh ctim sang cho téi.

Thuc t&:

Gian dj 1a diéu ndy sai. Thudc chiing ngira khong chifa con siéu vi
tring con s6ng nao. Nhiéu ngudi nhidm 14n bénh cim véi bénh cim
hogc cdc trudng hop nhiém tring dudng hd hap khéc. Thude chiing
ngita cim s& khong thé bio vé qui vi chdng lai cic bénh nay.
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Ngé nhin#4
Bénh ciim chi 1a bénh cdm ning.
Thuc t&:

Bénh cdm khong phdi 1a bénh ctim. Bénh cim ning hon nhiéu. Bénh
cim do siéu vi tring cim gay ra. Bénh cdm do vai loai siéu vi tring
khdc nhau giy nén.

Ng6 nhén #5

Viéc chiling ngira ctim ching c6 gid tri gi vi diing nao thi né ciing
khéng c6 hiéu qua gi cho lim.

Thuec t&:

Viéc chling ngira ciim ¢6 hiéu qua khodng 70 d&n 90 phan trim trong
viéc ngdn ngita bénh & nhitng ngudi trudng thanh manh khoé. & tré em,
viéc chiing ngira ¢6 hi¢u qué khodng 83 phén trim trong viéc ngin
ngita nhi€m bénh ctim. Noi nhitng ngusi gia, thude chiing c6 thé ngira
bénh sung phdi va khéi phai nhap vién cho khodng sdu ngusi trong s&’
mudi ngudi va ¢6 hiéu qua téi 85 phin trim trong viéc ngin nglia sy ti
vong. Hiéu qua clia thudc chling ngira khc nhau giita ngudi nay so véi
ngudi khdc, tily theo tinh trang stic khoé tdng quat cia ho. Mot s& ngudi
tuy da dugc chiing ngira ctiim nhung van c6 thé mdc bénh ctim. Nhung
né&u ho bi bénh ciim, thi thudng 13 nhe hon so véi trudng hgp khong cé
chling ngtra ciim.

Ng6 nhan#6

Toi khong can chiling ngira cim thém 14n nita. T6i da dugc chiing ngiva
rdi.
Thuc t&:

Chiing ngira cim 13 diéu cin thi&t hiing nim. C6 nhiéu dang siéu vi
tring bénh cim khdc nhau véi nhitng ddc tinh khac nhau d6i chut.

Cic dang siéu vi tring thay d6i hiing nim, va m&i nim mét loai thudc
chiing ngita mdi dugc san xudt d€ cung cAp su bdo vé chong lai ba dang
siéu vi tring phd bién nhat dugc tién dodn s& x4y ra trong mua cim sip
dén. Thudc chiing s& phat trién tic dung bdo vé chdng lai bénh hai tuan
sau khi dugc chich, va ¢6 thé con hiéu qua trong mot nam.

Hiy bao vé chinh qui vi va nhitng ngudi chung quanh qui vi bing cich
chich ngita ciim. Piéu nay that khong c6 gi dé dang hon. Hay gip bac
s1, chuyén vién diéu dudng, dugc si hodc chii nhan clia qui vi. Hodc goi
1-866-FLU-"N YOU (1-866-358-6968) (TTY 1-800-387-5559) d€ biét
tram ching nglra gin ndi qui vi.

P& biét thém thong tin v& bénh ctim va nhitng sy chiing ngira, hiy
viéng trang lién mang ciia ching t6i tai www.health.gov.on.ca

Chich Ngita Ctim Mi&n Phi. Viéc kh6n ngoan nén lam.
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