Tai sao cac con cta qui vi
nén dugc chliing ngua

bénh cum

Siéu vi tring bénh clim lan truyén mdt cdch nhanh chéng va dé dang
giffa cdc tré em, va cdc tré em 13 nhitng ngudi chd yé&u 1ay truyén siéu
vi triing bénh ctim, ci & trong trudng va tai nha. Cham tay vio cic bé
miit, vi du nhu cdc dd chdi va cdc mén db ding trong viéc dn u6ng ma
nhitng ngudi mang trong minh siéu vi tring bénh cim da dung hoic
ciAm nim qua cdc d6 vat dé, s& khi€n cdc tré em c6 thém nhiéu nguy cd
bi nhiém bénh ctim. Nhitng diéu thyc t& vé tré em va bénh ctim va
thudc chlng ngira 1a:

o cdc tré em tif 6 thang tudi trd 1én c6 thé dugc chiing ngira.
Tré em dudi 6 thing tudi khong nén dugc chiing ngira

o thudc chiing thi an todn va cd thé cdc tré em khoé manh c6 thé chiu
dugc thudc chiing. Mic du thudc chiing chita nhitng lugng rat nhd
chat thimerosal (chit bio quén), nhung khong c6 chiing minh nao
cho thdy diéu nay c6 thé gdy ra bét cit su tn hai hodc ching bénh
nao ching han nhu bénh ty ky (autism), r&i loan kha ning tap trung
tinh thin hodc cdc réi loan khic vé thin kinh

e cdc tré em dudi 9 tudi duge chling ngira lan ddu tién can hai liéu
thudc chiing — liéu th nhi cdch liéu thi nhat i thiéu mot thang.
Khong cn chich liéu thudc chiing thi nhi néu dia tré da dugc chiing
ngira mot hozic nhiéu liéu thudc trong mia cim trude dé

e ti1¢ nhiém bénh & cdc tré em thi cao hon & ngudi 16n

e cic tré em khoé manh tudi tif 6 thing d&n 23 thang thi bj anh hudng
ning hon do bénh ctim giy ra va c6 thé d& bi nguy cd phii nhip
vién do cdc bi€n ching clia bénh clim

e cdc tré em vi cdc thanh thi€u nién nao (i 6 thang dén 18 tudi) da
dugc diéu tri véi thudc aspirin (acetylsalicylic acid) trong nhiing
khodng thdi gian dai c6 thé d& c6 nguy cd bi hdi chitng Reye’s sau
khi nhitng ngudi d6 mic bénh cim.

Tuy nhién, nguy co bi thudc chiing giy nguy hai nghiém trong thi rat it.
Pé gidm thiéu kha nang con clia qui vi mic bénh ctim va bi cdc bién
chitng do bénh ndy giy ra, qui vi hily nghi d&n viéc cho chiing di ching
nglia trong mua nay.

Qui vi nén ludn ludn thio luan nhitng diéu 1¢i va nhitng nguy co cda bat
¢t thude chling nao véi ngudi chim séc sic khoé cho qui vi.

Chiing Ng&a Ctim Mién Phi. Viéc kh6n ngoan nén lam.

DE biét theém chi ti€t lam thé ndo qui vi ¢6 thé chiing ngita bénh cim,
hdy néi chuyén véi béc si, chuyén vién diéu dudng, dugc si hoic véi
chii nhén cta qui vi. Hodc goi 1-866-FLU-"N YOU (1-866-358-6968)
(TTY 1-800-387-5559) d€ biét tram chiing nglta gAn ndi qui vi.

P& c6 thém thong tin v& bénh ciim va nhitng sy chiing ngira, hiy vio
tham trang 1ién mang cla chiing tdi tai www.health.gov.on.ca
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