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beänh cuùm

Taïi sao caùc con cuûa quí vò
neân ñöôïc chuûng ngöøa

Sieâu vi truøng beänh cuùm lan truyeàn moät caùch nhanh choùng vaø deã daøng 
giöõa caùc treû em, vaø caùc treû em laø nhöõng ngöôøi chuû yeáu laây truyeàn sieâu 
vi truøng beänh cuùm, caû ôû trong tröôøng vaø taïi nhaø. Chaïm tay vaøo caùc beà 
maët, ví duï nhö caùc ñoà chôi vaø caùc moùn ñoà duøng trong vieäc aên uoáng maø 
nhöõng ngöôøi mang trong mình sieâu vi truøng beänh cuùm ñaõ duøng hoaëc 
caàm naém qua caùc ñoà vaät ñoù, seõ khieán caùc treû em coù theâm nhieàu nguy cô 
bò nhieãm beänh cuùm. Nhöõng ñieàu thöïc teá veà treû em vaø beänh cuùm vaø 
thuoác chuûng ngöøa laø: 

Tuy nhieân, nguy cô bò thuoác chuûng gaây nguy haïi nghieâm troïng thì raát ít. 
Ñeå giaûm thieåu khaû naêng con cuûa quí vò maéc beänh cuùm vaø bò caùc bieán 
chöùng do beänh naøy gaây ra, quí vò haõy nghó ñeán vieäc cho chuùng ñi chuûng 
ngöøa trong muøa naøy. 

Quí vò neân luoân luoân thaûo luaän nhöõng ñieàu lôïi vaø nhöõng nguy cô cuûa baát 
cöù thuoác chuûng naøo vôùi ngöôøi chaêm soùc söùc khoeû cho quí vò. 

Chuûng Ngöøa Cuùm Mieãn Phí. Vieäc khoân ngoan neân laøm. 

Ñeå bieát theâm chi tieát laøm theá naøo quí vò coù theå chuûng ngöøa beänh cuùm, 
haõy noùi chuyeän vôùi baùc só, chuyeân vieân ñieàu döôõng, döôïc só hoaëc vôùi 
chuû nhaân cuûa quí vò. Hoaëc goïi 1-866-FLU-’N YOU (1-866-358-6968) 
(TTY 1-800-387-5559) ñeå bieát traïm chuûng ngöøa gaàn nôi quí vò. 

Ñeå coù theâm thoâng tin veà beänh cuùm vaø nhöõng söï chuûng ngöøa, haõy vaøo 
thaêm trang lieân maïng cuûa chuùng toâi taïi www.health.gov.on.ca 

caùc treû em töø 6 thaùng tuoåi trôû leân coù theå ñöôïc chuûng ngöøa. 
Treû em döôùi 6 thaùng tuoåi khoâng neân ñöôïc chuûng ngöøa 
thuoác chuûng thì an toaøn vaø cô theå caùc treû em khoeû maïnh coù theå chòu 
ñöôïc thuoác chuûng. Maëc duø thuoác chuûng chöùa nhöõng löôïng raát nhoû 
chaát thimerosal (chaát baûo quaûn), nhöng khoâng coù chöùng minh naøo 
cho thaáy ñieàu naøy coù theå gaây ra baát cöù söï toån haïi hoaëc chöùng beänh 
naøo chaúng haïn nhö beänh töï kyû (autism), roái loaïn khaû naêng taäp trung 
tinh thaàn hoaëc caùc roái loaïn khaùc veà thaàn kinh 
caùc treû em döôùi 9 tuoåi ñöôïc chuûng ngöøa laàn ñaàu tieân caàn hai lieàu 
thuoác chuûng – lieàu thöù nhì caùch lieàu thöù nhaát toái thieåu moät thaùng. 
Khoâng caàn chích lieàu thuoác chuûng thöù nhì neáu ñöùa treû ñaõ ñöôïc chuûng 
ngöøa moät hoaëc nhieàu lieàu thuoác trong muøa cuùm tröôùc ñoù 
tæ leä nhieãm beänh ôû caùc treû em thì cao hôn ôû ngöôøi lôùn 
caùc treû em khoeû maïnh tuoåi töø 6 thaùng ñeán 23 thaùng thì bò aûnh höôûng 
naëng hôn do beänh cuùm gaây ra vaø coù theå deã bò nguy cô phaûi nhaäp 
vieän do caùc bieán chöùng cuûa beänh cuùm 
caùc treû em vaø caùc thanh thieáu nieân naøo (töø 6 thaùng ñeán 18 tuoåi) ñaõ 
ñöôïc ñieàu trò vôùi thuoác aspirin (acetylsalicylic acid) trong nhöõng 
khoaûng thôøi gian daøi coù theå deã coù nguy cô bò hoäi chöùng Reye’s sau 
khi nhöõng ngöôøi ñoù maéc beänh cuùm. 
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