Jak chroni¢ si¢ przed wirusem
West Nile (West Nile virus)

Dzisiaj, komary to wigcej niz
przykros¢

Wirus West Nile usadowit si¢ w Ontario i
komary przenosza chorobg na ludzi. Nie ma
sposobu przewidzenia jak powazny bedzie wirus
West Nile w danym roku.

Fakty na temat wirusa West Nile
w skrocie

* Po raz pierwszy wirus West Nile pojawit si¢
w Ontario w 2001.

» Wirus jest przenoszony przez komary, ktore
zarazaja si¢ Zywiac si¢ zarazonym ptakiem.

» U wigkszosci 0sob, u ktorych pojawia si¢
symptomy, choroba bedzie miata przebieg
tagodny, taki jak goraczka, bol gtowy, famanie
w kos$ciach, mdtosci, wymioty i wysypka na
klatce piersiowej, brzuchu lub plecach.

* Mniej wigcej jedna na 150 zarazonych osob
bedzie odczuwa¢ powazne symptomy, takie
jak wysoka goraczka, silny bol glowy,
ostabienie mig$ni, sztywno$¢ karku,
dezorientacja, dreszcze, drgtwienie i nagla
wrazliwo$¢ na §wiatlo.

* Symptomy zwykle wystgpuja od dwoch do 15
dni po ugryzieniu przez zarazonego komara.

Ochrona

Wazne jest podjecie krokéw w celu ochrony

siebie i swojej rodziny przed ukaszeniem

komarow. Dobrag wiadomos¢ stanowi fakt, ze

jest to tatwe.

* Nalezy uzywac¢ $rodki owadobojcze kiedy
przebywamy na otwartym powietrzu.

* Nalezy zakrywa¢ ciato.

» Nalezy regularnie sprzata¢ miejsca wokot
domu sprzyjajace wyleganiu si¢ komarow.

Nalezy uzywac srodki owadobdjcze
kiedy przebywamy na zewnatrz

Rozwazmy uzywanie federalnie
zarejestrowanych osobistych §rodkow
owadobdjczych na odkrytej skorze, takich jak
srodki zawierajace DEET. Wystarczy lekka
warstwa.

Srodki owadobdjcze na bazie DEET moga by¢
réwniez rozprowadzone na wierzchu ubrania.

Nie nalezy ich stosowa¢ pod ubraniem.

Koncentracja DEET nie powinna wynosic¢
wigcej niz 30% dla dorostych i nie wigcej niz
10% dla dzieci. Nie powinno sig jej stosowac¢ na
niemowl¢tach ponizej sze$ciu miesigey.

Szereg srodkéw owadobojczych
zarejstrowanych federalnie nie zawiera DEET,
ale sq one efektywne przez krotszy czas.

Jesli przebywamy na powietrzu przez mniej niz
30 minut, stanowig one bezpieczna i skuteczna
alternatywe.

Nalezy zawsze czyta¢ wskazowki uzycia na
opakowaniu.

Nie bedziemy pogryzieni, jesli nie
beda mogty si¢ do nas dostac.

Noszac koszule lub kurtki z dlugimi rekawami 1
dtugie spodnie, ograniczamy do minimum
obnazone ciato.

Ciemne, bardziej intensywne kolory przyciagaja
komary, wigc pamigtajmy aby w miarg
mozliwosci, nosi¢ 1zejsze kolory.

A jesli warunki na zewnatrz sg wyjatkowo zte, a
musimy by¢ na powietrzu przez dtugi okres,
rozwazmy specjalne owado-ochronne ubranie.
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Sprzatnijmy 1 zniszczmy czas
amoroéw komara

Najlepszym sposobem zwalczania komarow jest
sprzatanie miejsc ich wylggu.

W przeciwienstwie do ptakéw i innych owadow,
wigkszo$¢ komarow nie odlatuje bardzo daleko i
zwykle przebywa blisko miejsca wylggu i
normalnego $rodowiska.

Komary sktadaja jajka w stojacej wodzie —
nawet w matej ilo$ci. Cykl zycia od jajka do
dorostego osobnika trwa zwykle mniej niz
siedem dni.

Tak wigc jest wazne aby regularnie likwidowa¢
stojaca wode dokota domu — raz w tygodniu to
dobra norma.

Doroste komary lubia odpoczywac w gestych
krzakach. Strzyzmy krzewy i zaro$la i
usuwajmy zeschte li§cie i galgzie.
Przewracajmy regularnie kompost.

Dziesie¢ gtownych miejsc wylegu
komaréw
Wanienki dla ptakéw

—

Stare opony

Nieuzywane pojemniki np. beczki
Spodki od doniczek do kwiatow
Pokrowce na baseny kapielowe
Baseniki do brodzenia
Zanieczyszczone $cieki i rynny
Zapchane rynsztoki

A S B AN I i N

Mate pojemniki np. puszki lub zakretki
od butelek

10. Nieuzywane dziecigce zabawki lub pojazdy

Dodatkowe informacje:

www.health.gov.on.ca/westnile
INFOline 1-877-234-4343
TTY 1-800-387-5559

W sprawie informacji na temat zwalczania larw i
dorostych komaré6w w swojej dzielnicy, prosimy
dzwoni¢ do lokalnej jednostki zdrowia
publicznego.
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