
 

Jak chroni  si  przed wirusem  
West Nile (West Nile virus)  

Dzisiaj, komary to wi cej ni  
przykro  

Wirus West Nile usadowi  si  w Ontario i 

komary przenosz  chorob  na ludzi.  Nie ma 

sposobu przewidzenia jak powa ny b dzie wirus  
West Nile w danym roku.  

 

Fakty na temat wirusa West Nile  
w skrócie 

• Po raz pierwszy wirus West Nile  pojawi  si  
w Ontario w 2001. 

• Wirus jest przenoszony przez komary, które 
zara aj  si  ywi c si  zara onym ptakiem.   

• U wi kszo ci osób, u których pojawi  si  

symptomy,  choroba b dzie mia a przebieg 

agodny, taki jak gor czka, ból g owy, amanie 

w ko ciach, md o ci, wymioty i wysypka na 
klatce piersiowej, brzuchu lub plecach.   

• Mniej wi cej jedna na 150 zara onych osób 

b dzie odczuwa  powa ne symptomy, takie 

jak wysoka gor czka, silny ból g owy, 

os abienie mi ni, sztywno  karku, 

dezorientacja, dreszcze,  dr twienie i nag a 
wra liwo  na wiat o.  

• Symptomy zwykle wyst puj  od dwóch do 15 
dni po ugryzieniu przez zara onego komara. 

 

Ochrona 

Wa ne jest podj cie kroków w celu ochrony 

siebie i swojej rodziny przed uk szeniem 

komarów.  Dobr  wiadomo  stanowi fakt, e 
jest to atwe.  

• Nale y u ywa  rodki owadobójcze kiedy 
przebywamy na otwartym powietrzu.   

• Nale y zakrywa  cia o. 

• Nale y regularnie sprz ta  miejsca wokó  
domu sprzyjaj ce wyl ganiu si  komarów.  

 

Nale y u ywa  rodki owadobójcze 
kiedy przebywamy na zewn trz  

Rozwa my u ywanie federalnie 

zarejestrowanych osobistych rodków 

owadobójczych na odkrytej skórze, takich jak 

rodki zawieraj ce DEET.  Wystarczy lekka 
warstwa.   

rodki owadobójcze  na bazie DEET mog  by  

równie  rozprowadzone na wierzchu ubrania.  

Nie nale y ich stosowa  pod ubraniem. 

Koncentracja DEET nie powinna wynosi  

wi cej ni  30% dla doros ych i nie wi cej ni  

10% dla dzieci.  Nie powinno si  jej stosowa  na 

niemowl tach poni ej sze ciu miesi cy.  

Szereg rodków owadobójczych 

zarejstrowanych federalnie nie zawiera DEET, 

ale s  one efektywne przez krótszy czas. 

Je li przebywamy na powietrzu przez mniej ni  

30 minut, stanowi  one bezpieczn  i skuteczn  

alternatyw .  

Nale y zawsze czyta  wskazówki u ycia na 

opakowaniu. 

 

Nie b dziemy pogryzieni, je li nie 
b d  mog y si  do nas dosta .  

Nosz c koszule lub kurtki z d ugimi r kawami i 

d ugie spodnie,  ograniczamy do minimum 
obna one cia o.  

Ciemne, bardziej intensywne kolory przyci gaj  

komary, wi c pami tajmy aby w miar  
mo liwo ci, nosi  l ejsze kolory.   

A je li warunki na zewn trz s  wyj tkowo z e, a 

musimy by  na powietrzu przez d ugi okres, 

rozwa my specjalne owado-ochronne ubranie. 
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Sprz tnijmy i zniszczmy czas  
amorów komara 

Najlepszym sposobem zwalczania komarów jest 
sprz tanie miejsc ich wyl gu.   

W przeciwie stwie do ptaków i innych owadów, 

wi kszo  komarów nie odlatuje bardzo daleko i 

zwykle przebywa blisko miejsca wyl gu i 
normalnego rodowiska.   

Komary sk adaj  jajka w stoj cej wodzie – 

nawet w ma ej ilo ci.  Cykl ycia od jajka do 

doros ego osobnika trwa zwykle mniej ni  
siedem dni.   

Tak wi c jest wa ne aby regularnie likwidowa  

stoj c  wod  doko a domu – raz w tygodniu to 
dobra norma.   

Doros e komary lubi  odpoczywa  w g stych 

krzakach.  Strzy my krzewy i zaro la i 

usuwajmy zesch e li cie i ga zie.  
Przewracajmy regularnie kompost. 

 

Dziesi  g ównych miejsc wyl gu 
komarów  
 1. Wanienki dla ptaków 

 2. Stare opony  

 3. Nieu ywane pojemniki np. beczki  

 4. Spodki od doniczek do kwiatów  

 5. Pokrowce na baseny k pielowe  

 6. Baseniki do brodzenia 

 7. Zanieczyszczone cieki i rynny  

 8. Zapchane rynsztoki   

 9. Ma e pojemniki np. puszki lub zakr tki  
od butelek  

10. Nieu ywane dzieci ce zabawki lub pojazdy  

 

Dodatkowe informacje: 

www.health.gov.on.ca/westnile 

INFOline 1-877-234-4343 

TTY 1-800-387-5559 

 

W sprawie informacji na temat zwalczania larw i 

doros ych komarów w swojej dzielnicy, prosimy 

dzwoni  do lokalnej jednostki zdrowia 

publicznego.   
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