
 سے   (West Nile virus)ويسٹ نائل وائرس 
 آپ خود کو کيسے محفوظ رکه سکتے ہيں

گهر سے باہر ہونے کی صورت ميں دافع الحشر  •
 دوا استعمال کريں۔

 تدارک •
اپنے گهر کے ارد گرد مچهروں کی آبادی والی  •

 جگہوں کو باقاعدہ صاف کرتے رہيں۔
 

گهر سے باہر ہونے کی صورت ميں دافع 
 الحشر دوا استعمال کريں

آپ کے بدن کی ظاہری جلد پر، وفاق سے منظور 
دافع الحشر دوا استعمال کرنے پر غور کريں۔ شدہ 

ہو۔  اس کی ہلکی سی تہہDEET ايسی کہ جن ميں 
 کافی ہوگی۔

 کپڑوں کے  دافع الحشر دوائيںڈيٹ سے تيار شدہ 
 اوپر بهی لگائی جاسکتی ہيں

 کريں۔  استعمالاندر نہاسکو کپڑوں کے

سے زيادہ  30 %ڈيٹ کی تيزی بالغوں کےليے 
فيصد سے  10 %نہيں ہونا چاہيۓ، بچوں کے ليۓ 

زيادہ نہيں اور چهه ماہ کے بچوں  پر استعمال نہيں 
 کيے جانے چاہيے۔

ڈيٹ کے بغير   وفاقی حکومت سے منظور شدہکئ
 کم مدّت تک مؤثّر  وہليکن  ہيں شيادافع الحشر ا

 ہوتی ہيں

  منٹ سے کم وقت کے لئے باہر30 يعنی اگر آپ 
 جا رہے ہيں تو يہ موثر بدل ہيں۔

ہدايات  استعمال کے لئےہميشہ ليبل پر لکهی ہوئی
 پڑهيں۔

 

 آج مچهر باعث زحمت سے بد تر ہيں
اونٹاريو ميں ويسٹ نائل وائرس کی تصديق ہوچکی 

ہے اور  يہ بيماری مچهروں کے ذريعے انسانوں 
ميں پهيلتی ہے۔ يہ کہنا مشکل ہے کہ کسی بهی 

 سال ميں ويسٹ نائل وائرس کتنا خطرناک متوقع
 ہوگا۔

 
ويسٹ نائل وائرس کے بارے ميں پختہ 

 حقائق
 پہلے پہل ويسٹ نائل وائرس اونٹاريو   •

  ميں ظاہر ہوا 2001 ميں
وائرس مچهر کے ذريعے منتقل ہوتا ہے جو کہ   •

  جاتا ہے۔  کهانے سے متاثر ہو متاثرہ پرندہ کو
 آ  ثار ظاہر کريںان لوگوں ميں سے جو اس کے  •

گے، بہت سے معمولی بيمار ہوں گے جن ميں 
بخار ، سر درد، بدن ميں درد، متلی، الٹی اور 
 سينے، پيٹ يا کمر پر سرخی ہونا شامل ہے۔

ميں سے قر يباً ايک متاثرہ شخص گہرے آ ثار   •
ديکهے گا جن ميں تيز بخار، شديد سر درد، 

د حواسی، پٹهوں ميں کمزوری، گردن کا اکڑنا، ب
کپکپی، سن ہونا اور روشنی سے اچانک حساس 

 ہوجانا ہے۔
متاثرہ مچهر کے کاٹنے کے بعد دو سے پندرہ   •

 ہو جاتے ہيں۔ دن ميں آ   ثار نماياں
 

 تدارک
يہ بہت ضروری ہے کہ آپ خود کو اور اپنے 

خاندان کو مچهر کے کاٹنے سے بچانے کی تدابير 
U  يہ آسان ہے۔کريں۔ خوش آئيند بات يہ ہے کہ 
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 کے تالابوں کے ڈهکنےنہانے  .5
 پانی ميں چلنےے والے پرندوں کے تالاب .6
 بند ہوئے گٹر اور اولتی نما چهتياں .7
 بند شدہ نکاسی آب والی کهائياں .8
 چهوٹے کنستر اور بوتلوں کے بالائی حصے .9

 غير استعمال شدہ بچوں کے کهلونے يا گاڑياں .10
 

 :مزيد معلومات کے لئے
www.health.gov.on.ca/westnile   

INFOline 1-877-234-4343 
TTY 1-800-387-5559 

 
 کرم کشی اور انکے بلوغت کی نسل 

 کشی کے بارے ميں مزيد 
 معلومات کے لئے اپنے مقامی پبلک 

 ہيلته يونٹ سے رابطہ کريں۔
 

اگر وہ آپ تک نہيں پہنچ سکتے تو کاٹ 
 بهی نہيں سکتے۔

اپنی جلد کو کم از کم نماياں کريں۔ پوری آستينوں 
 کی قميض، کوٹ اور لمبی پينٹ پہنيں۔

ہيں۔ مچهر گہرے اور گهنے رنگوں کو پسند کرتے 
 لہذا ممکن ہو تو ہلکے رنگ کے کپڑے پہنيں۔

خصوصاً اگر باہر موسم خراب ہو اور آپ کے لئے 
دير تک باہر رہنا ضروری ہو تو خاص طور پر 

کيڑے مکوڑوں سے بچانے والے لباس کے بارے 
 ميں غور کريں۔

 

صفائی کريں اور مچهروں کی آشنائی 
 والی زندگی کو نيست و نا بود کر د يں

 وں کو دور رکهنے کا بہترين طريق يہ ہے مچهر
 کہ ايسی جگہوں کی صفائی کريں جہاں وہ 

 افزائش نسل کرتے ہيں، 
دوسرے پرندوں اور کيڑے مکوڑوں سے الگ 
تهلگ۔ بہت سے مچهر زيادہ دور تک نہيں اڑ 

سکتے اور اپنے گهروں اور افزائش نسل والی 
 جگہوں کے قريب رہتے ہيں 

واہ تهوڑا ہی ہو انڈے ديتے اور  کهڑے پانی ميں خ
ہيں۔ ان کی زندگی انڈے سے ليکر بلوغت تک سات

 دن سے کم کے گرد گهومتی ہے۔ 
اس لئے يہ ضروری ہے کہ اپنے گهروں کے گرد 
کهڑے پانی سے باقاعدہ طور پر نجات حاصل کی 

جائے۔ ہفتہ ميں ايک بار ايسا کرنا اچها طريق ہوگا۔ 
ہنا پسند کرتا ہے بالغ مچهر گہری جهاڑيوں ميں ر

ايسی جهاڑيوں اور گهاس کو زيادہ بڑهنے نہ ديں 
اور اپنے خس و خاشاک والے ڈهير کو باقاعدگی 

 سے صاف کرتے رہيں۔
 

 دس اہم بڑے مچهر گهونسلے 
 پسند کرتے ہيں

 پرندوں کے نہانے کی جگہ .1
 پرانے ٹائر .2
 غير استعمال شدہ لکڑی کے ڈرم .3
 گملوں کے نيچے دی ہوئی پرات .4
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