
Laøm theá naøo ñeå baûo veä chính quí vò khoûi 
sieâu vi truøng West Nile (West Nile virus) 
Ngaøy nay, muoãi khoâng ñôn thuaàn laø 
chæ laøm phieàn chuùng ta maø thoâi 
Sieâu vi truøng West Nile ñaõ ñöôïc xaùc ñònh laø  
coù taïi Ontario vaø töø muoãi chuùng laây sang 
ngöôøi. Khoâng coù caùch chi ñeå coù theå tieân ñoaùn 
ñöôïc laø sieâu vi truøng West Nile seõ gaây beänh 
nghieâm troïng cho rieâng moät naêm naøo. 
 

Caùc soá lieäu ngaén goïn veà sieâu vi 
truøng West Nile 
• Sieâu vi truøng West Nile laàn ñaàu tieân  xuaát 

hieän taïi Ontario vaøo naêm 2001. 
• Sieâu vi truøng laây truyeàn sang ngöôøi qua 

muoãi khi caùc con muoãi huùt maùu chim ñaõ bò 
nhieãm beänh. 

• Vôùi nhöõng ngöôøi coù caùc trieäu chöùng beänh, ña 
soá hoï seõ bò  beänh nheï bao goàm soát, nhöùc ñaàu, 
ñau nhöùc cô theå, noân möûa, oùi vaø noåi maån ñoû 
ôû ngöïc, ôû buïng hay ôû löng. 

• Khoaûng moät trong soá 150 ngöôøi bò nhieãm 
beänh seõ coù caùc trieäu chöùng nghieâm troïng bao 
goàm soát cao, nhöùc ñaàu döõ doäi, baép thòt suy 
yeáu, coå cöùng ñôø, bò laãn loän, ruøng mình, teâ 
maát caûm giaùc vaø baát ngôø nhaïy caûm vôùi aùnh 
saùng. 

• Caùc trieäu chöùng thöôøng boäc phaùt khoaûng töø 
hai ñeán 15 ngaøy sau khi bò chích bôûi muoãi 
mang maàm beänh. 

 

Maëc ñoà kín 
Ñieàu quan troïng laø quí vò phaûi thöïc hieän caùc 
böôùc ñeå baûo veä mình vaø gia ñình cuûa mình 
khoâng bò muoãi caén. Tin möøng laø ñieàu ñoù deã 
thöïc hieän. 
• Duøng thuoác choáng coân truøng caén khi ôû  

ngoaøi trôøi. 
• Maëc ñoà kín. 
• Thöôøng xuyeân doïn saïch nhöõng nôi muoãi 

thích ôû xung quanh nhaø cuûa quí vò. 

Duøng thuoác choáng coân truøng caén khi 
ôû ngoaøi trôøi 
Haõy nghó ñeán vieäc duøng nhöõng thöù thuoác 
choáng coân truøng caén daønh cho caù nhaân söû  
duïng ñöôïc ñaêng kyù vôùi chính phuû lieân bang  
leân nhöõng choã da phôi traàn, ví duï nhö caùc loaïi 
thuoác coù chöùa chaát DEET. Thoa moät lôùp  
moûng laø ñuû. 
Caùc thuoác xua muoãi coù chaát DEET cuõng coù  
theå ñöôïc duøng ñeå thoa leân treân quaàn aùo. 
Ñöøng thoa vaøo phaàn da ñaõ coù quaàn aùo che. 
Ñoä ñaäm ñaëc cuûa chaát DEET khoâng ñöôïc nhieàu 
hôn möùc 30% cho ngöôøi lôùn, khoâng ñöôïc nhieàu 
hôn möùc 10% cho treû em, vaø khoâng neân duøng 
cho treû em döôùi saùu thaùng tuoåi. 
Moät vaøi loaïi thuoác choáng coân truøng maø khoâng 
coù chaát DEETcoù ñaêng kyù vôùi chính phuû lieân 
bang nhöng hieäu quaû baûo veä thì ngaén hôn so 
vôùi caùc thuoác coù chaát DEET. 
Pha û i  luo ân luo ân ño ïc ca ùc chæ  da ãn in tre ân 
nha õn hie äu ñe å  b ie á t  ca ùch  sö û  du ïng . 
 

Neáu muoãi khoâng ñeán gaàn quí vò 
ñöôïc, thì chuùng khoâng theå naøo chích 
quí vò. 
Traùnh toái ña vieäc phôi traàn da thòt baèng caùch 
maëc aùo daøi tay hay mang aùo khoaùc vaø maëc 
quaàn daøi. 
Muoãi bò thu huùt bôûi caùc maøu toái, maøu saäm, vì 
vaäy haõy nhôù maëc ñoà maøu saùng neáu coù theå. 
Vaø neáu beân ngoaøi trôøi aûm ñaïm vaø quí vò ñaëc 
bieät phaûi ôû laâu ngoaøi trôøi, haõy nghó ñeán vieäc 
maëc quaàn aùo baûo veä ñaëc bieät choáng coân  
truøng caén. 
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Doïn deïp saïch seõ vaø khoâng ñeå cho 
muoãi coù nôi sanh saûn 
Caùch toát nhaát ñeå traùnh bò muoãi caén laø phaûi doïn 
saïch nhöõng khu vöïc nôi muoãi thích sinh saûn.  
Khoâng gioáng nhö chim vaø caùc loaøi coân truøng 
khaùc, phaàn lôùn muoãi khoâng bay xa vaø coù 
khuynh höôùng ôû gaàn nôi chuùng sinh saûn vaø nôi 
chuùng thöôøng soáng. 
Muoãi ñeû tröùng ôû nhöõng nôi coù nöôùc ao tuø – 
thaäm chí vôùi soá löôïng nöôùc raát ít. Chu kyø ñôøi 
soáng cuûa muoãi töø tröùng sang muoãi thöôøng 
khoâng laâu hôn baûy ngaøy. 
Vì vaäy ñieàu quan troïng laø phaûi thöôøng xuyeân 
doïn saïch nöôùc ñoïng chung quanh nhaø cuûa quí 
vò – ít nhaát moät laàn moãi tuaàn thì toát. 
Caùc muoãi tröôûng thaønh thích ôû nhöõng nôi luøm 
buïi raäm raïp. Ñöøng ñeå caùc luøm caây vaø buïi hoa 
moïc quaù daày vaø ñöøng ñeå coù raùc reán. Vaø haõy 
thöôøng xuyeân trôû maët cho phaân uû. 
 

Möôøi nôi muoãi thích laøm toå nhaát 
 1. Caùc beå nuôùc cuûa chim 
 2. Caùc voû xe cuõ 
 3. Caùc thuøng chöùa khoâng xaøi ñeán nhö caùc 

thuøng phuy 
 4. Caùc ñóa loùt chaäu hoa 
 5. Caùc taám che cuûa hoà bôi 
 6. Caùc hoà nöôùc cuûa treû em 
 7. Caùc maùng xoái vaø caùc ñöôøng thoaùt nöôùc bò 

ngheït 
 8. Caùc coáng raõnh bò ngheït 
 9. Caùc ñoà chöùa nöôùc nhoû nhö caùc lon thieác 

hay caùc naép chai 
10. Caùc ñoà chôi hay caùc xe cuõ cuûa treû em 
 

Ñeå bieát theâm chi tieát: 
www.health.gov.on.ca/westnile 
INFOline 1-877-234-4343  
TTY 1-800-387-5559 
 
Ñeå bieát chi tieát veà thuoác dieät laêng quaêng vaø 
thuoác dieät muoãi trong coäng ñoàng quí vò, xin goïi 
cho ñôn vò y teá coäng coäng taïi ñòa phöông cuûa 
quí vò. 
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