Human papillomavirus (HPV) elleni védooltas
nyolcadikos lanyoknak
Tudnivalok

Mi az a human papillomavirus (HPV)?
A HPV gyakori virus és 100-nal tobb tipusa van.

A HPV egyes tipusai n6knél méhnyakrakot
okozhatnak. A HPV-fert6zések legnagyobb része
véddoltassal megelézhetd.

Hogyan terjed a HPV?
A HPV leggyakrabban bérrél bérre terjed, a fert6zott
személlyel val6 szexudlis érintkezéskor.

Mik a HPV tiinetei?

A legtobb embernél soha nem jelentkeznek tiinetek,
talan nem is sejtik, hogy a HPV megfertézte Gket,
mégis hordozzak a virust, és masokat is
megfertézhetnek. A HPV-fert6zés tipusatol fiiggéen a
fertézott személynél méhnyaki rendellenességek,
méhnyakrak, egyéb nemi szervi rak vagy nemi szervi
herpesz alakulhat ki.

Mi torténhet, ha valaki elkapja a HPV-t?
Kanadaban a legtobb felnéttet életében egyszer
megfertézi a HPV. A test immunrendszere altalaban
egyediil is legy(ri a virust. Egyes embereknél a virus
méhnyakrakot okozhat. Ontariéban évente 500 nénél
allapitanak meg méhnyakrakot, és 140-en halnak meg.

Hogyan segithetek megovni

gyermekem a HPV-t61?

Vigye véddboltasra a gyermeket. A védboltas védelmet
nyujthat a fert6zéssel szemben a virus négy tipusanal,
a 6-o0s, a 11-es, a 16-0s és a 18-as tipusnal.

Kanadaban a 16-os és a 18-as tipus okozza a méhnyak
rosszindulati daganatos megbetegedéseinek 70%-at.
A 6-0s és a 11-es tipus okozza a nemi szervi
herpeszek kb. 90%-at.

Hogyan adjak a HPV elleni védéoltast?

A véddboltast injekcios tlvel karba adjak.

A védettséghez a HPV elleni véddoltas harom
dézisara van sziikség. Mindharom dozist egy

tanitasi éven beliil adjak. A masodik dozist altalaban
2 hénappal az elsé dozis utan, a harmadik dozist
pedig 6 hénappal az elsé dozis utan.

Ki kapjon HPV elleni védooltast?

A HPV elleni véddoltast 9 és 26 év kozotti n6k
szamara hagytak jova. Akkor a leghatékonyabb, ha a
szexualis élet megkezdése elétt kapjak. A HPV elleni
véddoltast a tartomanyi kormany téritésmentesen
biztositja minden nyolcadikos lany szamara az iskolai
rendeléseken.

Ki ne kapjon HPV elleni véddoltast?

Gyermeke ne kapjon HPV elleni védéoltast, ha

e megkapta mar a teljes HPV elleni védGoltast;

e silyos tiineteket mutatott a HPV elleni véddoltas
egyik el6z6 dozisa utan;

e élesztégombara vagy a véddoltas egyik
Osszetevdjére allergias; vagy

® terhes.

Nem ajanljuk, hogy gyermeke véddoltast kapjon, ha

lazas vagy barmilyen, kisebb megfazasnal silyosabb

betegsége van.

Vannak mellékhatasai a véd6oltasnak?
A HPV elleni véddoltas biztonsagos, és alkalmazasat
Kanadaban jévahagytak a 9 és 26 év kozotti nék
szamara. A HPV elleni véd&oltas mellékhatasai
hasonléak a rendelkezésre all6é véddéoltasok
tobbségének mellékhatasaihoz. Ezek kozé tartozik a
bér kipirosodasa, felpuhuldsa vagy megdagadasa a
szuras helye kortil, ritkabb esetben 14z, hanyinger,
szédiilés vagy fejfajas. A véddoltas utani 15 napon
beliil néha jelentkezé tiineteket jelenteni kell az
orvosnak vagy a helyi egészségiigyi részlegnek. Ezek
kozé a tiinetek kozé tartozik a 1égzészavar, az arc
vagy az ajkak megdagadasa, a 39 foknal magasabb laz
és a bérkiiitések. A védgGoltast kozegészségiigyi
névérek adjak, akik az iskolai rendelések idején
allandéan jelen vannak. Tudjak, hogyan kell kezelni a
silyos tiineteket.
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Mennyire jo a védéoltas?

A védooltas kozel 100%-os hatékonysagu a HPV azon
négy tipusa ellen, amelyek ellen védelmet nyujt. A
tanulmanyok szerint kell6 védettséget biztosit a
véddboltas utani 6t évre. Mivel az oltbanyagban nincs
€16 virus, nincs olyan veszély, hogy valaki a
védéboltastol HPV-fert6zést kap.

Egyéb fontos tudnivalok a HPV elleni
védodoltassal kapcsolatosan:

Bar a véddoltas nagyfoku védettséget biztosit a HPV-
vel szemben, a méhnyakrak-sziirést nem potolja.

A méhnyakrak elleni legjobb védelmet a rendszeres
méhnyakrak-sziirés és a véddoltas egyiittesen
biztositja. Az élet folyaman késébb megerdésitd
véddoltasra lehet sziikség. A védGoltast férfiak
szamara jelenleg nem engedélyezik.

Megkaphatja-e a védooltast az a
gyermekem is, aki nem nyolcadikos?

A HPV elleni védéoltast Ontario kormanya
téritésmentesen biztositja minden nyolcadikos lany
szamara az iskolai rendeléseken. A tobbi 9 és 26 év
kozotti né orvosahoz fordulhat, hogy térités
ellenében megkapja a véddoltast. A harom dézis
osszesen kb. 400 dollarba kertil.

A HPV elleni védooltas beadasa elott a
kozegészségiigyi novér néhany kérdést
tesz fel gyermekének a kovetkezokrol:
e gyermeke egészségi allapota az adott napon;

e gyermeke altalanos egészségi allapota,

¢ esetleges allergia véddoltisra vagy gyogyszerekre;
e szed-e gyogyszert a gyermek;

e voltak-e problémak korabbi véddoltasoknal; és

e kapott-e korabban HPV elleni véd&oltést.

Azon a napon, amelyen a
gyermek a védOoltast kapja:
e viseljen rovidujjas inget, hogy a védGéoltas
beadasa konnyebb legyen,; és
¢ a rendelés elbtt jol reggelizzen vagy ebédeljen meg.

Ha gyermeke mar megkapta a HPV elleni
védooltast, kérjiik hivja fel a helyi
kozegészségiigyi részleget, hogy egyeztessék a
gyermek nyilvantartasait és feltiintessék ezt a
tajékoztatast a beleegyezési nyilatkozaton.

Tobbet szeretne tudni?

Tovabbi tajékoztatasért:

e hivja az INFOline-t: 1-866-559-4598
(hallaskarosultak: 1-800-387-5559);

e latogasson el weboldalunkra:
www.hpvontario.ca; vagy

e vegye fel a kapcsolatot a helyi
kozegészségligyi részleggel.
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