
Mi az a humán papillomavírus (HPV)?
A HPV gyakori vírus és 100-nál több típusa van.
A HPV egyes típusai nőknél méhnyakrákot
okozhatnak. A HPV-fertőzések legnagyobb része
védőoltással megelőzhető.

Hogyan terjed a HPV?
A HPV leggyakrabban bőrről bőrre terjed, a fertőzött
személlyel való szexuális érintkezéskor.

Mik a HPV tünetei?
A legtöbb embernél soha nem jelentkeznek tünetek,
talán nem is sejtik, hogy a HPV megfertőzte őket,
mégis hordozzák a vírust, és másokat is
megfertőzhetnek. A HPV-fertőzés típusától függően a
fertőzött személynél méhnyaki rendellenességek,
méhnyakrák, egyéb nemi szervi rák vagy nemi szervi
herpesz alakulhat ki.

Mi történhet, ha valaki elkapja a HPV-t?
Kanadában a legtöbb felnőttet életében egyszer
megfertőzi a HPV. A test immunrendszere általában
egyedül is legyűri a vírust. Egyes embereknél a vírus
méhnyakrákot okozhat. Ontarióban évente 500 nőnél
állapítanak meg méhnyakrákot, és 140-en halnak meg.

Hogyan segíthetek megóvni
gyermekem a HPV-től?
Vigye védőoltásra a gyermeket. A védőoltás védelmet
nyújthat a fertőzéssel szemben a vírus négy típusánál,
a 6-os, a 11-es, a 16-os és a 18-as típusnál.
Kanadában a 16-os és a 18-as típus okozza a méhnyak
rosszindulatú daganatos megbetegedéseinek 70%-át.
A 6-os és a 11-es típus okozza a nemi szervi
herpeszek kb. 90%-át.

Hogyan adják a HPV elleni védőoltást?
A védőoltást injekciós tűvel karba adják.
A védettséghez a HPV elleni védőoltás három
dózisára van szükség. Mindhárom dózist egy
tanítási éven belül adják. A második dózist általában
2 hónappal az első dózis után, a harmadik dózist
pedig 6 hónappal az első dózis után.

Ki kapjon HPV elleni védőoltást?
A HPV elleni védőoltást 9 és 26 év közötti nők
számára hagyták jóvá. Akkor a leghatékonyabb, ha a
szexuális élet megkezdése előtt kapják. A HPV elleni
védőoltást a tartományi kormány térítésmentesen
biztosítja minden nyolcadikos lány számára az iskolai
rendeléseken.

Ki ne kapjon HPV elleni védőoltást?
Gyermeke ne kapjon HPV elleni védőoltást, ha
• megkapta már a teljes HPV elleni védőoltást;
• súlyos tüneteket mutatott a HPV elleni védőoltás

egyik előző dózisa után;
• élesztőgombára vagy a védőoltás egyik

összetevőjére allergiás; vagy
• terhes.
Nem ajánljuk, hogy gyermeke védőoltást kapjon, ha
lázas vagy bármilyen, kisebb megfázásnál súlyosabb
betegsége van.

Vannak mellékhatásai a védőoltásnak?
A HPV elleni védőoltás biztonságos, és alkalmazását
Kanadában jóváhagyták a 9 és 26 év közötti nők
számára. A HPV elleni védőoltás mellékhatásai
hasonlóak a rendelkezésre álló védőoltások
többségének mellékhatásaihoz. Ezek közé tartozik a
bőr kipirosodása, felpuhulása vagy megdagadása a
szúrás helye körül, ritkább esetben láz, hányinger,
szédülés vagy fejfájás. A védőoltás utáni 15 napon
belül néha jelentkező tüneteket jelenteni kell az
orvosnak vagy a helyi egészségügyi részlegnek. Ezek
közé a tünetek közé tartozik a légzészavar, az arc
vagy az ajkak megdagadása, a 39 foknál magasabb láz
és a bőrkiütések. A védőoltást közegészségügyi
nővérek adják, akik az iskolai rendelések idején
állandóan jelen vannak. Tudják, hogyan kell kezelni a
súlyos tüneteket.

Humán papillomavírus (HPV) elleni védőoltás
nyolcadikos lányoknak
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Mennyire jó a védőoltás?
A védőoltás közel 100%-os hatékonyságú a HPV azon
négy típusa ellen, amelyek ellen védelmet nyújt. A
tanulmányok szerint kellő védettséget biztosít a
védőoltás utáni öt évre. Mivel az oltóanyagban nincs
élő vírus, nincs olyan veszély, hogy valaki a
védőoltástól HPV-fertőzést kap.

Egyéb fontos tudnivalók a HPV elleni
védőoltással kapcsolatosan:
Bár a védőoltás nagyfokú védettséget biztosít a HPV-
vel szemben, a méhnyakrák-szűrést nem pótolja.
A méhnyakrák elleni legjobb védelmet a rendszeres
méhnyakrák-szűrés és a védőoltás együttesen
biztosítja. Az élet folyamán később megerősítő
védőoltásra lehet szükség. A védőoltást férfiak
számára jelenleg nem engedélyezik.

Megkaphatja-e a védőoltást az a
gyermekem is, aki nem nyolcadikos?
A HPV elleni védőoltást Ontario kormánya
térítésmentesen biztosítja minden nyolcadikos lány
számára az iskolai rendeléseken. A többi 9 és 26 év
közötti nő orvosához fordulhat, hogy térítés
ellenében megkapja a védőoltást. A három dózis
összesen kb. 400 dollárba kerül.

A HPV elleni védőoltás beadása előtt a
közegészségügyi nővér néhány kérdést
tesz fel gyermekének a következőkről:
• gyermeke egészségi állapota az adott napon;

• gyermeke általános egészségi állapota;

• esetleges allergia védőoltásra vagy gyógyszerekre;

• szed-e gyógyszert a gyermek;

• voltak-e problémák korábbi védőoltásoknál; és

• kapott-e korábban HPV elleni védőoltást.

Azon a napon, amelyen a
gyermek a védőoltást kapja:
• viseljen rövidujjas inget, hogy a védőoltás

beadása könnyebb legyen; és
• a rendelés előtt jól reggelizzen vagy ebédeljen meg.

Ha gyermeke már megkapta a HPV elleni
védőoltást, kérjük hívja fel a helyi
közegészségügyi részleget, hogy egyeztessék a
gyermek nyilvántartásait és feltüntessék ezt a
tájékoztatást a beleegyezési nyilatkozaton.

Többet szeretne tudni?
További tájékoztatásért:
• hívja az INFOline-t: 1-866-559-4598

(halláskárosultak: 1-800-387-5559);
• látogasson el weboldalunkra:

www.hpvontario.ca; vagy
• vegye fel a kapcsolatot a helyi

közegészségügyi részleggel.


