
Cos’è il virus HPV?
L’HPV è un virus comune di cui esistono oltre 100
tipi, alcuni dei quali possono causare tumori al collo
dell’utero nella donna. È possibile evitare la maggior
parte delle infezioni da HPV mediante un vaccino.

Come si contrae l’HPV?
L’HPV viene principalmente trasmesso nei rapporti
sessuali tramite il contatto epidermico con una
persona infetta.

Quali sono i sintomi dell’HPV?
La maggior parte delle persone non manifesta alcun
sintomo, pertanto potrebbe ignorare di aver contratto
il virus e trasmetterlo ad altri. In base al tipo di
infezione da HPV, il soggetto contagiato potrebbe
sviluppare anomalie o tumori al collo dell’utero,
nonché altri carcinomi o verruche all’apparato
genitale.

Cosa succede quando si contrae l’HPV?
In Canada, la maggior parte dei soggetti adulti
contrae l’HPV nel corso della vita. Generalmente,
il sistema immunitario è in grado di neutralizzare il
virus senza interventi esterni. In alcuni soggetti,
tuttavia, il virus può portare a tumori del collo
dell’utero. Ogni anno, in Ontario, questo tipo di
carcinoma viene diagnosticato a una media di 500
donne e provoca 140 decessi.

Come posso proteggere mia figlia dall’HPV?
Si consiglia la somministrazione del vaccino, che può
impedire l’infezione da parte di quattro tipi di HPV: 6,
11, 16 e 18. In Canada, i ceppi 16 e 18 provocano il
70% dei tumori al collo dell’utero, mentre i ceppi 6 e
11 provocano quasi il 90% delle verruche genitali.

Come viene somministrato il vaccino
contro l’HPV?
La vaccinazione viene praticata tramite un’iniezione
nel braccio. Per garantire protezione sono necessarie
tre dosi di vaccino, che vengono somministrate nel
corso dell’anno scolastico. In genere, la seconda dose
viene fornita a distanza di 2 mesi dalla prima, mentre
la terza dopo 6 mesi dalla somministrazione iniziale.

Chi deve essere vaccinato contro l’HPV?
Il vaccino contro l’HPV è stato approvato per donne
di età compresa tra i 9 e i 26 anni. Risulta più efficace
se somministrato prima che inizi l’attività sessuale. Il
governo provinciale sta finanziando la
somministrazione gratuita del vaccino alle alunne
iscritte all’ultimo anno di scuola elementare, tramite
le infermerie scolastiche.

Chi non deve essere vaccinato
contro l’HPV?
La vaccinazione non deve essere somministrata,
qualora vostra figlia:
• abbia già ricevuto una vaccinazione

completa contro l’HPV;
• abbia manifestato una reazione grave a

una dose precedente del vaccino;
• sia allergica ai lieviti o a un

componente del vaccino;
• sia in stato di gravidanza.
La vaccinazione non è consigliata in presenza di stati
febbrili o di qualsiasi problema di salute più grave di
un raffreddore.

Programma di vaccinazione contro il virus del
papilloma umano (HPV, Human Papilloma Virus)

per le alunne iscritte
all’ultimo anno di scuola elementare:
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Il vaccino ha effetti collaterali?
Il vaccino contro l’HPV è sicuro e, in Canada, è stato
approvato per donne di età compresa tra i 9 e i 26
anni. Gli effetti collaterali sono analoghi a quelli della
maggior parte dei vaccini e includono arrossamento,
sensibilità e rigonfiamento nel punto in cui è stata
praticata l’iniezione e, più raramente, febbre, nausea,
vertigini ed emicrania. È opportuno segnalare
eventuali reazioni anomale riscontrate entro 15
giorni dalla vaccinazione al proprio medico curante o
all’unità sanitaria locale. Tali reazioni possono
includere problemi di respirazione, rigonfiamenti del
viso o della bocca, febbre oltre i 39˚C, orticaria o
eruzioni cutanee. Il vaccino viene somministrato da
personale sanitario pubblico, disponibile in qualsiasi
momento presso le infermerie scolastiche e in grado
di gestire eventuali reazioni gravi.

Qual è il grado di efficacia del vaccino?
Il vaccino è efficace quasi al 100% contro i quattro
tipi di HPV per cui fornisce protezione. Studi clinici
hanno dimostrato che garantisce un’ottima
protezione per cinque anni. Poiché il vaccino non
contiene virus vivo, non vi è alcun rischio di
contrarre l’infezione durante la vaccinazione.

Altre informazioni importanti sul
vaccino contro l’HPV.
Sebbene fornisca un elevato grado di protezione
contro l’HPV, il vaccino non rappresenta
un’alternativa allo screening del collo dell’utero.
Per garantire una maggiore protezione contro i
tumori, occorre integrare al vaccino un’attività
regolare di screening. A distanza di anni, potrebbe
essere necessario effettuare un richiamo.
Attualmente, il vaccino non è disponibile per gli
uomini.

Se mia figlia non è iscritta all’ultimo
anno di scuola elementare, può
ottenere comunque il vaccino?
Il governo dell’Ontario sta finanziando la
somministrazione gratuita del vaccino contro l’HPV
alle alunne iscritte all’ultimo anno di scuola
elementare, tramite le infermerie scolastiche.
Tutte le altre ragazze di età compresa tra i 9 e i 26
anni potranno rivolgersi al proprio medico per
ottenere il vaccino a pagamento. Il costo totale delle
tre dosi è pari a circa 400 $.

Prima di somministrare il vaccino
contro l’HPV, il personale sanitario
pubblico chiederà a vostra figlia di
specificare quanto segue:
• lo stato di salute del giorno specifico;

• lo stato di salute generale;

• eventuali allergie a vaccini o medicinali;

• eventuali assunzioni di medicinali;

• eventuali problemi durante le

somministrazioni precedenti di vaccini;

• eventuali vaccinazioni precedenti contro l’HPV.

Il giorno della vaccinazione,
è consigliabile che vostra figlia:
• indossi una maglia a maniche corte, per

semplificare la somministrazione del vaccino; e
• abbia fatto colazione o abbia pranzato

prima della vaccinazione.

ISe a vostra figlia è già stato somministrato il vaccino
contro l’HPV, rivolgetevi all’unità sanitaria locale per
aggiornare i suoi dati personali oppure compilate il
modulo di autorizzazione.

Volete saperne di più?
Per ulteriori informazioni:
• Contattate il servizio di assistenza al numero

1-866-559-4598 (TTY 1-800-387-5559)
• Visitate il sito Web www.hpvontario.ca
• Contattate l’unità sanitaria locale


