
Щотаке вірус папіломилюдини ((ВПЛ))?
ВПЛ є дуже поширеним вірусом, що має більш
ніж 100 типів. Деякі типи вірусу ВПЛ можуть
викликати рак шийки матки у жінок. Більшості
заражень ВПЛ можна запобігти шляхом
вакцинації.

Як передається ВПЛ?
Найчастіше всього ВПЛ передається статевим
шляхом під час безпосереднього контакту
вашої шкіри зі шкірою зараженої людини.

Які симптоми зараження ВПЛ?
Більшість людей, що заразилися ВПЛ, не мають
жодних симптомів. Такі люди можуть не знати
про те, що вони є носіями вірусу, і можуть
заразити інших. Проте, в залежності від типу
ВПЛ-інфекції, у заражених осіб можуть
розвинутись аномалії шийки матки, рак шийки
матки, а також інші види раку статевих органів
або гострокінцеві кондиломи. 

Щоможе трапитися при зараженні ВПЛ?
Більшість дорослих людей у Канаді заразяться
ВПЛ у той чи інший момент свого життя.
Імунна система людини, як правило, сама
знищує вірус. Однак, у деяких жінок дія вірусу
ВПЛ може викликати рак шийки матки.
Кожного року в провінції Онтаріо лікарі
встановлюють діагноз ”рак шийки матки” у 500
жінок, а 140 людей вмирають від цієї хвороби.

Якмені захистити своюдитину від ВПЛ?
Зробіть вакцинацію своїй дівчинці. Вакцина
здатна захистити від чотирьох типів ВПЛ, а саме
від вірусів 6, 11, 16 та 18-го типів.  У Канаді штами
вірусів 16-го та 18-го типів є причиною 70 відсотків
захворювань на рак шийки матки, а віруси 6-го та
11-го типів викликають появу приблизно 90
відсотків гострокінцевих кондилом. 

Як вводиться вакцина проти ВПЛ?
Вакцина вводиться в руку голкою при уколі.
Для захисту від вірусу потрібно надати три
дози вакцини. Вакцина проти ВПЛ вводиться
як серія з трьох ін’єкцій протягом одного
шкільного навчального року. Як правило,
друга ін’єкція робиться через 2 місяця після
першої, а третя - через 6 місяців після першої
ін’єкції.

Хто повинен одержувати
вакцину проти ВПЛ?
Вакцина проти ВПЛ схвалена до застосування
для дівчат та жінок віком від 9 до 26-и років. Ця
вакцина є більш ефективною, якщо імунізація
зроблена до початку активного статевого
життя. Вакцинація проти ВПЛ фінансується
Урядом провінції Онтаріо, вона провадиться
безкоштовно всім дівчатам, учням 8-х класів
середніх шкіл, через шкільні клініки.

Хто не повинен одержувати вакцину
проти ВПЛ?
Ваша дитина не повинна одержувати вакцину
проти ВПЛ, якщо ця дівчина:
• вже отримала повну вакцинацію проти ВПЛ;
• мала значну реакцію після введення
попередньої дози вакцини проти ВПЛ;

• має алергію на дріжджі або на якийсь
компонент вакцини; або

• є вагітною.
Крім того, не рекомендується робити
вакцинацію при підвищеній температурі та
при будь-якій хворобі, що є більш серьозною,
ніж невелика застуда.

Програма вакцинації від вірусу
папіломи людини (ВПЛ) 
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Чи має вакцина побічні дії?
Вакцина проти ВПЛ є безпечною, вона
схвалена до застосування в Канаді для дівчат
та жінок віком від 9 до 26-и років. Побічні дії
цієї вакцини проти ВПЛ схожі з побічними
діями у разі застосування більшості інших
наявних вакцин. До побічних дій відносяться:
почервоніння, чутливість та набрякання місця
уколу, рідкіше – підвищення температури,
нудота, запаморочення та головний біль. Про
деякі реакції, що можуть траплятися у рідких
випадках на протязі 15 днів після вакцинації,
потрібно сповіщати свого лікаря або медичну
установу за місцем проживання. До таких
реакцій відносяться: затруднене дихання,
опухання чи набрякання обличчя чи рота,
температура тіла, що перевищує 39˚C,
кропив’янка або висипання. Медсестри з
системи охорони здоров’я, які провадять
щеплення, постійно знаходяться у шкільних
клініках. Вони володіють навичками
приборкання тяжких побічних реакцій.

Наскільки ефективна ця вакцина?
Вакцина ефективна майже на 100 відсотків
проти тих чотирьох типів ВПЛ, для захисту від
яких вона була розроблена. Дослідження
показали, що вона забезпечує надійний захист
на протязі п’яти років після вакцинації.
Ніякого ризику заразитися ВПЛ при вакцинації
немає, бо вакцина не містить в собі живих
вірусів.

Що іще важливо знати про
вакцину проти ВПЛ.
Незважаючи на те, що вакцинація забезпечує
надійний захист від ВПЛ, вона не замінює
перевірок на виявлення ракушийкиматки. Тільки
регулярні перевірки на наявність ракушийки
матки в поєднанні з проведенням вакцинації
забезпечать найкращий захист від цього типу
раку. Крім того, на протязі життя вамможе
знадобитися додаткова підкріплююча ін’єкція.
Попереджуємо, щона даний час ця вакцина не
ліцензована для вакцинації хлопців та чоловіків. 

Я маю дитину,, але моя дівчинка не
навчається у 88--му класі.. Чи може моя
дитина також пройти вакцинацію?
Уряд провінції Онтаріо фінансує вакцинацію
проти ВПЛ для всіх дівчат, учнів 8-х класів
середніх шкіл, через шкільні клініки. Всі інші
дівчата та жінки віком від 9 до 26-и років
можуть звернутися до свого лікаря та пройти
вакцинацію за гроші. Повна вартість оплати за
серію з трьох ін’єкцій: приблизно 400 доларів. 

Перед виконанням щеплення проти
ВПЛ медсестри з системи охорони
здоров’’я зададуть вашій дитині
кілька запитань про те:
• чи почуває вона себе здоровою у ций день;

• який загальний стан її здоров’я;

• чи має вона алергію до вакцин або ліків;

• чи приймає дівчинка зараз якісь ліки;

• чи були у неї в минулому якісь проблеми
після щеплень; та про

• будь-які вакцинації проти ВПЛ у минулому.

У день проведення вакцинації::
• дівчинка повинна надягти блузку з коротким
рукавом: це полегшить вакцинацію; 

• перед відвіданням клініки дитина повинна
добре поїсти (сніданок або ленч).

Якщо ваша дівчинка вже пройшла
вакцинацію проти ВПЛ,, просимо
задзвонити до своєї медичної установи за
місцем проживання для того,, щоби
доповнити медичну документацію вашої
дитини,, або внести цю інформацію до
””Форми згоди пацієнта””..

Ви хочете знати більше?
Для більш детальної інформації:
• Задзвоніть на інформаційну лінию (INFOline):

1-866-559-4598 (Лінія TTY 1-800-387-5559)
• Відвідайте Інтернет-сайт: www.hpvontario.ca
• Зв’яжіться зі своєю медичною установою за
місцем проживання


