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LA POPULATION INVITEE DE NOUVEAU A SE PROTEGER CONTRE LE VIRUS DU
NIL OCCIDENTAL
Le temps chaud et humide est propice a la prolifération des moustiques

TORONTO - Le temps chaud et humide qui regne actuellement dans la plupart des régions de
I’Ontario est propice a la prolifération des moustiques, si bien que la population doit continuer a se
protéger contre le virus du Nil occidental. C’est ce qu’a déclaré aujourd’hui la D" Sheela Basrur,
médecin hygiéniste en chef de la province.

« Méme si la chaleur et I’humidité génent la plupart d’entre nous, sachez que les moustiques
s’accommodent fort bien de ces conditions, a-t-elle ajouté. En fait, elles sont extrémement
favorables a leur reproduction. Il faut donc faire preuve de vigilance et bien se protéger des méfaits
du virus pour étre en bonne santé tout I’éte. »

Evitez les morsures d’insectes ainsi :

e Nettoyez les gouttieres, videz de leur eau les bains d’oiseaux, brouettes, boites de conserve,
et autres réceptacles artificiels et éliminez I’eau stagnante tout autour de la maison.

e Utilisez un produit insectifuge personnel approuvé par le gouvernement fédéral tel que ceux a
base de DEET.

e De la brunante jusqu’au crépuscule, portez des vétements a manches longues de couleur claire et
un pantalon.

Cette semaine, des tests ont révélé qu’un groupe de moustiques provenant de la region de Peel
étaient infectés par le virus du Nil occidental. Ce sont les premiers insectes infectés signalés au
Canada cette année.

Cet éte, aucun cas d’infection par le virus du Nil occidental n’a encore été signalé parmi la
population. 1l n’est pas rare cependant que les cas d’infection chez I’humain soient observés deux
ou trois semaines apres la découverte de moustiques infectes.

« Chez certaines personnes, le virus du Nil occidental occasionne des malaises graves de longue
durée. La routine estivale doit ainsi incorporer ces mesures de prévention simples. »

Le nombre de cas d’infection chez I’humain répertorié en Ontario décroit depuis quelques années.
L’an dernier, on a signalé 14 cas contre 89 en 2003 et 394 en 2002.

Pour de plus amples renseignements au sujet de ce virus, consulter le site Internet du Ministére au
www.health.gov.on.ca/indexf.html ou le site www.healthyontario.com/french/index.asp. On peut
également communiquer avec TéléSanté Ontario au 1 866 797-0000 (ATS 1 866 797-0007) ou
avec un bureau de santé publique local.
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Ce communiqué de presse et d’autres ressources mediatiques, telles que des articles préparés et des
audioclips traitant de sujets variés, sont publiés sur le site Internet du Ministere a I’adresse
www.health.gov.on.ca/indexf.html sous la rubrique Nouvelles — Section Média.

Le site www.resultatsontario.gouv.on.ca contient de plus amples renseignements sur les réalisations en
matiére de santé.

English version available.



