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Le Dr David Williams, médecin hygiéniste en chef intérimaire de l’Ontario, signale 484 nouveaux 
cas confirmés d’infection au virus de la grippe H1N1 depuis vendredi, ce qui porte le nombre 
total de cas en Ontario à 1 562. 
 
Presque tous les cas déclarés jusqu’à présent sont considérés comme bénins. La grande 
majorité des personnes touchées se sont rétablies.   
 
Deux personnes présentant une infection au virus de la grippe H1N1 et affectées par des 
maladies chroniques sont décédées. Au 9 juin, dix personnes présentant une infection au virus 
de la grippe H1N1 sont hospitalisées; plusieurs d’entre elles souffrent de troubles médicaux 
sous-jacents. 
 
Les cas survenus en Ontario comprennent 808 personnes du sexe masculin et 750 du sexe 
féminin, dont l’âge varie de moins d’un an à 97 ans (on ignore le sexe de la personne dans 
quatre des cas). L’âge moyen des malades est de 21 ans. 
 
Le ministère de la Santé et des Soins de longue durée a récemment donné aux fournisseurs de 
soins de santé de nouvelles directives quant aux personnes devant être testées pour le virus de 
la grippe H1N1. Ces tests doivent désormais être réservés aux personnes devant être 
hospitalisées et aux patients pour qui la grippe risque de causer des complications. 
 
Un examen des tests effectués en laboratoire en Ontario indique que la majorité des personnes 
testées n’avaient ni la grippe saisonnière, ni la grippe H1N1. Il n’est pas très utile de procéder à 
des tests systématiques puisque cela n’a pas d’incidence sur le traitement des cas bénins.   
 
Une approche plus ciblée à l’égard des tests à ce moment-ci permettra au réseau de 
laboratoires de santé publique de l’Ontario d’effectuer les tests plus rapidement pour les 
personnes hospitalisées et lorsqu’on soupçonne une épidémie.  
 
Le tableau ci-dessous donne la répartition des cas par bureau de santé. 
 
Bureau de santé Nouveaux cas 

confirmés 
Nombre total de cas 

confirmés 
Toronto 159 669 
Région de Peel 116 302 
Région de York 71 230 
Halton 38 126 
Ville d’Ottawa 57 108 
Région de Durham 22 53 
District de Simcoe Muskoka 4 16 
Hamilton 3 10 
Wellington Dufferin Guelph 3 10 
Windsor Essex  5 
Région de Waterloo 2 5 
Middlesex-London  4 



Sudbury et district  3 
Région du Niagara 2 3 
Comtés de Hastings et de Prince 
Edward 

 2 

Kingston, Frontenac, Lennox et 
Addington 

1 2 

Leeds, Grenville et Lanark 1 2 
Haliburton, Kawartha, Pine Ridge 1 2 
Nord-Ouest 1 2 
Comté d’Oxford  1 
Grey Bruce  1 
Perth 1 1 
Est de l’Ontario 1 1 
Hors province (*) 2 4 
TOTAL 484 1 562 

(*) Visiteurs testés en Ontario, dont le cas a été confirmé, mais qui n’habitent pas la province. 
 
CITATIONS 
 
« La plupart des tests effectués à l’heure actuelle ne sont pas nécessaires puisque la majorité 
des cas sont bénins et peuvent être diagnostiqués et traités en fonction des symptômes 
présentés au médecin. Comme nous demandons de faire subir des tests uniquement aux 
personnes devant être hospitalisées et aux patients pour qui la grippe risque de causer des 
complications, nous nous attendons à ce que le nombre de cas déclarés à l’échelle provinciale 
augmente à un rythme plus lent. »  
– Docteur David Williams, médecin hygiéniste en chef intérimaire de l’Ontario 
 
FAITS EN BREF 

 Environ 85 % des échantillons testés pour le virus de la grippe H1N1 sont négatifs (tout 
genre de grippe).  

 Les symptômes de la grippe H1N1 sont semblables à ceux de la grippe saisonnière : 
frissons et toux suivis de fièvre, perte d’appétit, courbatures, fatigue, nez ou yeux qui 
coulent, éternuements et maux de gorge. Les adultes, comme les enfants, peuvent souffrir 
de nausée, de vomissements et de diarrhée. Chez les personnes atteintes d’un cas plus 
sévère ou de maladie chronique, des complications, comme la pneumonie, peuvent se 
déclarer. 

 Les personnes qui éprouvent des symptômes de maladie respiratoire doivent contacter leur 
fournisseur de soins de santé ou téléphoner à Télésanté Ontario, au 1 866 797-0000. 

 Pour obtenir des renseignements généraux sur le virus de la grippe H1N1, appelez la Ligne 
INFO de ServiceOntario au 1 800 476-9708 ou consultez le site Web du ministère de la 
Santé et des Soins de longue durée.  

 
POUR EN SAVOIR PLUS 
 
Renseignements sur le virus de la grippe H1N1. 
 
Comment se nettoyer les mains. 
 
Renseignements sur les initiatives de santé publique de la province. 
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