
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  :الفحص الوقائي للأطفال حديثي الولادة
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  أفضل بداية
  

، فمѧѧن الإنجѧѧابأو آنѧѧت علѧѧى وشѧѧك   مولѧѧودا جديѧѧداً أنجبѧѧتإذا 
ساعد  وحتѧى تѧ  . مهمѧة بالنѧسبة لѧك     حة هذا المولود  المؤآد أن ص  

بقѧѧى متمتعѧѧاً بѧѧصحة   طفلѧѧك أن يبѧѧدأ أفѧѧضل بدايѧѧة فѧѧي حياتѧѧه وي   
 وآѧѧل طفѧѧل حѧѧديث الѧѧولادة فѧѧي   -جيѧѧدة، سѧѧوف يخѧѧضع طفلѧѧك   

 . علѧѧة مختلفѧѧة28ل  لفحѧѧص وقѧѧائي يѧѧشمل علѧѧى الأقѧѧ- أونتѧѧاريو
ѧѧѧѧذين يعѧѧѧѧال الѧѧѧѧم الأطفѧѧѧѧدو معظѧѧѧѧد يبѧѧѧѧل اوقѧѧѧѧذه العلѧѧѧѧن هѧѧѧѧنون م

 ونفѧѧي صѧѧحة وعافيѧѧة عنѧѧد الѧѧولادة إلا أنهѧѧم يكونѧѧ    والأمѧѧراض
نمѧѧو  بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك إعاقѧѧات ال -عرضѧѧة لمѧѧشاآل صѧѧحية خطيѧѧرة 

لѧم يѧتم    إذا   – الوفѧاة وقد يѧصل الأمѧر إلѧى        والأمراض المتكررة   
ص المبكѧر قѧѧد ينقѧѧذ  التѧѧشخي. الكѧشف عѧѧن هѧѧذه العلѧل ومعالجتهѧѧا  

  .حياة طفلك وهو الطريق الصحيح نحو العلاج الفعال
  

  الاآتشاف المبكر للمرض يؤدي إلى العلاج المبكر
  
 ،لكنهѧѧا. عتبѧѧر هѧѧذه الأمѧѧراض، آѧѧل علѧѧى حѧѧدة، نѧѧادرة الحѧѧدوثتُ

 140000 طفѧلاً مѧن إجمѧالي    150 تؤثر على حѧوالي     ،مجتمعة
 ضلطفѧل معѧر   سوف يبقى ا  . طفل يُولدون آل عام في أونتاريو     

 الإصѧابة بهѧذه الأمѧراض   بللخطر حتى لو لم يكѧن هنѧاك تѧاريخ       
وعن طريق الكѧشف المبكѧر علѧى الأطفѧال حѧديثي             .في الأسرة 

 بعد ولادتهم يمكن حينهѧا معالجѧة أي         ىالولاة خلال الأيام الأول   
التعѧѧѧرض مѧѧѧرض مبكѧѧѧراً، وبѧѧѧذلك نكѧѧѧون قѧѧѧد قلѧѧѧصنا إمكانيѧѧѧة     

  .اة الطفلفي حيحقاً لمشكلات الصحية الخطيرة لال
  

 الفحѧص الوقѧائي    جتوفر لك هذه النشرة المعلومات حول برنѧام       
، وتجيѧب علѧى     )ONSP(للأطفال حديثي الولادة في أونتѧاريو       

الأسئلة التي قد تطرحها حول اختبار الفحص الوقائي للأطفѧال          
  .حديثي الولادة

  
  آبيرةاختبار فحص صغير يساوي فوائد 

  
 مѧѧن أجѧѧل إجѧѧراء   يتعѧѧين سѧѧحب عينѧѧة دم صѧѧغيرة مѧѧن طفلѧѧك،    

. اختبار الفحص الوقائي، وذلك من خلال وغز الطفل في آعبه         
يتم سحب العينة ووضعها علѧى بطاقѧة ورقيѧة مخصѧصة لѧذلك               
ثѧѧم يѧѧتم إرسѧѧالها إلѧѧى برنѧѧامج الفحѧѧص الوقѧѧائي للأطفѧѧال حѧѧديثي  

 إعطѧѧاؤك خطѧѧاب يحتѧѧوي يتعѧѧينو.  لاختبارهѧѧاONSPالѧѧولادة 
. لѧѧѧى اليمѧѧѧينيوجѧѧѧد بѧѧѧه رقѧѧѧم مرجعѧѧѧي فѧѧѧي أعوعلѧѧى معلومѧѧѧات  

يمكѧن سѧحب    . بѧع عينѧة طفلѧك     ويُستخدم هذا الѧرقم المرجعѧي لتت      
سѧاعة وسѧبعة أيѧام      ) 24(يѧوم   أول   الѧدم فѧي أي وقѧت بѧين           عينة

 ѧѧن ولادة الطفѧѧضإن .لمѧѧدما    ل أفѧѧدم عنѧѧة الѧѧسحب عينѧѧت لѧѧوق 
 وثلاثة أيѧام    ساعة) 48(يكون عمر الطفل يتراوح بين يومين       

)72(.  ѧѧار الطفѧѧم اختبѧѧي ل إذا تѧѧومأول  فѧѧي) اعة 24ѧѧن ) سѧѧم
 يتعѧѧين علѧѧى مقѧѧدم خدمѧѧة الرعايѧѧة الѧѧصحية أن يكѧѧرر     الѧѧولادة
  . خلال خمسة أيام، عند إجراء أول فحص عام للطفلرالاختبا

 
درجة خطورة عالية ودرجة : تائج الفحص الوقائين

  منخفضةخطورة 
  

المتعلقѧѧة بإصѧѧابة  يبѧѧين اختبѧѧار الفحѧѧص فقѧѧط درجѧѧة الخطѧѧورة    
.  عاليѧѧة أو منخفѧѧضة تانѧѧإذا آ، طفلѧѧك بمѧѧرض مѧѧن الأمѧѧراض  

يقѧѧѧوم بعمѧѧѧل تѧѧѧشخيص  الاختبѧѧѧار لا أنومѧѧѧن المهѧѧѧم أن نعѧѧѧرف 
 يحѧѧدد فقѧѧط الأطفѧѧال الѧѧذين يحتѧѧاجون إلѧѧى لمѧѧرض الطفѧѧل ولكنѧѧه

نѧѧة وبمجѧѧرد أن يتѧѧسلم المختبѧѧر عي. الإحالѧѧة لمزيѧѧد مѧѧن الفحѧѧص 
 الأمѧور الآتيѧة   أي من   الدم الخاصة بطفلك ويقوم بفحص العينة       

  :سوف يتم
  
.  لجميѧع العلѧل    لبيةارات فحص الطفل سѧ    جاءت نتيجة اختب   .1

ѧѧى   سѧѧشفى أو إلѧѧى المستѧѧد إلѧѧي بالبريѧѧر طبѧѧال تقريѧѧيتم إرس
مقدم الرعاية الصحية الذي قام بإرسال عينة الدم الخاصة         

ر فѧѧي الѧѧسجلات الطبيѧѧة   وسѧѧيتم حفѧѧظ هѧѧذا التقريѧѧ   . بطفلѧѧك
مѧѧن الأطفѧѧال  % 99يحѧѧصل أآثѧѧر مѧѧن   . الخاصѧѧة بالطفѧѧل 

هѧѧذا يعنѧѧي أن هنѧѧاك . “سѧѧلبية”ع علѧѧى نتѧѧائج فحѧѧص ضѧѧَّالرُ
درجة خطورة منخفضة جѧداً بѧأن طفلѧك مѧصاب بѧأي مѧن           

وفѧѧي حѧѧالات نѧѧادرة جѧѧداً قѧѧد   . هѧѧذه العلѧѧل النѧѧادرة الحѧѧدوث 
طفѧل مولѧود حѧديثاً مѧصاباً بإحѧدى هѧذه           ن  عѧ الفحص  يغفل  
 .العلل

فقد تكون العينة الأولى    . قد يحتاج المختبر لعينة دم أخرى      .2
 هنѧѧاك دم آѧѧاف غيѧѧر مѧѧسحوبة بالѧѧشكل المطلѧѧوب، أو لѧѧيس

لإآمѧѧال الاختبѧѧار، أو قѧѧد يكѧѧون هنѧѧاك مѧѧشكلة أخѧѧرى فѧѧي     
 بالاتѧѧѧѧصال ONSPوفѧѧѧѧي هѧѧѧѧذه الحالѧѧѧѧة، يقѧѧѧѧوم    . العينѧѧѧѧة

ة  العينѧѧو مقѧѧدم الرعايѧѧة الѧѧصحية الѧѧذي أرسѧѧلبالمستѧѧشفي أ
سيتصل بك مقدم . الأولى ويطلب منهم إرسال عينة جديدة



 

 

2

 ويخبѧѧѧرك أنѧѧѧه يجѧѧѧب إعѧѧѧادة الاختبѧѧѧار    الرعايѧѧѧة الѧѧѧصحية 
 .ة دم أخرى في أقرب وقت ممكنوسحب عين

جѧѧاءت نتيجѧѧة اختبѧѧارات فحѧѧص الطفѧѧل إيجابيѧѧة لحالѧѧة مѧѧن  .3
لا تعنѧѧѧي  النتيجѧѧѧة الإيجابيѧѧѧة للفحѧѧѧص. رضѧѧѧيةالحѧѧѧالات المَ

 ولكѧѧن تعنѧѧي أن بالѧѧضرورة أن الطفѧѧل يعѧѧاني مѧѧن علѧѧة مѧѧا 
 لأن يكѧѧون الطفѧѧل يعѧѧاني مѧѧن هنѧѧاك إمكانيѧѧة فعليѧѧة متزايѧѧدة

خѧѧѧѧصائي قѧѧѧد يقѧѧѧوم طبيѧѧѧب أو أ   . مѧѧѧرض مѧѧѧن الأمѧѧѧراض   
بالاتѧѧѧѧصال بمقѧѧѧѧدم   ONSP مѧѧѧѧن ، أو ممѧѧѧѧرضالجينѧѧѧѧات

الرعاية الصحية أو بالاتصال بك مباشرة وسيقوم الأطباء       
 بإحالѧة الطفѧل إلѧى الأطبѧاء فѧي           ONSPالتابعين لبرنѧامج    

 لمتابعѧѧѧة اختبѧѧѧارات التѧѧѧشخيص  مرآѧѧѧز العѧѧѧلاج الإقليمѧѧѧي 
وفѧѧي بعѧѧض   .ةعلѧѧأي لمعرفѧѧة إذا آѧѧان الطفѧѧل يعѧѧاني مѧѧن   

مو الرعاية الصحية مباشرة مع مقѧدمي       الحالات يعمل مقد  
الرعايѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧصحية فѧѧѧѧѧي المقاطعѧѧѧѧѧة والأسѧѧѧѧѧرة للإعѧѧѧѧѧداد   

قѧدم  وإذا تѧم تѧشخيص مѧرض معѧين فѧسوف يُ           . تللاختبارا
  .العلاج لطفلك، آما سيقدم النصح والإرشاد إلى عائلتك

 
يقѧѧѧدم الأطبѧѧѧاء فѧѧѧي مرآѧѧѧز العѧѧѧلاج إلѧѧѧى الأطبѧѧѧاء فѧѧѧي برنѧѧѧامج    

ONSP      ة حѧة لمتابعѧل    المعلومات الخاصѧة الطفѧك   . الѧشمل  ذلѧي
ونتѧѧائج هѧѧذه   الاختبѧѧارات التѧѧي أُجريѧѧت،  والمعلومѧѧات الطبيѧѧة،  

 ѧѧل بѧѧابة الطفѧѧارات، وإصѧѧهالاختبѧѧن عدمѧѧذه . المرض مѧѧل هѧѧوآ
 فѧѧي التأآѧѧد مѧѧن أن الطفѧѧل  ONSPالمعلومѧѧات تѧѧساعد برنѧѧامج  

آمѧѧا . يتلقѧѧى الرعايѧѧة الѧѧصحية الѧѧسليمة وفѧѧي الوقѧѧت المناسѧѧب      
 قادر على تقديم    ONSPامج  تساعد أيضاً في التأآد من أن برن      

الجѧودة لطفلѧك وجميѧع الأطفѧال        ذات  خدمات الرعايѧة الѧصحية      
يراجѧѧѧع مقѧѧѧدمو خѧѧѧدمات الرعايѧѧѧة     .المولѧѧѧودين فѧѧѧي أونتѧѧѧاريو  

 هѧѧذه المعلومѧѧات وقѧѧد يقومѧѧون    ONSPالѧѧصحية فѧѧي برنѧѧامج   
بالاتصال بك أو بمقدم الرعاية الѧصحية لѧك، أو مرآѧز العѧلاج              

.  حول الرعاية الصحية للطفѧل     ةئلالإقليمي إذا آان لديهم أية أس     
يمكنѧѧك اختيѧѧار عѧѧدم الإفѧѧصاح عѧѧن أيѧѧة معلومѧѧات، وفѧѧي هѧѧذه       

رجѧѧى مناقѧѧشة ذلѧѧك مѧѧع مقѧѧدم الرعايѧѧة الѧѧصحية، أو        الحالѧѧة، يُ
أو /عضو فريق الرعاية الصحية بمرآز العلاج الѧذي تتبعѧه، و          

  .ONSPالاتصال ببرنامج 
  

  تقريѧѧѧراً ويرسѧѧѧله بالبريѧѧѧد إلѧѧѧىONSPيѧѧѧصدر أيѧѧѧضا برنѧѧѧامج 
المستѧѧشفى أو مقѧѧدم الرعايѧѧة الѧѧصحية الѧѧذي قѧѧام بإرسѧѧال العينѧѧة  

 الѧѧسجلات الطبيѧѧة  يالتقريѧѧر فѧѧ حفѧѧظ هѧѧذا  الخاصѧѧة بالطفѧѧل، ويُ 
 نمن الأطفال الذي  % 1ومن المهم أن نتذآر أن أقل من        . للطفل

  .“ص إيجابيحف”يخضعون للاختبارات يتلقون نتيجة 
  

   وراء هذا الاختبار؟ منما الهدف
  

كѧѧشف عѧѧن لاالاختبѧѧار  مѧѧن وراء هѧѧذا ONSPيهѧѧدف برنѧѧامج 
 علѧѧѧة علѧѧѧى الأقѧѧѧل يمكѧѧѧن أن تѧѧѧؤدي إلѧѧѧى مѧѧѧشكلات صѧѧѧحية 28

  .للرضع والأطفال الصغار
 

  :وهذه المشكلات تشمل
  

ستطيع الجѧѧسم تحليѧѧل بعѧѧض    يѧѧ  عنѧѧدما لا:أيѧѧضيّةاضѧѧطرابات 
فѧѧѧي عمليѧѧѧة (والمѧѧѧواد الѧѧѧسكرية  المѧѧѧواد آالبروتينѧѧѧات والѧѧѧدهون

فѧѧي الجѧѧسم تتѧѧراآم ذه المѧѧواد هѧѧفѧѧإن  )الهѧѧضم والتمثيѧѧل الغѧѧذائي
  .وتسبب مشكلات صحية خطيرة

  
 إن نظѧѧѧام الغѧѧѧدد الѧѧѧصماء،   :اضѧѧѧطرابات فѧѧѧي الغѧѧѧدد الѧѧѧصماء   

، يمكѧѧن أن ينѧѧتج أحيانѧѧاً الكثيѧѧر الهرمونѧѧات إنتѧѧاجالمѧѧسئول عѧѧن 
 أو القليل من بعض الهرمونات، وبѧذلك يѧسبب المѧرض أو             جداً

  .إعاقات في النمو
  

ى الجѧѧѧسم عѧѧѧن طريѧѧѧق    يُحمѧѧѧل الأآѧѧѧسجين إلѧѧѧ  :أمѧѧѧراض الѧѧѧدم 
تكون يوإذا لم   . ات الدم الحمراء  يالهيموغلوبين الموجود في آر   

ات يѧѧ أو لا يعمѧѧل بالѧѧشكل المطلѧѧوب، تتكѧѧسر آر،الهيموغلѧѧوبين
الدم الحمراء، مما يؤدي إلى مѧشكلات صѧحية تѧشمل فقѧر الѧدم               

  .وحالات العدوى الخطيرة
  

ن المخѧѧاط فѧѧي  ي تكѧѧو فѧѧيسببتѧѧ وهѧѧي حالѧѧة ت :التليѧѧف الكيѧѧسي 
  .ئتين، والجهاز الهضمي، وأعضاء الجسم الأخرىالر
  

 فѧѧيلأطفѧѧال حѧѧديثي الѧѧولادة لالوقѧѧائي فحѧѧص الهѧѧو برنѧѧامج مѧѧا 
  ؟ONSPأونتاريو 

  
 فѧѧѧѧيلأطفѧѧѧال حѧѧѧѧديثي الѧѧѧولادة   لالوقѧѧѧѧائي فحѧѧѧص  البرنѧѧѧامج  إن 

 يتم إدارتѧه مѧن قبѧل مستѧشفى الأطفѧال فѧي              (ONSP)أونتاريو  
 وزارة الѧѧѧѧصحة إشѧѧѧѧراف تحѧѧѧѧت (CHEO)شѧѧѧѧرق أونتѧѧѧѧاريو 

 بѧѧأن ONSPبرنѧامج  م يلتѧز . بأونتѧѧاريووالرعايѧة طويلѧة الأمѧد    
يقѧѧدم أفѧѧضل فحѧѧص ممكѧѧن للأطفѧѧال حѧѧديثي الѧѧولادة فѧѧي جميѧѧع   
أنحѧѧاء المقاطعѧѧة، ولكѧѧي يقѧѧوم بهѧѧذا، يجѧѧب أن يجمѧѧع ويѧѧستخدم    

  ѧѧن الأطفѧѧغيرة مѧѧة دم صѧѧى   عينѧѧافة إلѧѧولادة بالإضѧѧديثي الѧѧال ح
أيѧضاً البرنѧامج    ويلتѧزم   . بعض المعلومѧات عѧنهم وعѧن أسѧرهم        

 ويتبѧѧع القواعѧѧد تلѧѧك المعلومѧѧات والحفѧѧاظ عليهѧѧابالѧѧسرية التامѧѧة 
 مѧѧѧن القѧѧѧانون فѧѧѧي آيفيѧѧѧة جمѧѧѧع بيانѧѧѧات الѧѧѧصحة      الموضѧѧѧوعة 
 المعلومات عن رعايتك وتحليلها وعمل الأبحѧاث        واستخدامات

  .والإفصاح المحدود لتلك المعلومات
  

   معرفة المزيد من المعلومات؟هل ترغب في
لأطفѧال  لالوقѧائي   فحѧص   الللمزيد من المعلومات حѧول برنѧامج        

القابلѧѧѧة  حѧѧѧديثي الѧѧѧولادة فѧѧѧي أونتѧѧѧاريو، تحѧѧѧدث إلѧѧѧى طبيبѧѧѧك أو 
 زُر الموقع الإلكتروني الخاص     من التفاصيل، لمزيد   ل .المعتمدة

، أو www.newbornscreening.on.caعلѧѧى بالبرنѧѧامج 
  اتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصل علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى 

  الѧѧѧѧѧѧѧѧѧبكم وهѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتف نѧѧѧѧѧѧѧѧѧصي للѧѧѧѧѧѧѧѧѧصم ( 1-866-532-3161
 1-800-387-5559.(  


