
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
uotkr f'k'kq dh vkjafHkd tk¡p: 

,d LoLFk 'kq#vkr ls feyrk gS LoLFk thou 
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loksZÙke 'kq#vkr ds fy,  
 

vki gky gh esa ekrk&firk cus gksa ;k ekrk&firk cuus 
okys gksa] vkids f'k'kq dk LokLF; vkids fy, vge gSA 
vkids f'k'kq ds thou dh loksZRre 'kq#vkr ds fy, vkSj 
LoLFk jgus esa enn ds fy,] vkids uotkr f'k'kq & vkSj 
vksaVsfj;ks ds izR;sd uotkr f'k'kq & dh de ls de fofHkUu 
28 fodkjksa ds fy, tkap dh tk,xhA gkykafd bu fodkjksa 
okys T;knkrj f'k'kq tUe ds le; LoLFk fn[krs gSa] ysfdu 
;fn muds fodkj dh igpku u gks vkSj mldk mipkj u 
fd;k tk, rks os xaHkhj LokLF;xr leL;kvksa & fodkl 
laca/kh fodkj] ckj&ckj gksus okyh chekfj;ksa vkSj ;gk¡ rd 
fd èR;q  & ds tksf[ke esa iM+ ldrs gSaA vkjafHkd voLFkk 
esa gh fodkj dh igpku gksuk vkids f'k'kq dh ftUnxh cpk 
ldrk gS] vkSj izHkkoh mipkj dh dqath gksrk gSA 

 

vkjafHkd voLFkk esa fodkj dh  igpku gksuss ls 
vkjafHkd voLFkk esa gh mipkj gks tkrk gS 
 

vyx&vyx rkSj ij] ;s fodkj cgqr de gksrs gSaA ,d 
lewg ds rkSj ij] ;s vksaVsfj;ks esa izfr o"kZ iSnk gksus 
okys yxHkx 1]40]000 f'k'kqvksa esa ls 150 dks izHkkfor 
djsaxsA pkgs vkids ifjokj esa igys fdlh dks ;g 
fodkj u gq, gksa] ysfdu vkidk cPpk fQj Hkh tksf[ke 
esa gSA uotkr f'k'kqvksa ds 'kq#vkrh fnuksa esa mudh 
tk¡p djds] fodkjksa dk tYn mipkj fd;k tk ldrk 
gS] ftlls ckn esa thou esa xaHkhj LokLF; leL;k,a 
gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSaaA 
 

;g iSa¶ysV vkidks vksaVsfj;ks ds uotkr f'k'kq dh tkap ds 
dk;ZØe [Ontario Newborn Screening Program (ONSP)] 

ds ckjs esa tkudkjh çnku djsxk] vkSj uotkr f'k'kq dh 
vkjafHkd tkap ds ckjs esa vkids ç'uksa dk mÙkj nsxkA 

 

cgqr ykHknk;d] ysfdu ,d NksVh tk¡p 
 

tk¡p vkids f'k'kq dh ,M+h esa lqbZ pqHkkdj jDr dk ,d 
ekewyh uewuk fy;k tkrk gSA jDr ,d fo'ks"k isij dkMZ 

ij fy;k tkrk gS vkSj fQj tk¡p ds fy, ONSP Hkst 
fn;k tkrk gSA vkidks ,d tkudkjh i= fn;k tk,xk] 
ftlesa Åij nk;saa dksus esa ,d lanHkZ la[;k gksrh gSA 
 

bl la[;k dks vkids f'k'kq ds uewus ds laca/k esa iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA jDr dk uewuk vkids f'k'kq ds 
tUe ds ,d fnu ¼24 ?kaVs½ ckn ls ysdj lkr fnuksa 
ds chp dHkh Hkh fy;k tk ldrk gSA jDr dk uewuk 
ysus dk lcls vPNk le; og gS tc vkidk cPpk nks 
fnu ¼48 ?kaVs½ ls ysdj rhu fnuksa ¼72 ?kaVs½ dk gksA 
;fn vkids f'k'kq dh tkap mlds ,d fnu ¼24 ?kaVs½ 
dk gksus ls igys gqbZ gS] rks vkids f'k'kq ds 
LokLF;p;kZ iznkrk dks ikap fnuksa ds Hkhrj] f'k'kq ds 
igys pSdvi ij tkap nksckjk djuh pkfg,A 
 

vkjafHkd tk¡p ds urhts% cgqr vf/kd tksf[ke 
vkSj de tksf[ke 
 

vkjafHkd tk¡p dsoy ;g n'kkZrh gS fd vkids f'k'kq dks 
fodkj gksus tksf[ke cgqr vf/kd gS ;k deA ;g 
tkuuk egRoiw.kZ gS fd ;g tk¡p fodkj dk jksxfunku 
ugha djrh gS] cfYd dsoy mu f'k'kqvksa dh igpku 
djrh gS] ftUgsa vkxs dh tkap ds fy, lq>ko fn, 
tkus dh t:jr gSA iz;ksx'kkyk dks vkids f'k'kq ds 
jDr dk uewuk izkIr gksus vkSj fo'ys"k.k djus ds ckn] 
fuEufyf[kr esa ls ,d pht+ gksxh: 
 

1. lHkh fodkjksa ds fy, vkids f'k'kq dh vkjafHkd tk¡p dk 
ifj.kke fuxsfVo gS A ,d fjiksVZ vLirky vkSj 
LokLF;p;kZ iznkrk dks Mkd }kjk Hkst nh tk,xh ftUgksaus 
vkids f'k'kq ds jDr uewus Hksts FksA bls vkids f'k'kq ds 
fpfdRlk fjdkMZ esa Hkjk tk,xkA 99 izfr'kr ls T;knk 
f'k'kqvksa dh vkjafHkd tkap esa ^^fuxsfVo vkjafHkd tk¡p** 
urhts vk,axsA bldk eryc gS fd vkids f'k'kq dks csgn 
de gksus okys bu fodkjksa dk cgqr de tksf[ke gSA csgn 
de ekSdksa ij] uotkr f'k'kq dh vkjafHkd tkap esa bu 
fodkjksa esa ls ,d gksus dk irk ugha py ldrkA 
 

2. iz;ksx'kkyk dks jDr ds ,d vkSj uewus dh t:jr 
gks ldrh gSA gks ldrk gS fd igyk uewuk Bhd ls 
ugha fy;k x;k gks] tkap djus ds fy, i;kZIr jDr u 



 

 

2

gks] ;k uewus ds lkFk vU; dksbZ leL;k gksA bl 
ekeys esa] ONSP vLirky ;k ml LokLF;p;kZ iznkrk 
ls laidZ djsxk] ftlus uewuk Hkstk Fkk vkSj muls u;k 
uewuk ekaxsxkA vkidk LokLF;p;kZ iznkrk vkidks ;g 
crkus ds fy, Qksu djsxk fd vkids f'k'kq dh tkap 
nksckjk djus dh t:jr gS vkSj og tYn ls tYn 
jDr dk ,d vkSj uewuk ysus dh O;oLFkk djsxkA   
 

3. vkids f'k'kq dh vkjafHkd tkap fdlh dkj.k ls 
ikWftfVo gSA vkjafHkd tk¡p ds ikWftfVo gksus dk 
vko';d :i ls ;g eryc ugha gS fd vkids f'k'kq 
dks dksbZ fodkj gS( fQj Hkh] bldk eryc ;g gS fd 
vkids f'k'kq dks fodkj gksus dh laHkkouk T;knk gSA 
ONSP dk dksbZ MkWDVj] vkuqokaf'kd ijke'kZnkrk ;k 
ulZ] vkids LokLF;p;kZ iznkrk ;k lh/ks vkils laidZ 
dj ldrs gSa vkSj ONSP MkDVj ;g tkuus ds fy, 
fd D;k vkids f'k'kq dks fodkj gS] vkids f'k'kq dks 
{ks=h; mipkj dsanz ds MkWDVjksa ds ikl vkxs ds 
jksxfunku ds fy, ys tkus dk lq>ko ns ldrs gSaA 
dqN ekeyksa esa] ONSP ds LokLF;p;kZ iznkrk tk¡p dh 
O;oLFkk djus ds fy, lh/ks LFkkuh; LokLF;p;kZ 
iznkrkvksa vkSj ifjokjksa ds lkFk O;oLFkk djrs gSaA ;fn 
vkids f'k'kq esa fodkj dk jksxfunku gks tkrk gS] rks 
vkids f'k'kq dks mipkj fn;k tk,xk vkSj vkids 
ifjokj dks ijke'kZ vkSj lykg nh tk,xhA 
 

mipkj dsanz ds MkWDVj vkids f'k'kq ds ckjs esa vkxs dh 
dk;Zokgh dh tkudkjh ONSP ds MkWDVjksa dks nsaxsA 
blesa fpfdRldh; lwpuk] dkSu lh tkap dh xbZa] mu 
tkapksa ds urhts] vkSj fd vkids f'k'kq esa fodkj gS ;k 
ugha dh tkudkjh 'kkfey gksrh gSaA bl QhMcSd ls 
ONSP ;g lqfu'fpr djrk gS fd vkids f'k'kq dh 
mi;qDr vkSj le; ij ns[kHkky gksA blls ;g ;g 
lqfuf'pr djus esa Hkh enn feyrh gS fd ONSP 
vkids f'k'kq dks] vkSj vksaVsfj;ks esa iSnk gksus okyh lHkh 
f'k'kqvksa dks xq.koÙkkiw.kZ lsok nsus esa l{ke gSA ONSP ds 
LokLF;p;kZ iznkrk bl tkudkjh dh leh{kk djsaxs vkSj 
vkids f'k'kq dh ns[kHkky ds ckjs esa dksbZ iz'u gq, rks os 
vkils] vkids LokLF;p;kZ iznkrk] ;k {ks=h; mipkj dsanz 
ls laidZ dj ldrs gSaA fdl fLFkfr esa] vki bl 
tkudkjh dks lk>k u djus dk fodYi Hkh pqu ldrs 
gSa] blds ckjs esa Ñi;k vius LokLF;p;kZ iznkrk] viuss 
mipkj dsanz ds LokLF;p;kZ iznkrk lewg ds lnL; ls 
ppkZ djsa] vkSj@;k ONSP ls laidZ djsaA 
 

ONSP ml vLirky ;k LokLF;p;kZ iznkrk dks Hkh 
Mkd ls fjiksVZ Hkstrk gS ftUgksaus vkids f'k'kq dk 
uewuk Hkstk Fkk] ftls vkids f'k'kq ds fpfdRlk fjdkMZ 
esa yxk j[k fn;k tk,xkA ;g ;kn j[kuk t:jh gS 
fd tk¡ps x, f'k'kqvksa esa ls 1 izfr'kr ls de esa gh 
^^ikWftfVo vkjafHkd tkap** ds urhts vk,axsA 

D;k irk djus ds fy, tkap dh tkrh gS\ 

;g tk¡p ONSP }kjk de ls de 28 fodkjksa dks 
[kkstus ds fy, dh tkrh gS] tks uotkr f'k'kqvksa vkSj 
f'k'kqvksa esa LokLF; leL;k,a iSnk dj ldrs gSaA 

 

buesa fuEufyf[kr fodkjksa 'kkfey gksrs gSa: 
 

p;kip;h fodkj: tc 'kjhj Hkkstu ds dqN vo;oksa 
tSls] olk] izksVhu ;k 'kDdj dks rksM+us ¼ipkus½ esa 
l{ke ugha gksrk gS] rks ;s 'kjhj esa tek gks ldrs gSa 
vkSj xaHkhj LokLF; leL;k,a iSnk dj ldrs gSaA 
 

var%lzkoh fodkj: var%lzkoh ra=] tksfd gkeksZu iSnk djus 
ds fy, ftEesnkj gksrk gS] dHkh&dHkh dqN gkeksZuksa dks 
cgqr T;knk ;k cgqr de iSnk djrk gS] ftldh otg 
ls chekjh ;k fodkl laca/kh v'kDrrk,a gksrh gSaA 
 

jDr laca/kh fodkj: yky jDr dksf'kdkvksa esa ik, tkus 
okys gheksXyksfcu esa 'kjhj }kjk vkDlhtu igqapkbZ 
tkrh gSA ;fn gheksXyksfcu ugha cu jgk gS ;k Bhd ls 
dke ugha dj jgk gS] rks yky jDr dksf'kdk,a VwV 
tk,axh] ftlls jDr dh xaHkhj deh vkSj xaHkhj laØe.k 
lesr LokLF; laca/kh leL;k,a gksrh gSaA 
 

flfLVd Qkbczksfll: ,slh fLFkfr tks QsQM+ksa] ikpu ra= 
vkSj vU; vaxksa esa bl 'ys"ek ds cuus dk dkj.k gksrh gSA 

 

vks,u,lih (ONSP) D;k gS\ 
 

vksaVsfj;ks uotkr f'k'kq LØhfuax izksxzke ¼ONSP½ 
vksaVsfj;ks ds LokLF; ,oa nh?kZdkfyd ns[kHkky ea=ky; 
dh fuxjkuh esa fpYMªUl gkWfLiVy vkWQ bZLVuZ 
vksaVsfj;ks ¼lh,pbZvks½ }kjk lapkfyr fd;k tkrk gSA 
ONSP iwjs izkar esa uotkr f'k'kqvksa ds fy, Js"Bre 
laHko LØhfuax iznku djus ds fy, opuc) gS vkSj 
,slk djus ds fy, gesa cPPkksa ls [kwu dk FkksM+k&lk 
uewus ysus rFkk iz;ksx djus ds lkFk gh muds vkSj 
muds ifjokj ds ckjs esa dqN tkudkjh dh t:jr gSA 
vks,u,lih vkidh LokLF; tkudkjh dks lqjf{kr vkSj 
xksiuh; j[kus ds fy, opuc) gS] vkidh ns[kHkky] 
fo'ys"k.k ,oa 'kks/k ds fy, ml tkudkjh ds iz;ksx] 
vkSj ml tkudkjh ds lhfer izdVhdj.k ds fy, 
fu/kkZfjr fu;eksa dk ikyu djrk gSA 
 
vf/kd tkuuk pkgrs gSa\ 
 

vksaVsfj;ks uotkr f'k'kq LØhfuax izksxzke ds ckjs esa vf/kd 
tkudkjh ds fy,] vius MkWDVj ;k feMokbQ ls ckr djsaA 
vf/kd C;ksjs ds fy,] www.newbornscreening.on.ca 
ij ONSP dh osclkbV ij tk,a ;k 1-866-532-3161 

(TTY1-800-387-5559) ij dkWy djsaA 


