
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bt/I izw/ p`u/ dh iKuL 
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fpjsohB F[o{nks bJh  
 

s[;hI jkb ft`u jh wksk-fgsk pD/ j' iK pDB tkb/ j', 
s[jkv/ p`u/ dh f;js s[jkv/ bJh nfjw j?. s[jkv/ p`u/ d/ 
ihtB dh fpjsohB F[o{nks bJh ns/ T[;d/ f;jswzd 
ofjD ft`u wdd bJh, s[jkv/ Bt/I izw/ p`u/ - ns/ UINkohU 
ft`ub/ jo fJ`e Bt/I izw/ p`u/ dh - x`N'-x`N 28 t`y t`y 
ftekoK bJh iKu ehsh ikJ/rh. jkbKfe fJjBK ftekoK 
tkb/ f}nkdkso p`u/ iBw t/b/ f;jswzd b`rd/ jB, go i/ 
T[jBK d/ fteko dh gSkD Bk ehsh ikJ/ ns/ T[;dk 
fJbki Bk ehsk ikJ/, sK T[j f;js ;pzXh rzGho 
;wf;nktK - tXD-c[`bD ;pzXh fteko, tko tko j'D 
tkbhnK fpwkohnK ns/ fJE'I s`e fe w"s d/ - i'yw ft`u g? 
;ed/ jB. F[o{nksh gVkn ft`u jh fteko dh gSkD eo 
b?D Bkb s[jkv/ p`u/ dh f}zdrh pu ;edh j? ns/ fJj 
n;odko fJbki dh e[zih j' ;edk j?. 

 

F[o{nksh gVkn ft`u gsk b`rD Bkb F[o{ ft`u jh 
fJbki j' iKdk j? 
 

nb`r nb`r s"o @s/, fJj fteko pj[s x`N j[zd/ jB. 
fJ`e ;w{j ti'I, fJj UINkohU ft`u jo ;kb g?dk j'D tkb/ 
brGr 1,40,000 p`funk ft`u'I 150 @s/ n;o gkT[Dr/. Gkt/I 
s[jkv/ gfotko ft`u gfjbK fJj fteko Bk j'J/ j'D - go 
s[jkvk p`uk fco th i'yw ftù j?. Bt/I izw/ p`funK d/ 
F[o{nksh fdBK ft`u T[jBK dh iKu eoe/, ftekoK dk S/sh 
fJbki ehsk ik ;edk j?, fi; Bkb pknd ft`u f}zdrh 
ft`u rzGho f;js ;wf;nktK j'D dh ;zGktBk xN iKdh 
j?. 
 

fJj gouk s[jk~ UINkohU d/ Bt/I izw/ p`u/ dh iKu ;pzXh 
gq'rokw [Ontario Newborn Screening Program 

(ONSP)] pko/ ikDekoh dJ/rk ns/ Bt/I izw/ p`u/ dh iKu 
pko/ s[jkv/ ;[nkbK d/ itkp dJ/rk. 

 

fJ`e S'Nk N?;N, go pj[s jh \kfJd/wzd 

 

iKu ;pzXh N?;N, s[jkv/ p`u/ dh n`vh ft`u ;{Jh u[G' e/ ]{B 
dk E'VQk fijk Bw{Bk fbnk iKdk j?. ]{B dk fJj Bw{Bk, 

fJ`e ftF/F ekr} d/ ekov @s/ fbnk iKdk j? ns/ fco 
iKu bJh ONSP  ~ G/i fd`sk iKdk j?. s[jk~ fJ`e 
ikDekoh g`so fd`sk ikJ/rk, fi;d/ T[go ;`i/ gk;/ fJ`e 
jtkbk Bzpo fd`sk j[zdk j?. fJj Bzpo s[jkv/ p`u/ d/ Bw{B/ 
pko/ tofsnk ik ;edk j?. ]{B dk Bw{Bk, s[jkv/ p`u/ d/ 
g?dk j'D d/ fJ`e fdB (24 xzN/) pknd s'I b?e/ ;`s fdBK 
d/ ft`ueko edh th fbnk ik ;edk j?. ]{B dk Bw{Bk 
b?D dk ;G s'I tXhnk ;wK T[j j?, id'I s[jkvk p`uk d' 
fdB (48 xzN/) s'I b?e/ fszB fdB (72 xzN/) dk j't/. i/ 
s[jkv/ p`u/ dh iKu T[;d/ fJ`e fdB (24 xzN/) dk j'D s'I 
gfjbK j'Jh j?, sK f;js ;zGkb T[gbpX eoB tkb/ ~ gzi 
fdBK d/ nzdo nzdo, p`u/ d/ gfjb/ u?e-ng @s/ d[pkok 
iKu eoBh ukjhdh j?. 
 

iKu d/ Bshi/L f}nkdk i'yw ns/ x`N i'yw 

 

iKu ;pzXh N?;N f;o\ fJj do;kT[Id/ jB fe s[jkv/ p`u/ 
~ fteko j'D dk i'yw f}nkdk j? iK x`N. fJj ikDBk 
wjstg{oD j? fe fJj iKu fteko dk o'r-fBdkB BjhI 
eodh, pbfe f;o\ T[jBK p`funK dh gSkD eodh j?, 
fijBK ~ ǹr'I dh iKu bJh G/i/ ikD dh b'V j?. 
b?p'o/Noh ~ s[jkv/ p`u/ dk ]{B dk Bw{Bk fwbD ns/ 
ftFb/FD eoB s'I pknd, j/mK fd`fsnK ft`u'I fJ`e r̀b 
j'J/rhL 
 

1. ;ko/ ftekoK gqsh s[jkv/ p`u/ dh iKu B?r/fNt j?. 
j;gskb ns/ f;js ;zGkb T[gbpX eokT[D tkb/ ~ fJ`e 
fog'oN G/ih ikJ/rh, fijBK B/ s[jkv/ p`u/ d/ ]{B d/ Bw{B/ 
G/i/ ;B. fJ; ~ s[jkv/ p`u/ d/ vk`eNoh foek`ov ft`u 
Gfonk ikJ/rk. 99 \h;d s'I t`X p`funK dh iKu d/ Bshi/ 
@@B?r/fNt iKu## nkT[Dr/. fJ;dk wsbp j? fe s[jkv/ p`u/ 
~ fJjBK n;kXkoD ftekoK ft`u'I fJ`e dk pj[s x`N i'yw 
j?. pj[s jh x`N w"fenK @s/, Bt/I izw/ d/ iKu ;pzXh N?;N 
ft`u fJjBK ftekoK ft`u'I fJ`e d/ j'D dk gsk BjhI ub 
;edk. 

 

2. b?p'o/Noh ~ ]{B d/ fJ`e j'o Bw{B/ dh b'V g? ;edh 
j?. j' ;edk j? fe gfjbk Bw{Bk mhe Yzr Bkb Bk fbnk 
frnk j't/, iKu eoB bJh Y[etK ]{B Bk j't/, iK Bw{B/ d/ 
Bkb e'Jh j'o ;wf;nk j't/. fJ; wkwb/ ft`u, ONSP, 
j;gskb iK f;js ;zGkb T[gbpX eokT[D tkb/ Bkb 
;zgoe eo/rk, fi;B/ Bw{Bk G/fink ;h ns/ T[jBK s'I BtK 
Bw{Bk wzr/rk. s[jk~ f;js ;zGkb T[gbpX eoB tkbk, 
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s[jk~ \'B eo/rk fe s[jkv/ p`u/ dk d[pkok N?;N eoB dh 
b'V j? ns/ T[j S/sh s'I S/sh ]{B dk fJ`e j'o Bw{Bk b?D 
dk gqpzX eo/rk. 

 

3. fJjBK ;fEshnK ft`u'I fJ`e bJh s[jkv/ p`u/ dh iKu 
gk`}hfNt j?. iKu d/ gk`}hfNt j'D dk }o{oh s"o @s/ fJj 
wsbp BjhI j? fe s[jkv/ p`u/ ~ e'Jh fteko j?l fco th, 
fJ;dk wsbp fJj j? fe s[jkv/ p`u/ ~ fteko j'D dh 
;zGktBk f}nkdk j?. ONSP dk e'Jh vk`eNo, i?B/fNe 
;bkjeko iK Bo;, s[jk~ f;js ;zGkb T[gbpX eokT[D 
tkb/ Bkb iK f;`fXnK s[jkv/ Bkb ;zgoe eo ;ed/ jB 
ns/ ONSP vkèNo fJj ikDB bJh fe eh s[jkv/ p`u/ ~ 
fteko j?, s[jkv/ p`u/ ~ fJbkekJh fJbki e/Ido d/ vk`eNoK 
e'b n`r'I d/ o'r-fBdkB bJh fbikD dk jtkbk d/ ;ed/ 
jB. e[M wkwfbnK ft`u, ONSP d/ f;js ;zGkb T[gbpX 
eoB tkb/ iKu dk gqpzX eoB bJh f;`fXnK ;EkBe f;js 
;zGkb T[gbpX eoB tkfbnK ns/ gfotkoK Bkb gqpzX 
eod/ jB. i/ s[jkv/ p`u/ ft`ub/ fteko dk o'r-fBdkB j' 
iKdk j?, sK s[jkv/ p`u/ dk fJbki ehsk ikJ/rk ns/ s[jkv/ 
gfotko ~ ;bkjekoh ns/ ;bkj fd`sh ikJ/rh. 

 
fJbki e/Ido d/ vk`eNo, s[jkv/ p`u/ pko/ n`r'I dh ekotkJh 
dh ikDekoh ONSP d/ vk`eNoK ~ d/Dr/. fJ; ft`u 
vk`eNoh ikDekoh, fejV/ N?;N ehs/ rJ/ ;B, T[jBK N?;NK 
d/ Bshi/ ns/ fe s[jkv/ p`u/ ft`u fteko jB iK BjhI, pko/ 
ikDekoh Fkfwb j[zdh j?. fJ; \hvp?e Bkb ONSP fJj 
:ehBh pDkT[Idk j? fe s[jkv/ p`u/ dh Y[ethI ns/ ;w/I f;o 
;zGkb j't/. fJ; Bkb fJj :ehBh pDkT[D ft`u th wdd 
fwbdh j? fe ONSP s[jkv/ p`u/ ~, ns/ UINkohU ft`u 
g?dk j'D tkb/ ;ko/ p`funK ~ e[nkfbNh tkbh ;/tk d/D 
ft`u ;wo`E j?. ONSP d/ f;js ;zGkb T[gbpX eokT[D 
tkb/, fJ; ikDekoh dk ikfJ}k b?Dr/ ns/ s[jkv/ p`u/ dh 
;zGkb pko/ e'Jh ;[nkb j'J/, sK T[j s[jkv/ Bkb, s[jk~ 
f;js ;zGkb T[gbpX eokT[D tkb/ iK fJbkekJh fJbki 
e/Ido Bkb ;zgoe eo ;ed/ jB. nfijh ;fEsh ft`u, s[;hI 
fJ; ikDekoh ~ ;KMk Bk eoB dk ftebg th u[D ;ed/ 
j', fJ; pko/ feogk eoe/ s[jk~ f;js ;zGkb T[gbpX 
eokT[D tkb/, nkgD/ fJbki e/Ido d/ f;js ;zGkb Nhw d/ 
w?Ipo Bkb rb̀pks eo', ns/$iK ONSP Bkb ;zgoe eo'. 

 

ONSP, T[; j;gskb iK f;js ;zGkb T[gbpX eokT[D 
tkb/ ~ th vke okjhI fog'oN G/idk j?, fijBK B/ s[jkv/ 
p`u/ dk Bw{Bk G/fink ;h, fi;~ s[jkv/ p`u/ d/ vk`eNoh 
foek`ov ft`u of̀ynk ikJ/rk. fJj r`b :kd òyDh }o{oh 
j? fe fijBK p`funK dk N?;N ehsk frnk ;h, T[jBK ft`u'I 
1 \h;d s'I th x`N ft`u @@gk`}hfNt iKu## Bshi/ nkT[Dr/. 

 

eh gsk bkT[D bJh N?;N ehs/ iKd/ jB< 
ONSP tb'I fJj iKu x`N s'I x`N 28 ftekoK dk gsk 
bkT[D bJh ehsh iKdh j?, i' Bt/I izw/ p`funK ns/ p`funK 
ft`u f;js ;pzXh ;wf;nktK g?dk eo ;ed/ jB. 

 

 

fJjBK ftekoK ft`u Fkfwb jBL 
 

gkuB-gqDkbh ;pzXh ftekoL id'I ;oho G'iB d/ e[M s`sK 
fit/I fueBkJh, gq'NhB iK fw`m/ ~ s'VD (gukT[D) d/ ;wo`E 
BjhI j[zdk, sK fJj ;oho ft`u iwQk j' ;ed/ jB ns/ 
f;js ;pzXh rzGho ;wf;nktK g?dk eo ;ed/ jB. 
 

nzso-fBek;h ftekoL nzso-fBek;h gqpzX, i' fe jkow'B 
fsnko eoB bJh f}zw/tko j[zdk j?, edh-edkJhI e[M 
jkow'BK ~ pj[s f}nkdk iK pj[s x`N fsnko eodk j?, 
fi; eoe/ fpwkoh iK ftek; ;pzXh ewhnK j' iKdhnK jB. 
 

]{B ;pzXh ftekoL ]{B d/ bkb ;?bK ft`u fwbD tkb/ 
jhw'rb'fpB ft`u ;oho tb'I nk`e;hiB gj[zukJh iKdh j?. i/ 
jhw'rb'fpB BjhI pD fojk iK ;jh soQK ezw BjhI eo 
fojk, sK ]{B ft`ub/ bkb ;?b N[`N ikDr/, fi; eoe/ ]{B 
dh rzGho ewh ns/ rzGho bkr ;w/s f;js ;pzXh 
;wf;nktK j' iKdhnK jB. 
 

f;;fNe \kJhpo'f;;L nfijh ;fEsh, i' c/cfVnK, gkuD-
gqDkbh ns/ j'o nzrK ft`u b/; pDB dk ekoD j[zdh j?. 
 

ONSP eh j?< 
 

Btizw/ p`funK pko/ UINkohU dk ;eqhfBzr gq'rokw (ONSP), 

UINkohU dh f;js ns/ bzwh fwnkd dh ;zGkb dh fBrokBh 
j/m Jh;NoB UINkohU d/ p`funK d/ j;gskb (CHEO) 

tb'I ubkfJnk iKdk j?. ONSP g{o/ ;{p/ ft`u Btizw/ 
p`funK bJh ;G s'I tXhnk ;zGt ;eqhfBzr gqdkB eoB bJh 
tuBp`X j? ns/ fJzi eoB bJh ;k~ p`funK s'I E'VQk fijk 
]{B dk Bw{Bk b?D ns/ tos'I eoB d/ Bkb Bkb T[jBK 
ns/ T[jBK d/ gfotko pko/ e[M ikDekoh dh b'V j?. 
ONSP s[jkvh f;js ikDekoh ~ ;[o`fyns ns/ r[gs o`yD 
bJh tuBp`X j?, ns/ s[jkvh d/yGkb, ftFb/FD ns/ y'i 
bJh T[; ikDekoh dh tos'I ns/ T[; ikDekoh dh tos'I 
ns/ T[; ikDekoh d/ ;hws gqrNkt/ bJh s?nF[dk B/wK dh 
gkbDk eodk j?.   

 

 

j'o ikDBk ukj[zd/ j'< 
 

Btizw/ p`funK pko/ UINkohU dk ;eqhfBzr gq'rokw pko/ j'o 
ikDekoh bJh nkgD/ vk`eNo iK dkJh Bkb r`b eo'. j'o 
t/oftnK bJh, feogk eoe/ www.newbornscreening.on.ca 

@s/ ONSP dh t?p;kJhN @s/ ikU iK 1-866-532-3161 

(TTY1-800-387-5559) @s/ \'B eo'. 

 

  

 


