
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Thöû maùu cho treû sô sinh: 
Moät söï khôûi ñaàu toát ñöa ñeán moät cuoäc soáng khoeû maïnh hôn
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Haõy thöïc hieän moät söï khôûi ñaàu toát nhaát 
 
Laø ngöôøi cha hay ngöôøi meï môùi coù con hoaëc saép 
coù con, söùc khoeû cuûa con baïn laø ñieàu quan troïng 
ñoái vôùi baïn. Ñeå giuùp con cuûa baïn coù ñöôïc söï 
khôûi ñaàu toát ñeïp nhaát trong cuoäc soáng vaø ñöôïc 
khoeû maïnh, ñöùa con môùi chaøo ñôøi cuûa baïn – vaø 
taát caû caùc beù sô sinh khaùc taïi Ontario – seõ ñöôïc 
thöû maùu ñeå tìm ít nhaát laø 28 chöùng beänh hieám coù. 
Maëc duø haàu heát nhöõng ñöùa beù mang caùc chöùng 
beänh naøy troâng khoeû maïnh khi vöøa chaøo ñôøi, 
chuùng coù theå coù nguy cô bò caùc vaán ñeà nghieâm 
troïng veà söùc khoeû – keå caû bò caùc khieám khuyeát 
veà söï phaùt trieån, bò beänh taùi phaùt vaø ngay caû bò 
thieät maïng – neáu beänh cuûa chuùng khoâng ñöôïc 
phaùt hieän vaø chöõa trò. Vieäc sôùm tìm ra beänh coù 
theå cöùu maïng con cuûa baïn, vaø laø ñieàu then choát 
ñeå chöõa trò coù hieäu quaû. 
 
Sôùm tìm ra beänh ñöa ñeán sôùm ñieàu trò 
 
Tính rieâng töøng ñöùa beù, caùc chöùng beänh naøy thì 
hieám. Neáu tính theo moät nhoùm, thì caùc beänh naøy 
seõ aûnh höôûng khoaûng 150 ñöùa beù trong soá 
khoaûng 140.000 ñöùa beù chaøo ñôøi haèng naêm taïi 
Ontario. Ngay caû khi trong y söû cuûa gia ñình 
khoâng coù caùc beänh naøy, con cuûa baïn vaãn coù nguy 
cô maéc beänh. Baèng caùch thöû maùu cho treû sô sinh 
trong nhöõng ngaøy ñaàu tieân môùi chaøo ñôøi, thì caùc 
chöùng beänh naøy coù theå ñöôïc ñieàu trò sôùm, giaûm 
thieåu khaû naêng bò caùc vaán ñeà söùc khoeû nghieâm 
troïng sau naøy trong cuoäc ñôøi. 
 
Taäp saùch nhoû naøy seõ cung caáp cho baïn thoâng tin 
veà Chöông Trình Thöû Maùu cho Treû Sô Sinh cuûa 

Ontario (Ontario Newborn Screening - ONSP), 
vaø giaûi ñaùp caùc thaéc maéc maø baïn coù theå coù veà 
vaán ñeà thöû maùu tìm beänh cho treû sô sinh. 
 
Moät xeùt nghieäm nhoû, nhöng mang laïi 
caùc lôïi ích to lôùn 
 
Ñeå coù theå thöïc hieän vieäc xeùt nghieäm tìm beänh, 
moät maãu maùu nhoû seõ ñöôïc trích laáy ôû goùt chaân 
cuûa con baïn. Maãu maùu ñöôïc thaám leân moät mieáng 
giaáy bìa ñaëc bieät vaø sau ñoù ñöôïc gôûi tôùi ONSP ñeå 
laøm xeùt nghieäm. Baïn seõ ñöôïc trao moät thö thoâng 
tin trong ñoù coù moät soá tham chieáu ôû phía treân goùc 
tay phaûi. Con soá naøy coù theå duøng ñeå keát noái vôùi 
maãu maùu cuûa con cuûa baïn. Caùc maãu maùu coù theå 
ñöôïc laáy baát cöù luùc naøo trong khoaûng thôøi gian töø 
moät ngaøy (24 tieáng) cho ñeán baûy ngaøy sau khi 
con cuûa baïn chaøo ñôøi. Thôøi gian toát nhaát ñeå laáy 
maãu maùu laø khi con cuûa baïn ñaõ chaøo ñôøi ñöôïc 
hai ngaøy (48 tieáng) cho ñeán ba ngaøy (72 tieáng). 
Neáu con cuûa baïn ñöôïc thöû nghieäm tröôùc khi chaùu 
troøn moät ngaøy ra ñôøi (24 tieáng), thì nhaân vieân 
chaêm soùc söùc khoeû cho con cuûa baïn phaûi laëp laïi 
cuoäc thöû nghieäm trong voøng naêm ngaøy, khi chaùu 
ñöôïc khaùm söùc khoeû toaøn dieän laàn ñaàu tieân. 
 
Caùc keát quaû xeùt nghieäm tìm beänh: 
nhieàu nguy cô vaø ít nguy cô 
 
Moät cuoäc thöû maùu tìm beänh chæ cho bieát laø con 
cuûa baïn coù nhieàu nguy cô hay ít nguy cô bò moät 
chöùng beänh. Ñieàu quan troïng phaûi hieåu laø cuoäc 
xeùt nghieäm khoâng laøm coâng vieäc chaån ñoaùn 
beänh, maø chæ xaùc ñònh nhöõng beù naøo caàn phaûi 
ñöôïc giôùi thieäu ñeå laøm xeùt nghieäm theâm nöõa. 
Sau khi phoøng xeùt nghieäm ñaõ nhaän ñöôïc vaø ñaõ 
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phaân tích maãu maùu cuûa con baïn, thì moät trong 
nhöõng ñieàu sau ñaây seõ dieãn ra: 
 
1. Keát quaû thöû maùu cuûa con baïn laø aâm tính vôùi 
taát caû caùc chöùng beänh. Moät baùo caùo seõ ñöôïc gôûi 
baèng thö ñeán cho beänh vieän hay cho y só, ngöôøi 
ñaõ gôûi ñi maãu maùu cuûa con baïn. Baùo caùo seõ ñöôïc 
löu trong hoà sô y khoa cuûa con baïn. Hôn 99 phaàn 
traêm caùc beù sô sinh ñöôïc thöûø maùu seõ nhaän ñöôïc 
keát quaû “thöû maùu aâm tính”. Ñieàu naøy coù nghóa laø 
raát ít nguy cô con cuûa baïn maéc phaûi moät trong 
caùc chöùng beänh hieám coù naøy. Chæ nhöõng tröôøng 
hôïp raát hieám, vieäc thöû maùu tìm beänh cho treû sô 
sinh môùi coù theå sô soùt khoâng phaùt giaùc ra moät 
ñöùa beù bò moät trong caùc chöùng beänh naøy. 
 
2. Phoøng xeùt nghieäm coù theå caàn moät maãu maùu 
khaùc. Coù theå laø vì laàn laáy maùu ñaàu tieân khoâng 
ñuùng caùch, khoâng ñuû soá löôïng maùu ñeå hoaøn taát 
cuoäc xeùt nghieäm, hoaëc coù vaán ñeà gì khaùc vôùi 
maãu maùu. Trong tröôøng hôïp naøy, ONSP seõ lieân 
laïc vôùi beänh vieän hay vôùi y só, ngöôøi ñaõ gôûi ñi 
maãu maùu vaø yeâu caàu hoï cung caáp moät maãu môùi. 
Ngöôøi chaêm soùc söùc khoeû cho baïn seõ goïi ñeå baùo 
cho baïn bieát laø con cuûa baïn caàn ñöôïc laøm xeùt 
nghieäm laïi vaø saép xeáp ñeå laáy moät maãu maùu khaùc 
caøng sôùm caøng toát. 
 
3. Keát quaû thöû maùu con cuûa baïn laø döông tính 
cho moät trong nhöõng beänh naøo ñoù. Moät keát quaû 
thöû nghieäm döông tính khoâng nhaát thieát coù 
nghóa laø con cuûa baïn bò moät chöùng beänh; tuy 
nhieân, keát quaû ñoù coù nghóa laø con cuûa baïn coù khaû 
naêng coù beänh. Moät baùc só, moät coá vaán vieân veà di 
truyeàn hoïc hay y taù cuûa ONSP coù theå lieân laïc vôùi 
ngöôøi chaêm soùc söùc khoeû cho baïn hay lieân laïc 
tröïc tieáp vôùi baïn vaø caùc baùc só cuûa ONSP seõ giôùi 
thieäu con cuûa baïn ñeán vôùi caùc baùc só taïi moät 
trung taâm ñieàu trò trong vuøng ñeå ñöôïc laøm xeùt 
nghieäm chaån ñoaùn tieáp theo ñeå tìm xem con cuûa 
baïn coù bò beänh hay khoâng. Trong moät soá caùc 
tröôøng hôïp, caùc nhaân vieân y teá cuûa ONSP laøm 
vieäc tröïc tieáp vôùi caùc y só taïi ñòa phöông vaø vôùi 
gia ñình ñeå thu xeáp vieäc xeùt nghieäm. Neáu moät 
chöùng beänh naøo ñoù ñaõ ñöôïc xaùc ñònh laø coù, beänh 
vieän seõ ñieàu trò cho con cuûa baïn vaø seõ coá vaán vaø 
ñöa ra lôøi khuyeân cho gia ñình cuûa baïn. 

Caùc baùc só cuûa trung taâm ñieàu trò seõ cung caáp cho 
caùc baùc só cuûa ONSP caùc thoâng tin ñeå tieáp tuïc 
theo doõi tình traïng con cuûa baïn. Ñieàu naøy bao 
goàm thoâng tin y khoa, caùc xeùt nghieäm naøo ñaõ 
ñöôïc thöïc hieän, keát quaû cuûa caùc xeùt nghieäm ñoù, 
vaø con cuûa baïn coù bò beänh hay khoâng. Vieäc laøm 
naøy cho pheùp ONSP chaéc chaén laø con cuûa baïn 
nhaän ñöôïc söï ñieàu trò thích hôïp vaø kòp thôøi. Ñieàu 
naøy cuõng giuùp baûo ñaûm raèng ONSP coù theå cung 
caáp dòch vuï chaát löôïng cho con cuûa baïn, vaø cho 
taát caû caùc beù sô sinh taïi Ontario. Caùc y só taïi 
ONSP duyeät laïi thoâng tin naøy vaø coù theå lieân laïc 
vôùi baïn, vôùi ngöôøi chaêm soùc söùc khoeû cho baïn, 
hay vôùi trung taâm ñieàu trò cuûa vuøng neáu hoï coù baát 
cöù nhöõng ñieàu gì thaéc maéc veà vaán ñeà chaêm soùc 
cho con cuûa baïn. Baïn coù theå choïn caùch khoâng 
chia xeû thoâng tin naøy, trong tröôøng hôïp ñoù, xin 
vui loøng thaûo luaän ñieàu naøy vôùi ngöôøi chaêm soùc 
söùc khoeû cho baïn, vôùi moät thaønh vieân cuûa ñoäi 
nguõ y khoa taïi trung taâm ñieàu trò cuûa baïn, vaø/hay 
lieân laïc vôùi ONSP. 
 
ONSP cuõng seõ gôûi baèng thö moät baûn baùo caùo cho 
beänh vieän hay cho y só, ngöôøi ñaõ gôûi ñi maãu maùu, 
baùo caùo naøy seõ ñöôïc löu trong hoà sô y khoa cuûa 
con baïn. Ñieàu quan troïng laø haõy nhôù raèng coù ít 
hôn 1 phaàn traêm caùc ñöùa beù ñöôïc xeùt nghieäm seõ 
nhaän ñöôïc keát quaû “thöû maùu döông tính”. 
 
Xeùt nghieäm ñeå tìm caùc beänh naøo? 
Cuoäc xeùt nghieäm thöïc hieän cho ONSP nhaèm tìm 
ra toái thieåu 28 chöùng beänh maø coù theå gaây neân 
caùc vaán ñeà veà söùc khoeû cho treû sô sinh vaø cho 
caùc treû em. 
 
Caùc chöùng beänh naøy bao goàm: 
 
Caùc beänh veà bieán döôõng: Khi cô theå khoâng coù 
khaû naêng phaân huûy (chuyeån hoùa ñeå nuoâi cô theå) 
moät soá chaát nhaát ñònh trong thöïc phaåm nhö chaát 
beùo, chaát ñaïm hay chaát ñöôøng, caùc chaát naøy coù 
theå tích tuï trong cô theå vaø gaây neân caùc vaán ñeà veà 
söùc khoeû nghieâm troïng. 
 
Caùc roái loaïn veà noäi tieát toá: Heä thoáng tuyeán noäi 
tieát, chòu traùch nhieäm saûn xuaát caùc noäi tieát toá 
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(hooùc-moân), ñoâi luùc coù theå saûn xuaát quaù nhieàu 
hoaëc quaù ít moät soá caùc hooùc-moân, khieán bò beänh 
hoaëc bò caùc khuyeát taät veà söï phaùt trieån. 
 
Caùc roái loaïn veà maùu: Döôõng khí trong caùc phaân 
töû hemoglobin coù trong hoàng huyeát caàu ñöôïc 
mang ñi khaép cô theå. Neáu hemoglobin khoâng 
ñöôïc taïo thaønh hay chuùng khoâng hoaït ñoäng ñuùng 
möùc, thì caùc teáù baøo hoàng huyeát seõ bò phaân huûy, 
ñöa ñeán caùc vaán ñeà veà söùc khoeû keå caû bò beänh 
thieáu maùu vaø bò caùc beänh nhieãm truøng nghieâm 
troïng. 
 
Beänh xô hoùa nang (Cystic Fibrosis): Moät tình 
traïng do di truyeàn khieán caùc chaát nhaày tích tuï 
trong phoåi, trong heä thoáng tieâu hoùa vaø caùc cô 
quan noäi taïng khaùc. 
 
ONSP laø gì? 
Chöông Trình Thöû Maùu cho Treû Sô Sinh cuûa 
Ontario (ONSP) ñöôïc ñieàu haønh bôûi Beänh Vieän 
Nhi Ñoàng mieàn Ñoâng Ontario (Children’s 
Hospital of Eastern Ontario/CHEO) döôùi söï quaûn 
lyù cuûa Boä Y Teá vaø Chaêm Soùc Daøi Haïn cuûa 
Ontario. ONSP quyeát taâm cung caáp toát nhaát vieäc 
xeùt nghieäm cho caùc treû sô sinh trong toaøn Tænh 
Bang vaø ñeå thöïc hieän ñöôïc ñieàu naøy chuùng toâi 
caàn laáy vaø söû duïng moät maãu maùu nhoû cuûa caùc beù 
sô sinh cuõng nhö thu thaäp moät soá thoâng tin veà caùc 
chaùu vaø veà gia ñình cuûa caùc em. ONSP cam keát 
giöõ an toaøn vaø bí maät caùc chi tieát cuûa baïn, vaø 
tuaân theo caùc qui ñònh cuûa luaät phaùp veà vieäc thu 
thaäp thoâng tin y khoa, söû duïng thoâng tin ñeå chaêm 
soùc cho baïn, ñeå phaân tích vaø laøm coâng taùc nghieân 
cöùu, vaø haïn cheá vieäc tieát loä caùc thoâng tin ñoù. 
   
Muoán tìm hieåu theâm? 
 
Ñeå bieát theâm thoâng tin veà Chöông Trình Thöû 
Maùu cho Treû Sô Sinh cuûa Ontario, haõy hoûi baùc só 
hay ngöôøi hoä sinh cuûa baïn. Ñeå bieát theâm chi tieát, 
xin vieáng trang web cuûa ONSP taïi ñòa chæ 
www.newbornscreening.on.ca hay goïi 1-866-
532-3161 (soá TTY 1-800-387-5559).  
 


