
gम Mk;chVht. फs lkFk vPNk thou fcrkus 
मsa vkiफh lgk;rk फs fyए मkStwn gSaI

fo’ks"kKksa ls vius jksx फks izcaf/kr फjuk lh[ksaI

gky gh मsa vkiमsa Mk;cVht. फk funku gqvk gS] ysfफu vki 
एsls vफsys O;fDr फrइZ ugha gSaI okLro मsa] yxHkx nl yk[k 
vksUVsfj;ks oklh Mk;chVht. फs lkFk th jgs gSa vkSj इl la[;k 
मsa o`f) gksus फh laHkkouk gSI

tgka Mk;chVht. फk irk pyus फh ?kVuk एफkएफ ?kcjk 
nsus okyh gks lफrh gS] ;g tkuफj vkiफks फqN lkaRouk 
fमy lफrh gS fफ ;fn vki Mk;cVht. ls tqM.k vPNk 
vkRम-fu;a=.k viukएa] rks vki एफ iw.kZ एoa LoLFk thou th 
lफrs gSaI vkSj इlh फkम मsa एफ Mk;chVht. एT;qफs’ku izksxzkम 
¼MhइZih½] [Diabetes Education Program (DEP)] ;kuh] 
Mk;chVht. f’k{kk फk;ZØम vkiफh lgk;rk फj lफrk gSI

MhइZih मsa lkमkU;r: एफ ulZ vkSj एफ vkgkj-fo’ks"kK gksrs 
gSa - vkSj इlमsa t.:jr फs vuqlkj एफ lkमkftफ फk;ZफrkZ] 
मuksoSKkfuफ] iSjksa फh ns[kHkky फk fo’ks"kK] Q.kमkZflLV vkSj / 
vFkok fpfफRlफ ¼fQ.ft.;ksFksjsfiLV½ Hkh ’kkfमy gks lफrs gSaI

;s fमyफj फkम फjsaxs vkSj vkiफh Mk;chVht. मsa vkiफh 
lgk;rk फjsaxsI इlफs fyए os LoLFk [kku-iku] ot.u 
fu;a=.k] O;k;kम] jDr Xywफksl फh fuxjkuh फjus vkSj इl 
jksx ls gkj u मkuफj इlफk मqफkcyk फjus gsrq fujarj izsfjr 
jgus मsa vkiफk मkxZn’kZu फjsaxsI

gj o"kZ] vki tSls gh 80]000 ls vf/kफ yksxksa मsa Mk;chVht. 
फk funku fफ;k tkrk gSI

vkiफs LokLF; vkSj ran#Lrh फs fyए इl jksx फk izc/ku 
vgम gSaI

vkSj इlh फkम मsa एफ Mk;chVht. एT;qफs’ku izksxzkम lgk;rk 
फj lफrk gSI

;s is’ksoj yksx एफ fo’ks"k izca/ku ;kstuk rS;kj फjsaxs rkfफ 
vkiफh lgk;rk फh tk lफs vkSj vki lम> lफsa fफ 
Mk;chVht. फs y{k.kksa ls फSls jkgr izkIr फjuh gS vkSj 
tfVyrkvksa फh jksफFkkम ;k muफk mipkj फSls फjuk gSI एफ 

Mk;chVht. एT;qफs’ku izksxzkम मsa Hkkx ysफj vkSj mlमsa fnए xए 
मkxZn’kZu फk ikyu फjफs] vki vius jksx फks fu;af=r j[k 
lफsaxs vkSj thou फh csgrj xq.koÙkk फk vkuan ys lफsaxsI

viuh फE;qfuVh मsa एफ Mk;chVht. एT;qफs’ku 
izksxzkम फk irk फjus फs fyए] मsa nh xइZ 
vkWuykइZu [kkst Mk;jsDVjh फk mi;ksx फjsaI
ontario.ca/diabetes

फ`i;k /;ku jgs fफ फqN Mk;chVht. एT;qफs’ku izksxzkम एsls gks 
lफrs gSa ftuफs fyए vkils izkFkfमफ LokLF; lsoknkrk }kjk 
fy[ks tkus फh t.:jr gksI

;kn j[ksa] vPNh xq.koÙkk फh ns[kHkky फs fyए vko’;फ gS fफ 
vki fu;fमफ :i ls fफlh izkFkfमफ LokLF; lsoknkrk फs ikl 
tkएa] tks इl jksx फs izca/ku मsa vkiफh lgk;rk फjsxk vkSj 
fujarj vkiफks izksRlkfgr फjsxkI

;fn इl lम; vkiफk फksइZ izkFkfमफ LokLF; lsoknkrk ugha 
gS] rks इlमsa gsYFk DusDV vkiफh lgk;rk फj lफrk gSI इlमsa 
’kkfमy gksus फs fyए 1-800-445-1822 ij Q.ksu फjsa vFkok 
ontario.ca/healthcareconnect ij tkएaI

Mk;cVht. एT;qफs’ku izksxzkम] vksUVsfj;ks Mk;chVht. LVªsVyh 
¼vksUVsfj;ks Mk;chVht. j.kuhfr½ फk fgLlk gS] ftlफh ’kq:vkr 
vksUVsfj;ks ljफkj }kjk 2009 मsa फh xइZ FkhI इl j.kuhfr फk 
y{; gS Mk;chVht. ls ihfM.r yksxksa फh lgk;rk फjuk vkSj 
mu yksxksa फh vko’;फrkएa iwjh फjuk ftUgsa ;g jksx gks tkus 
फk vR;f/kफ [.krjk gSI

इl j.kuhfr फs ckjs मsa vf/kफ tkuus फs fyए] फ`i;k  
ontario.ca/diabetes ij tkएaI
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http://ontario.ca/diabetes
http://ontario.ca/healthcareconnect
http://ontario.ca/diabetes

	ge Mk;chVht+ ds lkFk vPNk thou fcrkus esa vkidh lgk;rk ds fy, ekStwn gSaA



